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SUNUS

Okurlarimiza armagan ettigimiz bu eseri li¢ kitap
hélinde yayinlayarak daha yararli hdle getirmeye gahstik.
Asl kiiglik hacimli alt1 cilt halinde yaymlanmig olan Mesaj-
lar's ikiger ikiger biraraya getirerek (1+2), (3+4) ve (5+6)
eksiksiz bir diizenlemeyle sevgili okurlarimizin ekonomik
glclini zorlamak istemedik. '

Bedensiz bir Varlik haline geldikten sonra Karl No-
wotny, bedenli iken kullandig1 bu ismini, tebligatinda da im-
za olarak kullanmugtir. Tipki Albert Pauchard gibi... Diin-
ya'dan ayrilmakla insanlik vazifelerinin bitmedigini bir kez
daha ispat eden bu "ruh kardeglerimize" ytice tekdmiil yolla-
rinda basarilar diliyoruz.

Kitaplarnn igerigi fevkalade zengin konularla dopdolu.
Her biri iizerine ayn ayn kitaplar yazilip, konferanslar verile-
bilir.

Tercilime igine gelince, Sn. Semra Tuna Hanimefendi'ye,
yliksek ruhsal hassasiyetinin verdigi biitiin imkanlan kulla-
narak, sevgi ve teslimiyetle yapti1 bu hizmetinden dolay: te-
sekkiir ederiz. [zmir Ruhsal Aragtirmalar Dernegi'nin biitiin
liyelerini ve yoneticilerini de zamana kars: gosterdikleri hiz-
met yanigindan dolay: tebrik ederiz.

Metapsisik realiteyi, beden-otesi siirlip giden gergekhgl
boylesine irdeleyen TEBLIGLERI sizlere sunmakla seving
duyuyoruz.

Ergiin ARIKDAL BILYAY Vakfi
Ruh ve Madde Yayinlar:
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SIR GEORGE TREVELYAN"'1n ONSOZU

Spiritiialist olmadigim hélde fizik 6liimden sonra zi-
hin, hafiza, kigilik ve bireyselligin devam ettiginden siiphe
duymuyorum. Ayni derecede emin oldugum bir husus da,
ruh varliklarinin uygun sartlarda tezahiir edebilecegi ve sim-
di kendilerine daha genis bir goriis alan1 nasip oldugundan
dolay: insanlik igin hayati oneme sahip Ogretilerini teblig
edebilmeleridir.

Otealemle irtibat fikrinde muhtemelen higbir yenilik
yoktur. Hig sliphesiz bu olayin islerligini saglayan yontem
insanhk kadar eskidir.

Insan beyninin iki par¢adan olustugundan elbette kus-
ku duyulmaz. Eril (Masculine) olan yari, biiyiik teknolojik
uygarligin kurulmasiyla yiikiimliidir. Disil (feminine) olan
sag yan sezgiseldir; varli§in siiregelen birligini idrak edebi-
lir, ruhsal dlemi taniyabilir. Bu daha yiiksek boyutta herkesi
nasil bir macera beklemektedir?

Diinyamuzda yasadigi zaman Dr. Karl Nowotny ile tani-
samadik. Otedlemden teblig ettigi 6gretilerini onaylamak-
tan, mutluluktan 6te bir haz duyuyorum. Verdigi bilgiler tar-
tisilabilir 6zellikte mi? Evet, bazen. Ama buna kesin bir deger
gozuyle bakiyorum. Diirtiist tartigma, fikirlerin genislemesi
ve derinlegmesi icin bir vasitadir, takdirle kargilanmalidir.
Bagkalarinin fikirlerini aragtirmanin korkulacak bir yani
yoktur; bliyuk kazanci vardir.

Dr. Nowotny'nin 6gretileri, inaniyorum ki, samimiyetin

13



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

kalite damgasin tagiyor. Kelimelerle ifadede giigliik gekilen
bir tarzda anlattiklarinin dogrulugu "hissediliyor".

Uzun siiren bir evrim déneminden sonra insanlik yeni
yeni uyanmaya bagliyor. Miijdelenen, Kova Burcu Cagi'na
girigimizin heyecam.

Son 2000 yillik Bahk Cagi'nda Bat1 uygarhginn yapisim
olusturmak gerekliydi. En tizlicii durumlardan biri, bu ka-
dar ¢ok bilim adaminin ruhsal hakikatlere sirt gevirmesi, ba-
s1ibos materyalizmin gozlerini kor etmesi sonucu laboratuar
deneyleriyle ispatlanamayan ve tekrarlanamayan her olay:
reddetmeleridir. ‘

Artik bu bile degismeye baslhiyor. Genel bir deyisle
Ruh'a yonelik bir uyanma, insanin etten kemikten daha faz-
lasina sahip bir varlik oldugunun ve ruhsal bir giice-enerjiye
tabi oldugunun fark edilmesi ortaya gikiyor. Gergekten bu
hayati gii¢ olmasaydi hayat islerliginden yoksun kalird.

Dr. Nowotny bir dizi durum ve soruya yeni bir 151k tutu-
yor. Ruhsal tebligler siklikla -ve biraz da hakh olarak- vasat
olmakla, insanin bilgi ve gayretlerine bir yenilik getirme-
mekle itham edilir.

Dr. Nowotny hakkinda kesinlikle boyle bir ithamda bu-
lunulamaz. Onun 6gretileri diiglinmeye yol agtyor, ayni za-
manda zihnin sinirlarini genigletiyor. Yeni erigtigi avantajh
pozisyonundan hem akilci, hem de uygulanabilir tavsiyeler
verecek giice sahip.

Gergekten hepimizin tizerinde bir degigiklik var. Cok
gesitli sekilde kendi gevremde goriiyorum. Ornegin, en azin-
dan insanlik, yeryiiziinii yasayan, soluk alan bir varhk ol-
dugunu ve bizim onunla sevgi, uyum ve dostluk icinde bir-
likteligimizin sart oldugunu fark etmeye hak kazandt.

Spiritiiel 6gretiler, her zaman tiim hayatin temeldeki
Bir'ligini vurgulayarak bu mesajin yayilmasinda hayati bir
rol oynamuglardir. Gergekten herkes ve her sey birbiriyle ilig-
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kilidir.

Dr. Nowotny'nin ogretileri ilging ve énemlidir. Bu se-
bepten onlan tavsiye etmekte higbir surette kugsku duymu-
yor, miimkiin olan en genis dinleyici kitlesine ulagmasini
umuyorum.

Sir George Trevelyan
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DAVID LORIMER'in ONSOZU

Yirmi y1l 6nce Swedenborg'u okumaya bagladigimdan
beri oliilerden geldigi iddia edilen tebliglerle ilgilenmekte-
yim. 18. yiizyil bilim adami ve saygideger bir mistik olan
Swedenborg kendi istegi ile bedeninden ayrilabildigini, spi-
ritiiel alemlerde dolasabildigini, doniisiinde intibalarini kay-
dederek "Heaven and Hell" (Cennet ve Cehennem) gibi ki-
taplarinda yayinladigini séyliiyordu. Insanlar arasinda tiim
medyomsal ifadelerin bos ve anlamsiz gevezeliklerden iba-
ret olduguna dair ¢ok yaygin bir yanilgi mevcuttur. Higbir
iddia hakikatten bu kadar uzak olamaz. Ileri geri soylenenler
ancak, tam ve belki de kasith bir bilgisizligi ortaya ¢ikarmak-
tadir. Oliim korkusu hakkinda ¢ok konusulmustur, ama
oliimden sonra hayat korkusu hakkinda pek o kadar degil.
Birgok psikologlara gore oliimden sonra hayat inanci, yerine
gelmesi istenen ¢ocukga bir arzudur, oysa kendilerinin post-
mortem (6lium sonrasi) halde icinde bulunmalar olas1 kosul-
larin igytiziinii biraz kavrayabilselerdi diigsiincesizce konus-
maktan oracikta vazgegerlerdi. Giinlin birinde seyahate ¢i-
kacaginizi bilseydiniz yapacaginiz en esash hazirlik ne gibi
rehber kitaplarin ve haritalarin bulunabilecegini 6g§renmek
olurdu. Nowotny ciltlerini boyle bir rehber kitap sayiyorum.

Modern bilimin temel ilkelerinden biri guurlulugun be-
yin proseslerinin bir yan tirtinii oldugudur. Bu bakimdan
beynin 6liimii suurlulugun sona ermesi demektir. Bu manti-
ga gore oliim sonrasi diinya ile higbir irtibat mimkiin ola-
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maz, ¢linki aslinda boyle bir diinya mevcut degildir.

O kaynaklardan geldigi iddia edilen her yazinin, yaza-
rin suursuz zihninin imajinatif avareliklerinden fazla bir an-
lam1 olmamas: gerekir. Dr. Nowotny de hayattayken boyle
bir goriisii paylagmus oldugunu kabul ediyor ve 1965'te bede-
nen fliimiinden sonra suurlu olarak yasamaya devam ettigi-
ni anlayinca nasil sagirdigini anlattyor. Bu olay tiimiiyle bi-
rinci ciltte yer aliyor. Peki, modern bilime ait bu varsayimin
insanlar1 yanlis yonlendirmesi bir tarafa, temelinden yanls
olmasina ne demelj? Zihin ve beyin arasindaki iligkiyi ifade
etmenin bagka bir yolu var: Beyin nakledecek veya siizecek
kadar ¢ok suurluluk {iretmemektedir. Bu goriis yiiz yil 6nce
William James ve diger bazi diisiiniirler tarafmdan gelistiril-
di. Beynin oliimiiyle insani suurlulugun kendiliginden sona
erecegi hakkinda bir agitklamada bulunmuyor, ama 6limiin
daha ziyade bir gesit suurluluktan bir baskasina gegis olabile-
cegini ima ediyor.

Yukandaki iki yaklagim 6liime yakin deneyimlere uy-
gulanabilir. Ortodoks goriis, bunlarin beynin oksijensiz kal-
masiyla veya diger biyokimyasal ve belki de farmakolojik et-
kenlerin sonucu olarak tamamiyla onun tarafmdan meydana
getirildiginde israr eder. [letim teorisi (transmissive theory)
ise beyin prosesleri ile karsilikli iliskiler bulunmas: gerektigi-
ni kabul eder, ama iligkilerin sebeplerle bir tutulamayacagin
da ileri siirer. Oliime yakin deneyimin materyahst yorumun-
da en gasirtict fenomenlerden biri gercege sadik kalarak anla-
tilan beden dis1 deneyimdir. Burada siije, o sirada klinik ola-
rak ol bilinen fizik bedenin bulundugu pozisyondan higbir
sekilde goriilmesi miimkiin olmayan hadiseleri dosdogru
anlatir. Eger burada bir idrak s6z konusu ise duyular dis1 ol-
masi icap eder. Beden dis1 deneyim zihnin fizik bedenden
bagimsiz bir tarzda varligin siirdiirmesi ihtimalini diistin-
diiriiyor. Bu baglamda oliim siirekli bir beden dis1 deneyim
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oluyor.

"Survival?” (Hayat Devam Edecek mi?) (1984) ve "Who-
le In One” (Bir'de Butun) (1990) adli kitaplarmmda oliime ya-
kin deneyim unsurlarini 6liim sonrasi deneyim raporlariyla
karsilagtirdim. Ikincisinin birincisinin bir uzantis1 oldugunu
ve fenomenlerin birbiriyle iligkili sekilde en iyi anlagilabile-
cegini agtk¢a gérdiim. Simdi Dr. Nowotny'nin 6liim deneyi-
mine donecek olursak (cilt 1. s. 61), bir zamandan beri saghg
hig de iyi olmadigindan giigliikle yiiriiyordu; ansizin kendi-
sini rahatlikla ve ac1 duymadan yiiriiyor hissetti. Arkasina
dondiiginde kendi 6lmiis fizik bedenini yerde yatiyor gor-
dii ve kalbin durmusg oldugunu anladi. Ama hala yasiyordu!
Ustelik (bunu hos ve anlaml bir ekleme sayiyorum) képegi
de cok sasirmust, ¢linki efendisini ayn1 anda iki yerde birden
goriiyordu ve ne tarafa gidecegini bilemiyordu. Anlagildig-
na gore Nowotny bir kalp krizinden 6liimiiyle ani bir sekilde
bedenden disar1 gitkmusti. Bilgi aktarmaya basladigi zaman
medyomu kisa siirede onun kimliginin gercekliginden emin
olmustu, ama dezenkarne stipheci doktor yine de bir prob-
lemle kars1 karsiya idi. Ayni olay diinya hayatinda materya-
list olan Bertrand Russell'in de basina gelmis, medyom Rose-
mary Brown vasitasiyla irtibat kurdugunda hala fizik bede-
ninde yagtyor olsaydi bunun miimkiin olduguna inanama-
yacagini ifade etmisti.

Nowotny ndrolog olarak, tebliglerinin eski meslektagla-
r1 tarafindan nasil kargilanacag) konusunda baz giigliiklerin
farkindadir. Sinir hastaliklan ve psikiyatride standart mo-
deller materyalist ve tlimdengelimci oldugundan, obsesyon-
dan veya baglanmus varliklardan herhangi bir sekilde konu-
sulmasi antidepresan ilaglarda ve psikoterapinin ileri sekille-
rindeki gelismeler sonucunda uzun zamandan beri itibar1
sarsilan Ortagag'in batil inanglarina bir doniis gibi goriilii-
yordu. Kibrisli Daskalos'un bir ifadesini hatirlamak insani
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guldirebiliyor. Bu bilge zat elektrogok tedavisinin basarili
olmasim hastadan varliklar ¢ikarmasina bagliyordu! Ote
yandan bazi psikologlar gegmis hayat terapisi kavramina
agiliyorlar. Bu bilgilerle 6nceki bir enkarnasyondan geldi-
gi sdylenen bir travmay1 yeniden yasamak yoluyla sabit fi-
kirler ve fobiler gozle goriiliir sekilde iyilegtirilmektedir.
Dr. Nowotny yazilarinda reenkarnasyon anlayisini dogal ka-
bul eder, hatta mekanizmanin bir kismini da agiklar. Orne-
gin, her birimizin hayatimizin vazifesi olarak bir planla diin-
yaya geldigimizi ana hatlariyla anlatir. Ana babalar igin ¢o-
cuklarmn hayat planini ve potansiyel yeteneklerini tanimr.ak
bu agidan 6nem kazanmaktadir.

Benim goriisiime gore hakh olarak, yerinde bir hayat fel-
sefesinin gerekliligi iizerinde 1srarla duruyor. Goriinmez
dlemlerin fizik diinya lizerindeki tesirlerini agikliyor ve yer-
ylzi hayatindaki amacin temelde ruhsal gelisim oldugu an-
layisim 6ngoriiyor. Soyle ifade etmis: Madde spiritiiel ale-
me tabidir. Bizim materyalist kiiltiirimiiz buna dair higbir
imada bulunmamakta, gen¢ insanlar1 TV dizilerindeki ger-
¢ek kimlikleri anlagillamayan oyuncularin yagam bigimlerine
ozendirmektedir. Bu durum, spiritiiel 6zelliklerin sabirli ge-
lisiminden, sevgi ve bilgeligin benimsenmesinden ¢ok uzak-
tir. Nowotny bir ruh varhiginin olgunlugunu kesinlikle, her
varhg1 kucaklayan sevgi ile birlikte bilgi agismdan degerlen-
dirmektedir. Eserinin hemen her yerinde okuyucuyu, ruhsal
kaynaktan geldigi iddiasinda bulunan her irtibati iyice dii-
siinmeden kabul etmemeye, dogruyu yanhgstan ayirma yete-
negini gelistirmeye tesvik eder. Bunlan okuyan gercekten

tekdmiil etmek istedigi takdirde, diisiincelerin 6nemini ve
~ onlari kontrol edebilme ihtiyacin1 anlamaya baglar.

"Scientific and Medical Network" (*) biinyesinde yapti-
gimiz galismalarda bilim ve tibbin ufuklarini mevcut mater-

(*) Bu kurulug hakkinda daha sonra bilgi verilmektedir. C.N.
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yalist ve timdengelimci varsayimlarin 6tesinde genigletme-
ye galisiyoruz. Tip alaninda isimiz, defalarca ispatlanmus pa-
ranormal fenomenlerin taninmasi, evrenselligin degerlendi-
rilmesi, mistik tecriibenin kiymeti gibi konularin yan: sira,
goriinmez diye bilinen enerji sistemlerinin aragtirilmasini
icermektedir. Bizim tavrimuz entelektiiel agiklig1 bilimsel
uyaniklilikla bagdastirmaktir. Nowotny ciltleri bu alanda bi-
ze yardimcai olabilir. Yazilarinda onun bu 6zellikleri goster-
digine inaniyorum. Okuyucular 6tedlemle irtibatin miimkiin
oldugunu kabul etmek suretiyle diiglince ufuklarin genislet-
mislerdir. Verdigi saglikhi ve sefkat dolu tavsiyeler lizerinde
diisinmek onlar1 daha tist bir seviyeye ulagtirabilir.

Umuyorum ki, Dr. Nowotny'nin bilgi aktarimu vakit
gecmeden meslektaslan tarafindan ciddiye alinir, teshis
alanlar bilinen biyokimyasal ve psikolojik etkenlerin 6tesin-
de genisler.

David Lorimer

David Lorimer Iskogya‘'da dogdu, Eton Koleji, St. Andrews ve
Cambridge Universitelerinde 6grenim gordii. Kisa bir zaman ticari ban-
kacilik iginde caligtiktan sonra egitim alanina gegti. Edinburgh‘da Fettes
Koleji'nde ve Hants'ta Winchester Koleji'nde dil ve felsefe okuttu.
1986°da "Scientific and Medical Network"iin miidiirii oldu.

"Survival? Body, Mind and Death in the Light of Psychic Experien-
ce” (Hayat Devam Edecek mi? Psigik Tecriibenin Isi§inda Beden, Zihin
ve Oliim) ve "Whole in One-The Near-Death Experience and the Ethic of
Interconnectedness” (Bir'de Biitiin-Oliime Yakin Deneyimler ve Arai-
ligkililigin Ahliki) adli eserler yazdi, ayrica "Prophet for Our Times" (Za-
manimuz igin Peygamber) ve "The Circle of Sacred Dance-Peter Deu-
nov’s Paneurythmy " (Kutsal Dans Cemberi-Peter Deunov 'un Tiimrit-
mik Diizeni) gibi eserleri yayina hazirladz.

"The Scientific and Medical Network” (Bilimsel ve Tibbi Calisma
Grubuy), psikologlar, miihendisler, filozoflar, terapistler ve diger pek cok
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meslek elemanlariyla birlikte gogunlukla yetkili bilim adamlar: ve doktor-
lardan olugan uluslararasi gayri resmf bir gruptur.

Network kurulugunun amaci, rasyonel ve sezgisel anlayislar: bera-
berce destekleyerek bilim, tip ve egitim alaninda derinlere bakis: gelistir-
mektir. 1973 yilinda kurulmug olup halen 50'den fazla iilkede yaklagik
1.200 tiyesi bulunmaktadir.

Tam tiyelik davet yoluyla olmaktadir, genellikle sadece iiniversite
yetkili bilim adamlari, doktorlar ve diger meslek sahiplerine agiktir. Bu-
nunla beraber Network 'iin hedeflerine, ilgi alanlarina sempati duyan her-
kes fahri tiye olabilir ve "Network" adin1 tagiyan biilteni alabilir.

Daha fazla bilgi icin: David Lorimer, Lesser Halings, Tilehouse La-
ne, Denham, Uxbridge, Middlesex UB9 5DG, Londra.




BiYOGRAFI

Dr. Karl NOWOTNY 26 Subat 1895'te V1yana da dog-
du.1914'te Viyana Universitesi'nde tip 6grenimine baglad1
ve mezuniyetinde asistan olarak Universite Noroloji ve
Psikiyatri Klinigi'ne girdi.

1945'te, Dr. Nowotny Viyana $ehri Akil Hastaliklar
Hastanesi "Maria Theresien Schloessl"in baghekimligine
getirildi ve 1963'te emeklilige ayrilincaya kadar bu gorevi
yurittii. )

1946'dan itibaren Universite'de noroloji ve psikiyatri
tizerinde ders verdi. Gegen yillar icinde ¢ok sayida bilimsel
makale yayimladi. Psisik mesajlar itibariyla 6zellikle s6z
konusu edilmesi gereken makalesi "Bireysel Psikoloji El Ki-
tabs, Bireysel Psikolojik Tedavi Teknigi" adin1 tagimaktadar.

Dr. Nowotny bireysel psikoloji alaninda taninmig bir
sahsiyetti. "Viyana Uluslarara$: Bireysel Psikoloji Derne-
gi"nin kurucularindan biriydi. Yillarca "Avusturya Psigik
Hijyen Dernegi'nin yonetim kurulunda yer aldi. Yetigkinle-
re verdigi aksam dersleri biiytik ilgi goriiyordu.

Avusturya Cumbhuriyeti igin tistlin hizmetlerinden
dolayi, 1960 yilinda Dr. Nowotny'ye Altin $eref Madalyasi
verildi.

18 Nisan 1965'te maddi diinyadan ayrildi... Ancak bir-
kag¢ ay sonra bu kitapta okuyacaginiz ruhsal tebligler yo-
luyla bir kere daha bizim aramiza katilmugtir.
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NASIL BASLADI?

Noroloji miitehassisi ve bireysel psikolojinin 6nde gelen
temsilcilerinden biri olan Dr. Karl NOWOTNY 18 Nisan
1965'te 6ldii.

Bundan ¢ok once ona bir hasta olarak gitmistim. Gegen
yillar boyunca onun insanhigin ve egsiz kigiligini tanima fir-
sat1 buldum. Boyle bir doktor ve insan karsisinda sinursiz gii-
ven, saygi ve hayranlik duyuyordum. Her durumda tavsiye
ve yardmlan etkili oluyor, izlintiiler, sikintilar hayat: ¢ekil-
mez héle getirdiginde cesaret ve gii¢ veriyordu. O siralarda,
bizim doktor-hasta iligkisi i¢inde siiren dostlugumuzu kat
kat agacak olan bir irtibatin bir giin ruhsal planda beni ona
baglayacag hi¢ aklima gelmezdi. Bunun nasil ortaya ¢giktigi-
n1 kisaca agiklayacagim. .

O dlmeden iki giin &nce bir riiya gordiim. Oniimde du-
ran bir figiir vardi ve su sozleri sdyledi: "Nowotny oliiyor."
Boylesine apagik bir iletigim beni sagkina ¢evirmisgti, ama bir
tiirli inanamyordum, ¢tinki bir giin 6nce bana, Paskalya ta-
tilini sayfiye evinde gegirecegini sdylemisti. Dr. Nowotny bir
siiredir rahatsizdi. Fakat rahatsizli§1 fazla merak edilecek bir
hastalik degildi. Her seye ragmen gordiigiim riiyay: unuta-
miyordum. 19 Nisan'da -6liimiiniin ertesi giinii- cesaretimi
toplayip telefonla ona erismeye caligtim. O gtin hi¢bir cevap
alamadim. Ertesi glinii de telefonuma cevap veren olmadi.
Bir seylerin ters gittigi apagik ortadaydi. Ayin 21'inde Viya-
na'daki evinden bir cevap aldigim zaman duydugum kotii
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haber kargisinda artik sagacak halim kalmamist.

Beni ziyarete gelen bir arkadasima derin bir tiziintti igin-
de gordiigiim vizyonu ve 6nsezimi anlattim. Kendisi yillar-
dan beri iyi bir medyom vasitasiyla, diinya hayatinda din
adamu olarak yasamus bir ruh varhigindan tebligler almaktay-
di. Medyom, onunla ¢alismaya devam etmek icin o yaz Viya-
na'ya gelecekti. Arkadagim beni medyomla tarustirabilecegi-
ni sdyledi. Boylece "Victor" adindaki o rahip varligin Dr. No-
wotny ile ruhsal irtibat kurmamizda yardimcr olup olamaya-
cagini gorecektik. Spiritiializmle ilgili bir ise girismeyi her
zaman reddetmistim, ama bu sefer tereddiitsiiz kabul ettim.

" Medyom Bertha evime heniiz girmisti ki Dr. Nowotny
onun araciligiyla konusmaya bagladi. Bu arada sunu da ekle-
mem gerekiyor: Medyomun benim ne istedigime dair higbir
fikri yoktu ve doktoru hi¢ tamimamugti. Bertha, bilinci tama-
rmyla yerindeyken ¢alisan bir konusma medyomudur. Tran-
sa girmez.-Biiylik bir merak i¢inde igletilmedigime ve aldatil-
madigima dair saglam bir delil bekliyordum. Medyomu ge-
tiren arkadasim su tebligi steno ile yazdi. Bu bakimdan keli-
mesi kelimesine aynen yazabiliyorum:

"Ben sadece kisa bir stire igin belli bir maksatla geliyo-
rum. Cagrildigim igin geliyor degilim. Kisa bir ziyaret yap-
may1 arzu ettigim igin buradayim."

"Bizler bu dlemde bulusuncaya kadar uzun zaman gege-
cek. Bu nedenle insan maddi diinyadan ayrilmayi hig aklina
getirmemeli, daima hayat1 ve vazifesini yapma gerekliligini
diisiinmelidir. Ancak bu sekilde temiz bir vicdanla ytice ka-
pilardan gegerek g6z kamastiran isiklarla dolu bu dleme gire-
bilir."

"Insanlar karanlikta yagiyorlar. Agik olarak gormek iste-
miyorlar. Ama kapidan gectigimizde aydinlaniyoruz ve
diinya hayatinr geride Riraktigimizdan mutlu oluyoruz. Ile-
ride bir alem var. Benim igin &lem burasidir. Ah, insan hayat:
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ne kadar kisadir! Ne kadar gabuk geger! Insarun giiclii olma-
s1, planlarmdan sasmamasi, diinyasal zevklere tutsak olma-
masl, daima her seyin iyi tarafim gérerek mutluluk duymasi
gerekir. Uziintii bizi, her gesit is karsisinda yorgun ve aciz dii-
surur.”

"Tek bir sey soyleyebilirim: Memnunum. Hayatim sona
erdi diye bir iiziintii duymuyorum. Iyi dostlarim oldu. On-
larla dostluk ettigimden dolay1 mutluyum.”

"Doktor, simdi ne yapiyorsunuz?" diye bir soru sordum.
Su cevap geldi: "Hayatta oldugum zamanki kadar ¢ok yapa-
cak igim var. Pek ¢ok insan gelip benden tavsiye alirdi, ama
onu yerine getirmezlerdi. Pek ¢ok insana cesaret verdim, on-
lara destek olmaya ¢alistim. Benim yanumdan aynldiktan
sonra hig dikkat etmiyorlar, okulu birakan ¢ocuklara benzi-
yorlardi. Dersi diigtinmiiyorlar ve 6grendiklerini unutuyor-
lard1."

Ilk sézciikleri irtibatin yolunda gittigini diigiinmemi
saglamis, son climlesi de beni tamamen ikna etmisti,. Zira
bunlar yetigkinlere verdigi aksam siniflarindaki derslerini
bitirirken sik olarak kullandig) ifadenin aynisiydi.

Bundan sonra irtibat1 siirdiirmek ve daha bagka giizel
tebligler almak amaciyla Budapeste'ye, medyom Bertha'ya
birkag seyahat yaptim. O ¢ok basariliyd, ama igimdeki sii-
rekli irtibat kurma arzusu durmadan artriyordu. Cesaretimi
toplayip medyom vasitasiyla Dr. Nowotny'ye benim elimi
kullanarak yazmay1 denemek istemez mi? diye sordum.
Otomatik hakkinda yazi daha 6nceden biraz bilgim varda.

1966 Ekim'inde bunu ilk defa denedik. Iki giin sonra,
medyom yanimda olmadan yavas da olsa tebligler alabili-
yordum. Yazi giderek gliclendi ve hizland1. 1967 Nisan'mda
bu esere bagladim.

Birinci cilt, el yazisiyla 116 sayfa tutmustu. Dr. Nowotny
daha pek ¢ok tebligin bunu takip edecegini soyliiyordu. Bu
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metin el yazmasindan tek bir kelime degistirmeden basilmug-
tir.

Dr. Nowotny'nin temennisi ile s6ziimii bitiriyorum. "Bu
eser doktorlann ve bu igle ilgilenen okuyucularin, insanlara
dogru yolda rehberlik etmeleri, onlara iyi bir hayat felsefesi-
nin degerini gostermeleri, huzur ve giiven vermeleri igin bir
tesvik unsuru olsun.”

Medyom Grete
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GIRIS
Tebliglerin Amact

Canun (*) hastaliklan konusunda goézlemlerim agiklikla
ifade edilmistir ve hicbir sekilde akademik bir bildiri olmak
iddiasinda degildir. Pek ¢ok kimseye bu konuda daha derin
bir anlayis, bir idrak kazandirmaya yoneliktir. Duygusal
hastahk vakalarinda tibbi yardima pek bagvurulmaz ve as-
linda pek fayda gortilmez. Yazilarim, olasilikla, ruh ve can
tizerindeki negatif tesirlerin sonuglan kadar saglikh bir ha-
yat tarzinin nimetleri hakkinda da diisiinmenize yol agacak-
tir.

Doktorlarin bu konuya hakim olabilmeleri ve her vaka-

(*) Dr. Nowotny kitap boyunca "'spirit" ve ""soul" sozciiklerini birlikte kullanarak
bilhassa "soul" s6zciigui iizerine 6zel bir anlam yiiklemis. Bu yiizden anlatmak istediklerini
;'yi kargilayabilmek icin "spirit"* sézciigiinii "rub';"soul” sozciigiinii ise "can" kelimesiy-
e karﬂlamayx uygun bulduk.

"Can'* sozciigiiniin, kitap icerisinde kullamldi§1 anlamuyla, ruhculuk literatiiriinde-
ki karsih ’Zzerispiri ", okiilt literatiirdeki kargilig1 ise "astral beden" dir. "Can" ve "ruh”
kavrami ve bunlarin karsilikli iligkileri konusunda su agiklamalarin okurlarinuza yararl
olacagm diigiiniiyoruz. _

Perispiri: {Klﬁsik Goriig) Ruh varliginin fizik bedenle irtibat kurabilmek icin kullan-
181, duyularla algilanamayacak derecede ince ve seyyal maddelerden olugmusg bir arag. Pe-
rispiri, ruhun yiiksek, ince ve kudretli etkilerini bir transformatér gibi degistirerek bedene ak-
tarir ve bedenden gelen etkileri de ruha iletir. Bu seyyal ara yok olmaz, yipranmaz, de§isime
ugramaz. Yogunluk derecesi incelir, titresim frekanst artabilir.

(Yeni Goriis) Ruhun maddesel dlemlerle iligki kurabilmesi kendi "suur alani" ile
imkiin dahiline girmistir. Suur alans: Cok farkls titregim frekanslarina sahip cok ince enerji-
madde (yar: maddesel)'den olugmugtur. Suur alanimn yay§mhk ve wum giicid ruhun
tekdmiilii ile ilgilidir. Perispiri, iste bu suur alaninin kaba maddeyle temasa gegen ug kistmla-
rint olugturur. Bafh bagina bir kimlige sahip degildir. Belirli bir gorevi yerine getirir, tek ba-
sina biitiin ruhsal etkileri alma ve verme giiciinde degildir.

Astral beden: Insan varligi okiiltistlerce ii¢ prensipten meydana gelmigtir: 1- Fizik
beden. 2- Astral beden. 3- Ruh. Bu iiclii ayrim icerisinde astral beden, ruh ile maddesel be-
den arasinda arac: roliinii oynar. Su hilde astralin fonksiyonu, ruhun maddeye etkisini sag-
lamak icin biyoelektrik, sinirsel kuvvet ve seyyale saglamaktir.
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ya koyduklar teghiste herhangi bir yanilgiya diismemeleri
icin daha 6grenecekleri ¢ok sey var. Tebliglerime tip dersleri
karistirmak istemiyorum. Vasat okuyucu bunlardan bir sey
anlamayacak, bunun yani sira gosterdigim biitiin iyi niyetle-
rim de bosa gidecektir.

Hekimler ve tip 6grencileri soylediklerimi benimsedik-
leri ve bunu benimsediklerini de agik¢a kabul ettikleri za-
man, benim 6tedlemden gelen bilimsel yazilarimi tip alemi-
ne sunma cesaretini gosterecek bir yayina bulunacakiir. De-
digim gibi, bu, ok uzak bir gelecekte olmayacaktir. O zama-
na kadar benden ilgilenmem istenen biitiin bireysel vakalar-
da yardimdan kaginmayacak ve bazi tip dallarinda héla yapi-
lagelen hatalarin ¢ok zarar vermemesi igin gizlice onlemler
alacagim.

Madde diinyasini terk edisimden sonra medyomumla
yaptigimiz caligmalarin yanu sira verdigim tebliglerin yayin-
lanmasindan beri baz1 6nde gelen doktorlarin kanaatlerini
degistirdiklerini ve simdi benim temel 6gretilerimi takip et-
tiklerini seving ve giikranla goriiyorum. Hastalardan hig biri-
nin durumu kotiilesmedi. Teghislerim dogru ¢ikt1 ve onerdi-
gim tedaviler faydal oldu.

Kokl degisikliklerin bir gecede ortaya konulamayaca-
g1 hususu hem dogrudur, hem de anlayigla karsilanir. Her
olusum zaman alir. Boyle kesin dontigtimler icin saglam te-
meller atilmal1 ve rehberlik edilmelidir.

Nitekim yazilarimi, simdiye kadar iyi sonuglar vermis
olan glniniziin uygulamalarim kaldirip atmaniz igin bir
emir telakki etmeyin. Daha ziyade, bireysel vakalara uygun
tecriibeler yapma yoluna gidin ve bu sekilde, verdigim bilgi-
lerin dogru olduguna dair zamanla kuvvetlenen bir kanaate
varin.

Bunu soylemem gerektigini hissettim, ¢linki anladigima
gore, bazi doktorlar yazilarimdan derin bilimsel agiklamalar
¢ikmasin beklemigler. Bunlar1 nakletmeye s6z verdim ve so-
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ziimu tutacagim, Ancak bu kitap serisi igcinde degil. Gozlem-
lerim, sevgili okuyucum, bana, sizin tasavvur edebilecegi-
nizden ¢ok daha fazlasini anlatiyor. Herhangi bir sekilde ilis-
kiye girdigim insanlarin verilen bir konuda diistinmelerini
ve kisisel bir sonuca varmalarini her zaman tegvik etmeye ca-
lismigimdar.

Benim ilk teblig kitaplarimi okuyan nispeten az insanlar
arasinda bu bahsettigim davraniga sahit olmaktan son dere-
ce hayrete duigtiim. Iglerinden hig biri kafa yormadan yazila-
rim1 bir kenara birakmadi. Kitaplarimin reklamini yapmak
gibi bir niyetim yok. Aslinda onlarin igcinde pek ¢ok kimseye
mutluluk ve hosnutluk verecek bilgiler yer almaktadir. Ben
sadece eserimin amacina dikkat gekip altin1 ¢izmek istiyo-
rum.

Ayni zamanda agiklamak istedigim bir husus da, her
problemin ve hayati ve gerekli bilgilerin her yoniiniin ayrin-
tih bir sekilde ele alinmis olmadigdur.

Kisisel gayretle elde edilmemis ve 6ziimsenmemis her
bilginin ¢abucak unutulup gitmesi dogaldir.

Karakter degisimi ve saglam bir hayat felsefesinin be-
nimsenmesi, kisisel bir bulus ve elde edis olmaldir. Bu 6zel-
lik, insan zekasinin herhangi bir sekilde anlayamadig: Gte-
alem halleri ve gartlar1 konusunda heyecan verici irtibatlar
yoluyla elde edilemez.

Evrenin vazife ve sorumluluklar 6zel yasalara gore ta-
yin edilip dagitilir. Bu sebepten bir insan varhgi, 6teadlemde
olup da dogru yolu bulanlarin elde ettigi yetenek ve kudret-
leri hi¢bir zaman kazanamayacaktir.

Tekamiil gayretlerinin amacini gergekten 6grenmek is-
tiyorsaniz kolayca basit bir mukayese yapabiliriz. Diinya in-
sanlarindan biri kendine bir hedef edinmistir. Bu hedefe
ulagsmak maksadiyla olanca gliciiyle ¢alismaktadir. Adim
adim hedefine yaklagmasini giivence altina almak i¢in eline
gegirebildigi buitlin araglara kars1 tam bir uyaniklik halinde
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bulunmas: ve bunlarn kullanmas: sarttir. Alt diizeyde yar-
dimar olarak ¢alismamuis, kendisinden 6nceki biiytik kisilerin
yolundan ytiriimemis bir kimse bir hitkiimetin basina gegce-
mez. Pek tabiidir ki yasal olmayan yollardan iktidara gelrmg
kigiler konumuzun diginda kaliyor.

Otealem giiclerini ve sartlarin biitlin azamet ve ihtiga-
muyla anlayabilmek igin ¢ok daha yiice 6zelliklere sahip
olunmasi gerekir. Insanoglu ytice dlemlere girmeye hak ka-
zanmadan 6nce ¢ok daha yogun bir bicimde kendisini egit-
meyi 0grenmek zorundadr.

Onceki tebliglerimden birinde 6liimden sonraki hayata
ve diinyasal varoluga doniilecegine inanmanin gart olmad:-
gima dikkat ¢ekmistim. Onemli olan tek sey, insanin madde
dlemindeki kisacik misafirligi esnasinda kendi icinde yiice-
len bir gelisim arzusu duymasidur.

Her seye ragmen Oteédlemle irtibatlanma hakkinda ko-
nugmam ve bu irtibatlara kars: duyulan inancin 6nemini vur-
gulamam, temelde, istekli kisiye, yardim alabilecegini idrak
etmesinden dogan inanilmaz bir rahathik vermesinden kay-
naklanmaktadir. Imkanlar herkese agiktir. Bu bilgi biiyiik
hayal kirikliklarina yer birakmaz, goniil rahathgi ve huzur
getirir, ylicelen yolda inangsizlik ve hatalarla dolu en zorlu
gayretlerden ¢ok daha hizli bir sekilde tekamiili saglar.

Yardimimi mutlulukia kabul eden akilh 6grencilerim
buna sahittir. Belki de heniiz uygun zaman gelmemistir. Egi-
timli toplumun inatla karg1 koyusunu yikacak, pozitif delil
gerekmektedir.

Bugtin, isimin karsima ¢ikardig: problemler hakkinda
biraz daha genel sekilde kendi goriis agimdan konugmak isti-
yorum. Biitiin siipheleri dagitmaya yarayabilir. Bu teblig di-
zisinde hayata kars1 dogru bir yaklagim i¢in 6nem tagiyan ve
anladigima gore diinya alemindekinden biraz daha farkli bir
sekilde degerlendirilmesi gereken 6zel alanlan inceleyece-
gim.
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Madds ve Ruhsal Tekamiil Igin Temel Olarak Toplum
Suuru. Uygar ve Ilkel Toplumlarin Insanlari Arasinda
Uzak Evliliklerin Tehlikesi.

Insanin kendi kaderini tek bagina tayin edemeyecegine
siirekli dikkat cekmek sart oluyor. Insan biitiin meselelerde
tam bir mantiksal tutarhlik isteyen sonsuz yasalara tabidir.
Onlardan kacamaz.

Diinya hayatinda pek ¢ok insan, kitlelerin dogal saydig:
ve uymak zorunda oldugu sorumluluk ve kurallarin kendi-
leri igin, yani kendi mutlu azinliklar i¢in gecerli olmadigmi
zanneder.

Ozgiir yagam denilen hayat tarz1 i¢in alinan énlemleri
bir diigiiniin. Sosyal ve ulusal esaslara gelindiginde her iste-
yenin ¢izgi digina ¢ikabilecegine inanmayn. Kurallar herkes
icin gegerli olmali ve herkese kendi hayatini sistematik bir bi-
¢imde diizenleme imkani vermelidir.

Bu bakimdan doga bilimlerinde 6nde gelen biiytiklerin-
kimya ve fizikten bahsediyorum- yaptiklar1 deneylerin hem-
cinsleri iizerindeki tesirlerini tamamen gozden uzak tutarak
kendi sinurh, kigisel alanlarinda ilerlemeye caligmasi ¢ok
yanhgtir. Birgok durumda 6liimciil sekilde tehlikeli olabilen
deneylerdir bunlar. Insani bakis agisindan hig siiphesiz sug
sayilacak hatalar s6z konusudur. Pek ¢ok bilim adamu -tabii
deneylerinin sonuglarindan haberdar olanlan kastediyo-
rum- dtedleme gectiginde ne yaptiginin, ilahi yasalar nasil
ihlal ettiginin idrakine varmaktadar.
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Hicbir maddi gelisme insanliga zararli olmamaldir.
Oyle oldugu takdirde bir giin gerilemeye veya yikilmaya
mahkimdur. Eski Misir kralliginin diinya digi dlemlerden
gelen enerjilerle tahrip edilmesi sebepsiz degildi. O giinlerin
biiyiik fikir adamlannn budalaliklar1 onlar1 kendilerine tah-
sis edilen sinirlarin ¢ok Otesine itti. Ruhsal dlemlerin negatif
tesirleri, zaman icinde ¢ok daha sonra gelecek bir doneme go-
re programlanmis gelismeleri 6nlemeye calisti. Bunlarin or-
taya ¢tkmasi ¢ok biiyiik felaketlere sebep olabilirdi.

Tehlike sadece eski Misir zamanlarina 6zgii degildir.
Bugiin hala devam etmektedir. Biitiin fikir adamlar ve tek-
nolojinin ileri gelen biiyiikleri bunu daima hatirda tutmali-
dir. Insanligin selametine zarari dokunan biiyiik kesifler
Onemsiz basarilardir. Aslinda demek istedigim, bunlar baga-
r1 degildir. $ohret ve alkisin 6tedlemde, sonsuz hayatta bir
degeri olamaz. Yeryiiziinde, elde ettigi basaridan yararlan-
masina izin verilen ¢ok sinrl sayida bilim adamu vardir. On-
lar da Ustiin bilgilerini toplumun hizmetine sunanlardir.

Insanlik dogru bir tekamiil yoluna girdigi takdirde,
madde diinyasinda toplum hayati, evrenin tiimiinde gegerli
yasa ve kurumlara ihtiyag gosterir. Uygarlik-ki bu tiir ku-
rumlara dayal bir kavramdir- bu ylizden dogup geligmistir.
Ancak uygarligin kiiremizin bir yarundaki varolus bigimiyle
geriye kalan diger bolgelere nakledilebilecegine inanmak bir
hatadur. Bir cocugun yavas yavas gelismesi ve uygarhigin bi-
tiin nimetlerini dogustan itibaren kullanamamasi gibi, ruh-
sal gelisim ve olgunlugun farkl safhalarinda da genelde du-
rum boyle olmaktadir.

Uygar diinyadaki biitiin biiyiik insanlar bu goriis agisi-
n1 benimsemeli ve tabiri caizse, ¢cizmeyi bu kadar zalimce ag-
mamalidir.

Ilkel bir topluma kendi idrak sahasmin ¢ok dtesindeki
bir hayat tarzini zorla kabul ettiremezsiniz. Ancak onlara ve-
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rilecek baz1 hizmetler de vardir ve bugiinkii konumuzun te-
melini tegkil etmektedir. Yani bir toplum suuru duygusu, bir
temizlik ve diizen sevgisi agilamak, saglik egitimi vermek.
Gelisim bolgelerinde ¢alisan goniilliiler, doktorlar, gelis-
mekte olan milletlere yardim gétiirmekle, bu insanlarin zi-
hin melekelerinin ortaya ¢tkmasini saglayacak daha saglikl
bir yagam tarzi kurmalarma yardimcr olmakla vazifelidir. Bu
gelisimin sadece temelleri atilmalidur, ¢linki tekadmiil etmek
gibi bir hedef varsa gelisim siirecinin hicbir basamag; atlan-
mamalidir. '

Ulkenin kendi icinden dogmayan, kendi bilim adamla-
rinun ve ¢agri almus bireylerinin ortaya koymadig: teknik tis-
tiinliikler gelisim siirecini yavaslatir. Bunlarin insan hayati-
nin gercek hedefinin kegfedilmesine yardimi olmaz, sadece
maddi ¢ikar ve ilerlemeye acik oldugu soylenen bir hayat tar-
zma hayranlik uyandirir. Takdir edilmelerini beklemeyiniz.
Teknolojinin nimetlerinden sayilan biitiin bu geylerin ¢ira-’
meye terk edilmesi kaginilmazdir. Bu tilkelerin halk: bir za-
man sonra nankorliikle suglanacaktir. Benim fikrimi soracak
olursaniz, paranin tek bagina mutluluk demek olmadigini
fark ettiklerinde bu tiir deger Olgtilerine kars1 ¢ikmakta hakl
sayilirlar.

Uygar diinyanin goziinde yoksul sayilan bu insanlar
ancak ve ancak tibbi yardim almalidir. Gelismekte olan tilke-
lerde, toplumu alisilmamus ve kendilerine yabanci bir hayat
tarzin1 kabul etmeye zorlamaksizin varligini hizmete ada-
mak tizere secilip hazirlanmus sefaatci ulu kisiler her zaman
mevcut olmustur. Uygar diinyadaki hayatlarin1 dogada me-
sakkatli fakat son derece mutlu bir hayat ugruna terk eden
boyle bazi biiyiik insanlar vardir. Her biri 6nemli igler bagar-
mug, biitiin tanminlerin Stesindeki hedeflere ulagmiglardar.
Onlarn hepsi yiice varliklardan himaye gormusttir. Tip tari-
hinde goze carpan 6rnek kigiler olarak yerlerini almiglardir.
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Glglii olmaya kars1 duyulan susuzluk ve kigisel prestij
kazanmak gibi tamamen yanls bir diirti yiiziinden, kalkin-
ma yardimu fikrinin degerini yitirmesine neden gerek duyul-
mugtur? Maddi ¢ikar saglamak ve 1stirap ¢eken hemcinsleri
izerinde egemenlik kurmak yliziinden mi bu kavram kotii-
ye kullanilir olmustur?

Yavag yavag, ama son derece yavag bir gsekilde, uygar
diinya, simdiye kadar sadece negatif sonuglar vermis olan
uygulamalardaki yanlishg1 gormeye baglamaktadir.

"Toprakta yasayacak ve rizkmi ondan ¢ikaracaksin.”
akila bir diistur olmustur. Insanhgn gesitli agilardan diinya
bilgisinden biiyiik dlciide fayda saglayacag: da inkar edile-
mez. Tek tarafli bir bakis agis1 ideal degildir. Ayni prensip iki
insana ayn sekilde uygulanamaz.

Norolog ve psikiyatristleri ilgilendirecek bir konuya ge-
liyorum: Uygar ve ilkel halklarin arasindaki evlilikler sonu-
cunda uzak diyarlardan geligmis tlilkelere getirilen hastalik-
lar. Bunlar bir iilkenin genel saghg: icin biiyiik bir tehlike teg- -
kil ederler.

Bildigimiz gibi, biitlin alemlerde, yabanci ve bilinmez
olan, aliskanlik halinde ve glinliik olanin 6niinde gelir. Hayat
tarzlan, davraniglar ve gelenekler de buna dahildir.

Ayn sekilde uygar diinya kendi imkéanlarmu ilkel mil-
letlere empoze etmektedir. Onlar da kargihginda kendi adet
ve geleneklerini ister istemez uygar insanlara sergilemekte-
dir. Ya fazla etkilendiklerinden ya da sadece sansasyonel se-
beplerden, bu ilkel insanlar gordiiklerinin aynin1 yapmak
gerektigine inaniyor ve glinliik hayatlarina dahil ediyorlar.

Ne kadar anlamsiz oldugunu agiklamamiza gerek yok.
Cesitli milletlerin mantaliteleri birbirinden farkhidir. Cesitli
uygar iilkelerde bile, insanlar arasinda ve bu insanlarin alis-
kanliklari, hayat tarzlar: arasinda muazzam farklar vardir.
Birbirlerine hi¢ benzemeyen insanlar birlegtirmenin iyi so-
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nug vermeyecegi gayet agiktir.

Kendime bir sinir cizerek her millet i¢in degisen maddi
temel 6zellikleri inceleyecegim. Gelismemis bir insanin bey-
ni ile daha ileri bir insanun beyni arasinda fark vardir. Ruh
varhigmnin gelismigligi ile onun isteginin ortaya cikisi fizik be-
denin verdigi imkanlarla sinirhdir.

Beden gelisimi boylesine farkli temel unsurlardan kay-
naklanmak zorundaysa biiyiik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

Bagka bir boliimde bu konuda tekrar konusacagiz. Bu
glinliik meseleye dikkat ¢ekmis olmam yeterlidir. Simdiye
kadar, akil hastaliklarinin ¢6ziimlenmesinde ve nevroz
semptomlar: arasinda bu husus pek fazla goz 6niine alinma-
mastir.

Cinsel Birlesmenin Degerinin Yanlts Yorumlanmasz.
Tehlikeleri ve Gerekli Agtklama.

En son, diinyanin diger kisimlarinda yagayan insanlarm
fizik yapisimin bizden farki oldugunu ve ayr irklardan evli-
liklerin tavsiye edilemeyecegini, hatta cogu zaman gayet za-
rarl olabilecegini anlatmigtim.

Bana, aksine deliller bulundugu soylenecektir. Soyle ki,
uzak insanlarin evliliklerinden dogan ¢ocuklar iyi gelismek-
te, gayet normal bir tabiata sahip bulunmaktadir. Ancak tar-
tisilabilir bir husus var: Kalitim 6zellikleri ¢ogu zaman birinci
kusakta degil, liclincli veya dordiincii kusakta ortaya cikar.
Her ne sekilde olursa olsun son derece ihtiyatla davranilma-
lidir. Genglerin egitiminde bu konuya yer verilmelidir. Ba-
karsimiz ortaya bir firsat-tehlike demeyelim- gikiverir.

Bir adim daha ilerleyerek bazi kimselerin kendi irklar
icin olagan dis1 belirtiler gostermesi hilinde ne yapmalan ge-
rektigini diigtinelim.
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Tip camiasina gore bunlar akil hastaliklar1 ya da sinir
sistemi hastaliklaridir. Aslina bakilirsa hastalik degil, tedavi-
si miimkiin olmayan bozukluklardir.

Nitekim boyle bir kimseyi dogru sekilde yonlendirme
girisiminde bulunmak sarttir. Insanin, hicbir sucu olmadan
bagina gelen boyle bir durumu ihtiyatla ele alarak yaygin ha-
yat tarzina adapte olmasina yardim edilmelidir. Asagilama,
horgorme, hatta insan toplumundan diglama tabii ki tavsiye
edilemez. Aksine yardimsever bir anlayis, bagislayicilik ve
sosyal, mantal, ruhsal diizeyde tam bir egitim saglanmalidur.
Bu tiir davranis bozukluklarinda ancak iyilik géstermeniz
hastaya gifa verebilir ve ona daha iyi bir hayat tarzirun kapisi-
mu agabilir. I¢inde bulundugu durumdan kendisinin sorumlu
tutulmamasi temel diigtince olmalidir. Sadece sonsuz sabir
bir fayda verecektir.

Simdi bu meselelerle yakindan 111§k111 diger seylerden
konusmak istiyorum. Yani cinsel hayattaki durgunluklara
kars1 davrams tarzini ele alacagim.

Bunlar sadece yukarida bahsettigim iliskilerde siklikla
rastlanan bozukluklar degildir. Hayir, maalesef bunlar uy-
gar diinvada da ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlar sevgi ve antipatinin hayattaki roliine pek dik-
kat etmezler. Onlara gore normal bir varolusun temel sart1
cinsel hayattir ve cinsel diirtiiden uzak durarak sadece spiri-
tiiel diizeyde yasayan bir insan normal degildir ve hayatin
sundugu en giizel zevkten kendisini mahrum etmektedir.

Bu diigtince biiytik bir yamlginin ifadesidir. Yanilg: ol-
masi da iyidir. Bu tiir maddeci sevme tarzim1 6nemsemeyen
insanlar, ¢ogu kez bagkalarindan daha ileri olmaktadur.

[k bakista insana geliskili gibi goriinebilir. Ciinki, in-
sanhigin devamin saglamak ve tekrardogusglart miimkiin kil-
mak igin cinsel iligki olmalidir. Burada meselenin can alict
noktasma geliyorum.

36




Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

Iki insan arasindaki iligkinin esas maksad neslin siirdii-
riilmesidir; ama saf sevgiden yoksun olunca bahtsizlik say1-
labilir.

Ask sozcligiiniin cinsel iligki kargilig: kullanilmas: ¢ok
yanligtir. Tebliglerimin basinda séyledigim gibi, insanlar,
cinsel arzu ile her seyi kucaklayan sevgi arasindaki anlam
farkini agikga belirleyecek yeni kavram ve ifadeler bulmak
zorundadur. Bu, giindiizle gecenin fark: gibidir. iliskinin ar-
dindan ¢ogu zaman aa bir hayal kiniklig: duyulma51 bu ytiz-
dendir. Insanin sonradan bir bosluk hissetmesi iyiye ala-
mettir. Kendine kars1 diiriist oldugu takdirde herkes ayn re-
aksiyonu gostermektedir. Tamamen normal olan bu bosluk
hissinden memnun degilse abartil1 zevklere ve sapikhiga bag-
vurur. Ama bu da sadece giderek artan tatminsizlige yol
acar, ¢linki istenen memnuniyet asla bu istikamette bulun-
mayacaktir. Pek az kimse cinsel zevkin mutluluk veya
tekdmiile hi¢bir zaman faydasi olmadigin: idrak edecek ka-
dar zekidir.

Bazilar esinde kusur bulmaya kalkisir, ya da kendisin-
“de affedilmez bir noksanlik gorerek kabahati iistiine alir.
Boyleleri digerlerinden daha fazla 1stirap geker. Meseleyi tar-
tismaya, bir doktora veya tiglincii kisiye agilmaya cesaret
edemez.

Bu konunun dikkatle ele alinmasi gerekir. Yetismekte
olan genglere gesitli yonleriyle tam bir egitim verilmelidir.

Bahsettigim durumu onlara anlatin. Miicadele ve aray1s
icindeki pek ¢ok gencin ac1 hayal kirikliklar1 yagamaktan
kurtuldugunu goreceksiniz. Insan bu konular tartigabilme-
lidir. Agk, evlilik ve bunlarin aile ¢evresine getirdigi mesele-
ler hakkinda konugmanin imkénsiz oldugu zamanlar, Tan-
r'ya siikiir ki gerilerde kalmugtir. Hatah egitim yiiziinden ¢ok
sayida geng insan, cehaletlerini kotiiye kullanan ve zihinleri-
ni bulandiran k6t insanlarin arasina, yani kotii gevrelere
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dismistiir.

Aile konulan genglerin egitiminde ¢ok énemli bir yer tu-
tar. Onlar1 dengeyi korumaya yonlendirmek gerekir. Yeryii-
ziinde cennete kavugmay: beklemeleri dogru olmaz. Nite-
kim bir iliskinin temelinde gergek sevgi, yani insanin
fedakarhga hazir olmasy, kendi gikarlarindan vazgegmesi gi-
bi 6zellikler bulunmadig: takdirde bir bosluk, tiksinti, hayal
kiriklig), kavgalar giindeme gelecektir. Bu 6zelliklerin olma-
dlgl yerde en biiyiik mutluluk sadece cinsel iliskiden bekle-
nirse, sonugta fiziksel, duygusal ve zihinsel istiraplar ortaya
cikacaktir.

Fiziksel 1stirap, organlar agir1 zorlamanun, tabiatin koy-
mus oldugu bilinen sinirlarin 6tesindeki faaliyetin belirtisi-
dir.

Bir utanma duygusu ve ceza korkusu, ilgili kisinin vakit
varken bir doktor aramasina engel olmaktadir.

Bu yiizden ozellikle cinsel hastaliklarda doktorlarin er-
ken harekete ge¢gmesi ¢ok zordur. Eger genglerin egitiminde
bu meseleler ele alinmig olsaydi bu tiir hastaliklarin cogu ta
basindan engellenebilirdi.

Boyle onlemler alinacag: yerde geng kugak genellikle
kendi bagina erigkinlik ¢agina dogru siiriiklenmeye ya da bu-
nalimlar icinde biiylimeye terk edilmektedir. Eski nesil onla-
rin yoldan saptigini, kim ne derse desin, gengligin kendile-
rinden daha bozulmus ve ¢liriimiis oldugunu fark edince so-
ka giriyor.

Insanlar, evlatlarmin yanhs sekilde yet1§mesmm basla-
rina dert agacagin idrak etmeli, hal garesi olacak egitime
ciddi bir ilgi gosterilmelidir. Feldket gelip cattigi zaman de-
gil, kendi tecriibelerine dayanarak koruyucu 6nlemler almak
diisiincesiyle. Vaktiyle hayattan neler beklediklerini ve nere-
lerde hataya diistiiklerini itiraf etmeleri cesaret ister. Saf ne-
se, gliven ve baris yerine hayal kinkhgnn 1stirab1 yaganmusg-
tir. Sebebi, hayatin kendilerine dogru yorumuyla tanitilmig

38



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"t

olmamasidir.

Iste bu yiizden o kelimeyle pek bir ilgisi olmayan davra-
niglara "ask” demeyiniz. Onu da atlatacaginiz ispatlayabilir-
siniz. Sonsuza dek siiriip size tatminkarlik duygusu vere-
mez.

Bu konuda neler sdylenmis, neler yazilmustir! Biiytik ha-
ta, cinselligin bir hayat1 paylasmanin normal temeli sayilma-
s1, ondan hoglanmamanin da hastalik belirtisi veya kusur gi-
bi goriilmesidir.

T1p bilimi bu bakis agisindan kurtulmalidir. Cinselligi
reddetmek icin ne kadar spiritiiel olgunluk gerektigini bil-
menin yolu yoktur. Gelismemis organlar yiiziinden, yani sa-
dece bir fiziksel kusur meselesi ise negatif davranigin sebebi
anlasilacaktir. Ama cinsellikten uzak durulmasina boyle or-
ganlarin sebep tegkil ettigi anlamina gelmez. Aksine, yeryu-
zline getirilen hayat plarunin ruhsal temelinde bu tiir bir red-
dedis zaten yer aldifindan dolay1 organlarin korelmis veya
yetersiz gelismis olmasi mimkiindur. Teghiste son derece
dikkatli davranilmahdir ve bir insanin cinsellige dugkinliik
gosterip gostermemesx hi¢ de 6nemli degildir. Saghkll ve
normal bir hayat tarzi i¢in bu sart degildir.

Ferdi psikologa bu bir kanit olsun. Bir insanin hayatim
degerlendirirken onun tatminkar bir evlilik esi olmas1 ya da
evlilikle hig ilgilenmemesi 6nem tasimaz.

Toplum guuru hedef alinacak en ytice istektir. Hayatta
mutluluga yol agar.

Anormal Birlegmelerin Tesirleri ve Ortaya Cikan
Bozukluklar: lyilestirme Metotlar1. Gebeliklere
Son Verme Konusunda Otedlemin Bakig Agist.

Farkl1 gelisim evrelerindeki irklar ve insanlan birlestir-
memek konusunda size anlattiklarim ¢ok 6nemlidir. Ama
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daha da 6nemlisi boyle ciftlerin ¢ocuklaryla ilgilenirken na-
sil davranacagimuzdir. -

Dedigim gibi, anormal gelismeye yol acan en basta fizik-
sel sapikliktir. Bu dogal gelisime engel olan, diger sartlarin
yan sira ruhsal varhgn iizerindeki etkidir. Bu insanlardan
olusmus 6zel bir grubu inceleyelim, yani dyle bir grup ki, ge-
lisimi geri kalmis organizma baskin ¢ikmus. Kisa zamanda
aligkanliklarinin, hayattaki hedeflerinin daha ileri insanla-
rinkilerle ortak bir yan1 olmadigini fark edecegiz.

Tip bilimi bu hali "kisilik yetersizligi" veya "kazanilmig
egilimler”, belki de "ana babadan kaliimla gegen bir egilim"
diye tanumlar. Oysa bu gelisimin belli prensiplere gore ortaya
ciktigy, bagka tiirlii olamayacag) hicbir bilim adamunin aklina
gelmez. Yabana egilimlerin hakim oldugu vakalarda, ¢ok
daha gelismis uygar forma uyum ¢ok nadiren miimkiin ola-
caktir.

Béyle vakalarda tek ¢oziim, iyi doktorlarin gozetiminde
bulunmak, cinsel organlan saglikli bir durumda tutmak igin
devaml testler yapmak ve gergekten ¢ok acinacak haldeki bu
insanlara karg1 dogru davrans yolunda genglerin egitilmele-
ridir. Bizim normal hayat kogullar olarak kabul ettigimiz
tarzda onlan yeniden egitmek artik miimkiin olmadig tak-
dirde, onlardan zarar gorebilecek insanlar dogru sekilde bil-
gilendirilmeli ve cinsel iliskide bulunmamalar igin ikaz edil-
- melidir. Boylece pek ¢ok istirap ve tahribatin 6niine gecilmis
olabilir.

Sadece organik hastaliklar da olsalar pek ¢ok ciddi ra-
hatsizligin boyle sagliksiz ve anormal birlesmelerden kay-
naklandigini btiin psikiyatristler bilirler.

Ben sadece organik rahatsizliklardan s6z ediyorum.
Ruhsal varlik aslinda tahrip edilemez. Sadece organik beyin
hastalanir ve vazifesini yapamaz. Bu sekilde can agir1 ytikle-
nip engellenir ve ruh varhi§inin verdigi talimat1 yerine getire-
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mez. Benim gorisiime gore bu bir zaman kaybidir, duygusal
ve ruhsal gelisime engel olur. Dogaya aykiri, hastalikh dav-
ranig ortadan kaldirilip organlar kendi normal fonksiyonla-
rina tekrar kavusuncaya kadar bu hal devam eder. Bu insan-
larin tedavisine gok 6zen gosterilmelidir. Hayata kars: aldik-
lan tavir dogru gekilde yonlendirilmelidir. Aslmda tedavi-
nin en gerekli temel sart1 budur.

Hastalar ilaglarla ve koklii bir tedavi ile iyilestirmeye
calismak oldukga yanhstir. Bunun tek sonucu insani duygu-
lara kayitsiz kalmak olacaktir. Asla bir iyilesme gerceklesme-
yecek, hi¢bir ruhsal gelisme saglanamayacaktir. Bu zavalli
yaratiklar da insandir ve toplumun iiyesidir. Elbette en bii-
yuk ilgiyi hak etmektedirler. Doktor, hayatin devaminda ge-
rekli olan dogal fonksiyonlarin diizenini bozup engelleme
hakkina sahip degildir. Her kimse dogru yolu kendisi bulma-
Idir. Bunu yaparken dikkatli bir egitime ihtiyac olacaktir. O
insanlar ikinci sinuf yaratiklar degillerdir. Tekamiil etmek is-
teyen ve bu yonde tegvik edilmeleri gereken ruh varlklar-
dir.

Tiim insan hayat1 ayn1 saygi ve itibara layiktir. Insan,
daha yiiksek bir tekdmiil seviyesine erigmis olmakla kendini
sansh sayabilir ve igindeki ilerleme arzusunu da fark etmig
olabilir. Yine de kendini begenmigligin dogru bir hayat felse-
fesinde yeri yoktur. Bu yiizden daha az ilerlemis insanlarla
yakinlik kurmayi hayat programina dahil etmeli, vazifesinin
onlara kars1 dogru sekilde davranmasini 6ngordiigiine, y1-
kip ge¢mek degil, bir yardim eli uzatmak gerektigine inan-
malidir. Boyle bir plani yerine getirmek elbette sikici olacak-
tir. Hastanin ne hissettigini anlayabilmek gereklidir. Baglan-
gicta onun dugtince tarzinin anlagilamamasi ihtimali de olsa
insan bu igi 6grenebilir. Derin bir anlay1s kazanilincaya ka-
dar, tecriibeyle normlar ve kurallar tespit edilinceye kadar ilk
zamanlarda pek ¢ok hata yapilacaktir.
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Bu isi her zaman sevgi ile ve insanhga hizmet yolunda
tam bir kararlilikla ele almak gerekir. Olay, sonugta ne olaca-
g1 goz oniine almaksizin giigliiniin zayifla miicadelesi de-
gildir.

Doktorun hastalarina tahakkiim etmesi ile hizmet ver-
mesini ayirt etmek onemlidir. Giiciinde iyi niyet ve sevgi
hakim oldugu takdirde tahakkiim etmesi de uygun olabilir.

Bu konu agilmigken gebelige son vermek, yani dogma-
mis bir gocugu "oldiirmek" konusunda da bir seyler séyleme-
liyim.

Kat1 konugacaksak, bu ig, ruh ve cana tesir etimeyen, yani
sadece madde tizerinde yapilan bir operasyondur. Oldiir-
mekten s6z etmemek gerekir, ¢iinki bu kelimenin diinyasal
anlami ruh varhigmin maddi bedenden gog etmesi veya ayril-
masi tarzindadir.

Enkarnasyon dogumun ancak son safhalarinda vuku
bulur. Ilk safhalarda bir gebelige son vermek bu bakimdan
organik bir operasyona benzetilebilir.

Materyalist goriis agisina gore boyledir, ancak geligimi,
her insanin uymak zorunda oldugu degismez prensiplere
gore ele alan spiritiiel goriis agst farkhidar.

Eski kugsaklar evlilik dis1 dogmus bir ¢ocuga sahip olma-
y1 giinah sayarlardi. Uygarlik ve Kilise'nin hiikmii boyleydi.

Bir ¢ocugun dogmasinin istenip istenmeyecegi, bunun
tavsiye edilecek bir sey olup olmadig tibbin karar verecegi
bir meseledir, sosyal bir mesele degildir.

Gebe bir kadinin saglik durumunun ¢ocugun geligmesi-
ne uygun olup olmadigmna ancak bir doktor karar vermeye
yetkilidir. Doktor, sadece ¢ok ciddi vakalarda koruyucu bir
operasyon Onerebilir. Boyle bir kararin sosyal faktorlerle ve-
ya ana babanin bencil istekleriyle bir ilgisi olmamalidir.

Bir kadin isteyerek veya kazara gebe kalmigsa, sonuna
kadar gitmesi, kendisinin sectigi veya kaderinin yazdig va-
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zifeleri iistlenmesi, elinden gelenin en iyisini yapmasi dogru
olur.

Dogumdan 6nceki ¢ok biiyiik bir karamsarlik ¢ogu za-
man ¢ok biiyiik bir mutluluga déniistir, kendi yolunda vaz-
gecmeden yliriiyen bir anne igin en zevkli bir hayat vazifesi
héline gelir.

Iste burada doktor, 6zellikle iyi bir psikolog rolii oyna-
mugsa, en biiyiik 6diiliinii almus olur.

Bu boliimde bu konuya girdim. Iligkiye girilecek es segi-
minin de 6nemli oldugunu diiglinliyorum. Ayn derecede
gelismemis eslerin birlesmesi sonucunda oldu diye dogum
engellenemez. En basta kagimilmasi gereken sey bu birlesme-
dir. Buna dikkat cekmek ve bu yolda bir adim atilinca geriye
doniilemeyecegini vurgulamak istiyorum. Ayrica, ocugun
fiziksel gelisiminde, standartlarimiza gore normal ve saghkl
olmasma yol agacak sekilde, daha ileri egin tabiatinin hakim
olup olamayacagini1 da en basta bilmek miimkiin degildir.

Diinyadaki bir doktor bu meselelerde karar verip agik-
lik getiremez. Enkarnasyon, bir insanin garip ve anlagilmaz
bulacagy kural ve yasalara gore tezahiir eder. Bu bakimdan
insan, saghkli maddi esaslara 6nem vermeli, yikia tesirler-
den uzak durmaya ¢alismalhdr.

Bu boliimde dikkatle gozden gegirilmesi gereken bazi
konular ortaya ¢ikti. Zamanin akisi i¢cinde bunlar1 daha iyi
Ogrenecegiz.

Gebeligin sona erdirilmesinin bir insan varligimn 6ldi-
riilmesi degil de, anne bedeninde bir operasyon seklinde ka-
bul edilmesi goriisii biiyiik 6nem tasimaktadir. S6z buraya
gelmigken, boyle bir operasyonu yapmaya hakkimiz olup ol-
madig1 meselesini liitfen hatirdan ¢ikarmayalim. Bugiin
mevcut yasal gortis ve toplumun yargilarinda oldugu kadar
ciddi bir sug sayilmas: gerekmese de ruh varliginin gelecek-
teki gelismesi tizerinde tesirleri olabilir.
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Kat1 yasalar uygulamak ve gayet dikkatli tetkikler ya-
pilmasinda 1srar etmek gok dogru olur. Tabii ki sonuglar top-
lumu degil, sadece yasaklanmus imkanlardan bencil sebepler
yiiziinden faydalanan kimseyi ilgilendirir.

Kalitimla Gegeﬁ Bozukluklar.
Epilepsi, Multipl Skleroz ve Sebepleri.

Bugiin anlatacaklarim, tebliglerimin iginde ilk defa yer
ahyor. Konumuz, bir hayat siiresince alman dis tesirlerden
kaynaklanan hastaliklardan farkl olarak kalihmla gegen bo-
zukluklar. _

Once ana babada ortaya gikmus bir hastalikla baglamak
istiyorum. Uygun bir yontemle tedavi yoluna gidilmemis,
ameliyat edilmemis, ya da hasta, hayata kars1 ihmalkar yak-
lasimi yiiziinden hicbir zaman bir uzmana danigma yoluna
gitmemigtir. '

Hastalik, fiziksel kusurlarla veya az gelismis, ya da kotii
gelismis organlarda, 6zellikle beyinde ortaya ¢ikar.

Bu tiire giren baglica hastaliklardan biri sara olarak da
bilinen epilepsidir. Bu hastaligin, hemen her olguda birbiri-
ne az ¢ok benzeyen semptomlarin: her nérolog ve psikiyat-
rist bilir. Bu sikayetle birlikte gelen nébetler beklenmedik za-
manlarda, goriiliir veya hissedilir bir sebebi olmaksizin orta-
ya gikar. Eger zamaninda doktor ¢agrnlmazsa bu nobetler
kontrol altina alinamaz. Hasta sonradan hareket kabiliyeti
kazanip az ¢ok rahathikla normal hayatin siirdiirebildigin-
den dolayi tibbi yardim alma konusunda pek istekli olmaz.
Ancak dostlar ve ailenin, hastanun gegirdigi ihtilaglara (gir-
pinma), aci icinde ve ellerinden bir sey gelmeden seyirci kal-
dig1 héllerde kendisinin gerekli tedaviyi gormesi beklenebi-
lir.
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Hastahgm ilk safhalarinda tibbi yardim verilecek olur-
sa, gogu zaman iyilesme miimkiindiir. Bu takdirde normal,
saghkli dogurganlik agisindan artik bir tehlike kalmaz.

Ancak bu hastaliklar siklikla erken ¢ocukluk dénemin-
de ortaya gikar. Durum boyle ise, elbette cocuktaki rahatsiz-
liktan tamamen sorumlu olan ana babaya donmek gereke-
cektir.

Burada 6nlem almak ve sorumluluk alma meselesi kar-
simmuza gikiyor. Biiytik dlgiide ihmale ugrayan bu konuya er-
genlik cag egitim programinda gereken 6nem verilmelidir.

Hastalik ve sakatliklardan zamaninda korunmaya bili-
min bugiinkiinden daha fazla 6nem verecegi bir ¢cag herhal-
de gelecektir. Bir doktorun, durumdan tamamen tesadiifen
haberdar olduktan sonra uyarida bulunmasi yeterli degildir.
Bulagic1 hastaliklarda alisilageldigi sekilde bu konuda da de-
vaml kontrollerin yapilmasi bir yiikiimliiliik olmalidar.

Ozellikle epilepsi tahmin edildiginden ¢ok daha yaygin
bir hastaliktir. Tip bilimi bunu bilmektedir, ama sebebi tam
olarak agiklanamadigindan dolays, hastaligin siirekli yayil-
masina kars1 miicadele etmek igin koklii onlemler almakta is-
teksiz davranmaktadir.

Ben adin1 koyacagim. Epilepsi, beynin, diizenli solunu-
mu yonlendiren, aktive eden ve bunun sonucu olarak diizen-
li kan dolagimini da kontrol eden bélgesinin dejenerasyonu
ile ortaya ¢ikan ciddi bir dolagim rahatsizhigidur.

Hastaligin ilk safhalarinda, yani hastada kisa bir siire-
den beri nobetler gorilmeye bagladiginda, beynin hastalikh
bolgelerinin vazifelerini yapabilmesi i¢in uygun sekilde te-
davi edilir ya da en azindan bu bolgeler giiclendirilirse, has-
tanin tam bir gifaya kavugmasi miimkiindiir. '

Bu giliglendirme beyne elektrikle 151n vermek suretiyle
yapilabilir, ancak bir sok hali meydana getirmeyecek derece-
de gayet kiigiik, 6l¢iilii dozlarda verilmesi gerekir; yoksa zit
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bir tesir de yapabilir. Beynin zayif diigmiis bolgeleri ani uya-
rtya dayanamaz ve felg olabilir.

Tibbi tedavi icin yeterli bir tecriibe birikimi olugmusgtur,
ama burada ele almak istemiyorum.

Sifas1 miimkiin olmayan vakalar veya tedavinin ardin-
dan iyilige donen ama sonra niiksedenler sadece kontrol al-
tinda tutulabilir.

Ornek olarak bu bozuklugu sectim, ¢linki bununla yaga-
yan insanlarin, ¢ocuk sahibi olmamalar: gerektigini 6gren-
meleri i¢in zamaninda bazi 6nlemler alinmasinin ne kadar
onemli oldugunu gayet agik bir sekilde gérmekteyiz.

Ikinci bir sebep daha var. Epilepsi, her zaman kaliimla
gecen bir hastahiktir. Bir kusaktan digerine sadece nakledil-
mekle kalmaz, daha da siddetlenir. Bu tiir bir kahitim babala-
rin glinahina gayet tipik bir 6rnektir. Esit derecede geligme-
mis ve es seciminde yeterince dikkatli davranmamus iki insa-
nin birlesmesi boyle sonuglanmig olmaktadir.

Multipl skleroz heniiz genis olglide aragtirllmamugtir.
Bedende biiytik harabiyete yol acan, onu ciirtiten korkung bir
hastaliktir.

Epilepsinin aksine, bu hastaligin kalitimla gegmesi sart
degildir. Kansere benzeyen bir enfeksiyondur. Bu iki hasta-
lik da, vaktiyle tiiberkiilozun oldugu gibi, insanhigin baginda
bir derttir. Ve bir tedavi sekli bulununcaya kadar dyle kala-
caktir. Ne olacagini sdylemeye izinli degilim, ama bu ciddi
organik rahatsizliklarla savagsmanin en azindan korkung te-
sirlerini azaltmanin yakinda miimkiin olacagini soyleyerek
sizi teselli edebilirim.

Zihinsel faaliyetin siirdiiriilebilmesi ve yakindaki sinir
merkezleri ile beyindeki bolgeler hasara ugramadig: siirece
bu faaliyetin gercekten artirilabilmesi multipl sklerozun ta-
mamen organik bir hastalik oldugunu gosterir. Kol ve bacak-
ta felg, kusurlu bir beyin fonksiyonundan kaynaklaniyor de-
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gildir. Hasara ugramig omurilikteki periferik sinirlerin hara-
biyetine baghdur.

Bu hastahigy akil hastaliklan sinifina sokmanin sagmalik
oldugu anlagilmahdir. Béyle diisiiniilmiis olabilir, ¢linki psi-
sik dejenerasyon veya anormal bir hayat tarzi geklinde kabul
edilmigtir. Bu hastaliktan mustarip insanlara ne kadar ¢ok
zarar verilmistir! Cok yanls olarak onlara clizzamli muame-
lesi yapilmigtir ve hala yapilmaktadir. Tip biliminde bu tiir
bir rahatsizlik igin koruyucu 6nlemler heniiz bulunmus de-
gildir.

Epilepsinin aksine, bir kimsede semptomlar goriilmedi-
gi slirece bu hastalik kalitimsal degildir. Ancak bu hastalig:
olan bir kadin ayn1 hastaliga sahip bir erkekten gebe kaldig:
takdirde, gebelik derhal sona erdirilmelidir. Boyle bir hare-
kete hak verilebilecegini anlatmak i¢in bu 6rnegi sectim. Has-
talik cocuklarda daha siddetli olarak ortaya giktigindan do-
lay1 epilepsi halinde de gebelik ayni sekilde ele alinmalidir.

Evlenmeyi diigiinen insanlar, boyle muayeneler stan-
dart uygulama olmasa bile, tam bir saghk kontroliinden gec¢-
meye mecbur tutulmahdir.

Aile kurmak hayatta her zaman en arzu edilen hedef ol-
mayabilir. Herkes hayat planini uygulayarak tekamiil edebi-
lir ve bagka yollardan degerini ortaya koyabilir.

Organik bozukluklan ve kalitimla gegen hastaliklarn
olan kisiler, bunlan uyan diye kabul edip hayatta tek baslari-
na yol alarak vazifelerini yapacaklarmi bilmelidirler. Bu ge-
kilde vazifelerini nerelerde arayacaklarin1 daha gabuk ve da-
ha kolay idrak edeceklerdir.

Kadinlar dertlerinin nereden geldigini 6grendiklerinde
analik yeteneklerini bagka her yerde kullanabilirler. Ve hig-
bir 1stirap 6zgiiven ve korunma saglayan yararh bir ugras:
surdurmeye firsat tanimayacak kadar biiytik degildir.

Hig gtliphesiz, ben sadece zihinsel ve duygusal hayat: et-
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kilemeyen ve kalitimla gegen hastaliklardan s6z ediyorum.
Daha 6nce de sdyledigim gibi sadece fiziksel, yani tamamuyla
maddi 6zellikler kalittmsal olabilir. Akil hastaliklan diye bi-
linenler diigiinme yetenegini etkilediginden dolay1 beyin en-
gelleridir. :

Bu akil hastaliklarinin kalitimla gegisini de organik de-
gisikliklere baglamak gerekir. Daha 6nce agikladigim gekil-
de, cocuklardaki etkisi aile biiyiiklerinden daha siddetli ol-
maktadar.

Bu ¢ok ciddi bir meseledir ve genel prensiplerle agikla-
nip anlagilamaz. Her vaka tek tek ele alinmali, nereden kay-
naklandig ve ne derecede ortaya ciktig: teshis edilmelidir.

Cocugun normal gelisiminin tehlikeye girebilecegine
dair isaretler mevcut oldugunda gebelikten kaginmak gere-
kir.

Gebe olmaktan korunma hi¢bir zaman hata degildir.
Gebelige sebepsiz ve tibbin onay1 olmadan son vermek tabii
ki hatadir.

Saglikli cocuklar yetistirecek ana babalarin saghkli bir
hayatta gereksinimlerinin tam bir tablosunu ¢izebilmek igin
bu konuda daha sodyleyeceklerimiz olacak.

Bireysel Kigilikle Iligkili Olarak Genel Deger Olgiilerine
Dayali Insan Davramsg Bicimleri Hakkinda Bir
Doktorun Goriigii.

Bugiin daha 6nce sdziinti edip de genigletmedigim fark-
l1 bir konuyu ele alacagim. $Soyle ki, bir doktor, bireyin davra-
nusinin temel deger Olglileriyle ne dereceye kadar baglantih
oldugunu disiinmeli ve bu deger olgiilerinin herkese aym
sekilde uygulanmasini saglamalidir. Bireyin duygularim ve
davranig tarzini, onun genel kisiligiyle ne dereceye kadar
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baglantil1 olarak incelemeye zorlanmalidir?

Bu, biiyiik bir esneklik ve anlayis gerektiren bir konu-
dur. Olaylann iistiine gitkarak meseleleri objektif bir sekilde
inceleyebilme yetenegi ister.

Her birey 6zgiindiir. Duygulan ve hayat felsefesi hig
kimseyle kiyaslanamaz. Daha 6nceki bir boliimde buna de-
ginmistim.

Diger taraftan herkes igin aynu olan ya da olmasi gereken
reaksiyonlar vardir.

Bunlar, cana tesir eden ve evrensel bir reaksiyona sebe-
biyet veren dig uyaranlardir. Siddet derecesi aymi olmayabi-
lirse de hepsi belli bir kaliba uyar. Ornegin, ani bir darbeye
herkes ayn1 beden reaksiyonunu verir. Uzun zamandan beri
bunu biliyor, fizik muayenelerimizde bu bilgiyi temel aliyo-
ruz.

Duygusal tesirler bu kadar agik¢a bilinemez. Her insan,
bir uyarana, hatta bir dig uyarana farkh sekilde reaksiyon
gosterir. Bir darbe gesitli tepkilere yol agabilir. Bir sok etkisi
yapabilir. Incitecegi diisiiniilebilir veya diigmanlik gibi go-
riilebilir. Bu tesir sadece ilgili kiginin karakterine baghdur.

Demek istedigim, bir uyarana kargi her zaman aym tep-
kiyi almak miimkiin degildir. Bize, gesitli derecelerde tesir al-
ma kabiliyetini inceleme, zihinsel ve duygusal olgunluk se-
viyesini tayin etme, zihni ve duyarhliklan tesiri altinda tutan
tikanmalarin yerini tespit etme ve her bireyin zeka ve duygu-
lan arasinda oldukg¢a uyumlu bir yaklagim meydana getire-
bilecek bir tedavi yolu bulma flrsatxm veren sadece bu farkh-
liktar.

Simdi yepyeni bir saha agiliyor. Daha sonra bu konuya
donecegim.

Peki, bu kars1 egilimlerden dogan en anlaml temel so-
runlara ne sekilde yaklagmaliy1z? En bagta goziimiizii agarak
ve onyargisiz.
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Nitekim bir kimsede anormal bir davranig ya da bir ku-
sur olarak nitelenen sey bir bagka kiside elestirisiz kabul edi-
lir veya hoggoriiliir. Genel davraniglar uyumlu bir biitiin teg-
kil etmelidir. Belki de hig kimse heniiz bu diizeye gelmemis-
tir. Her zaman diinyaya donmek istememizin ve boyle yap-
mak zorunda olusumuzun sebebi kesinlikle budur. Tabit ki
tekdmiliimiizde en yiiksek mitkemmellik diizeyine erigme-
yi arzu etmekteyiz.

Simdi baz1 somut konularla ilgilenmek istiyorum. Biin-
yeye bagh davranig bigimlerini, erigmis oldugu olgunluk se-
viyesi ile uyumlu olarak ruhtan kaynaklanan davranig bi-
cimlerinden ayirt etmemiz gerekir. Maddi anlamda bunlar
bedensel 6zelliklerdir ve cana tesir ederler.

Kabul edilmis belli bir standarda uyan, saglikli biiyti-
miig bir insanin bedensel kisitlamalart olmamasi gerekir. Bu,
dogal sayacagimiz birinci deger Sl¢listidiir.

Utangaglik, tedirgin edici sugluluk duygulan, yetersiz-
lik, ahlaksizlik veya suglanabilir olmak abartili derecede ise
bedensel kusurlarn ve anormal gelismenin sonuglandir. De-
jenerasyonun derecesine uygun diigtiigti siirece bunlar ol-
dukca normaldir ve gelismesinde bir engel sayilacak olsa bile
bireyin kigiliginin boliinmez bir pargasin tegkil eder. Her
olasilig1 disiinsek de bu pek dogal davranigin listesinden
gelmek ona nasip olmayacaktir. "Bu bir istisnadir" demek
yanhstir.

Normal ve saghkl olan, yine de bir agagilik kompleksi
belirtileri gosteren insanlarda durum farkhidir. Onlar genel-
likle kabul edilen deger olgiilerine uymadiklarina inanmig-
lardir. Bu insanlar duygusal baski altinda bulunduklarindan
yanls davraniglan yliziinden sagliklarini bozmak, hatta kay-
betmek tehlikesi ile karg: kargiyadirlar.

Bu alanda yanhs diisinmenin sonuglarin her derece-
siyle gormeye aligtik. Bunlarin gesitli diizeylerde tedavi edil-
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mesi gerekir. Bu isi bir nérolog veya psikiyatristin yapmasi
da sart degildir. Ana babalar ve 6gretmenler bu tiir agin has-
sasiyeti ilk fark edecek kisilerdir. Erken ¢cocukluk donemin-
den baglayarak kendine giiven, fiziksel rahatlik ve normal
gelisimi desteklemeyi vazife bilmelidirler. Bu agidan rehber-
lik verilen, ilgi goren insanlar abartili reaksiyonlarla sarsil-
maya pek o kadar yatkin olmayacaklardir. Herhangi bir ge-
kilde agagilik hissi duyan bir kimse bunu telifi etmenin bir
yolunu arar. Bedensel eksiklikler ise ¢cogu zaman abartili be-
densel hareketlere sebebiyet verir. Her seyde oldugu gibi,
mutlu bir orta yol bulunmal1 ve ¢ocuk biiyiirken hayalleri
ona gore yonlendirilmelidir. Bu gekilde gelecekte ortaya ¢1-
kabilecek hatalar, hatta suglar i¢in 6nlem alinmis olur.

Bedensel 6ziirlii, 6rnegin dogustan sakat insanlar ¢ok
dikkatli davranilarak sevgiyle tetkik edilmeli ve yol gosteril-
melidir. Boyle bir derdi olan insanlarm hepsi bu yiizden 1sti-
rap ¢ekmez. Ancak bir kimse kolay kolay 6yle bir ruhsal ol-
gunluk diizeyine gelemez, ki kendisini gelismesi normal ve

“saglikli hemcinsleriyle mukayese edecek yerde oziirlii olu-
sunu dogal kabul edip bu hilinin 6nemli sayilmayacag bir
alanda ilerlemeye ¢aligsm. Genelde bu insanlar gozle gortiliir
sekilde istirap gekerler.

ligisiz goriinenler duygusal olarak en ok 1stirap ceken-
lerdir. Bu tavrin goriintgte higcbir sasmaz belirtisi yoktur.
Boyle insanlarin ¢ok ince bir sekilde ruhuna niifuz etmek
doktora teghis imkan verebilir.

Acgik bir kitap gibi olmayanlara yardimdan kendimizi
alikoymayalim. Onlarin gekingenligi, hayatlarinin agik segik
bir tablosunu elde etmek igin tek tek her birinin sirlarina in-
memize yol agmalidir. Yani insan varhigin tetkik eden biz
doktorlar boyle yapmaliyrz. Burada amag, bilgimizi zengin-
lestirmemiz degil, sifa vermek ve kendilerini baski altinda tu-
tan fikirlerden onlar1 kurtarmak olmalidir.
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Daha 6nce belirttigim gibi, hasta, nadiren dogru soyler.
Bu gozlemim yanlis yorumlanmamalidir. Hastanin doktora
her zaman yalan soyledigi anlamina gelmez. Hayir, kendisi
de bilmemektedir. Yanls hayat anlayisi, olaylar: yanhg gor-
mesine yol agmustir. Gergek fikri odur, ancak ya yanilmugtir,
ya da hakikati i¢ varbgmdan ortaya ¢tkarmamaya kararhdar.
Gogu zaman-kendi akhina gore- doktorunun sempatisini ka-
zanmak ve sayg1 gormek igin iyi bir izlenim birakmak ama-
ayla kendisini ona iyi durumda gostermeye ¢alisir. En 6zel
duygularini, ¢ekingenlik hissetmeden, kendi rizasi ile ¢ok
nadiren agiklar.

Bu, doktora ¢ikig noktasi tegkil edecek ideal bir temel
olabilir; yine de hastanin verdigi bilgiyi negatif anlamda
abartarak hak ettiginden daha kara bir tablo ¢izip ¢izmedigi-
ni arastirmasi gerekir. Hastanin davranig bicimi kargisinda
dogru bir degerlendirme yapabilmesi i¢in doktordan, ytik-
sek bir goriis agisindan olaylara bakma yetenegi kadar, ama
her geyin ustiinde, tam bir bilgi ve objektiflik isteyen bir istir.

Simdi boyle problemlerin nasil ele alinacagim anlataca-
gim. Doktorun ¢ok gelismis bir kimse oldugunu var sayarsak
hastay1 rahat konusturacaktir. Onun hayat tarzini, gesitli zi-
hinsel faaliyetlere olan diigkiinliigiinii veya bunlardan hos-
lanmayisini tetkik edecek, sonra da hastanin hangi alanlarda
bazi yetenekleri oldugunu veya 6zel yetenekleri oldugunu
anlamaya ¢ahsacaktir. Etkili tedavi i¢in ¢ikis noktasi bunlar
olacaktir. Hasta birtakim degerli duygularin varhg iizerinde
uyaricl oldugunu 6grenmekten mutluluk duyacaktir. Be-
densel dziiriine iligkin sikintilan kendili§inden uzaklagacak-
tir.

Doktorun burada durmamas: gerekir. Tedavide goz
ontine aldig: fiziksel temeller lizerinde sadece diigtinmekle
kalmamalidir. Hastay: hayata karg1 dogru tavir almaya teg-
vik ederken yeteneklerini hemcinslerinin faydasma sunmasi
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icin onu cesaretlendirmesi de uygun olur.

Hig stiphesiz burada agir zeka 6ziirlii hastalardan bah-
setmiyorum; daha ¢ok, diyebilirim ki, insanliin enine kesiti-
ni ele abyorum. Heniiz kendi bagina dogru yolu bulacak du-
rumda olmayan ve zihinsel gelismeleri igin ¢ok seyler yapa-
bilecek bu insanlarnn fiziksel gerilikleri sonug olarak yavas
yavag ortadan kalkacaktr.

Zihinsel olgunluk bedensel kalitim i¢in saglikl1 temelle-
rin garantisidir. Bunun ardindan tekamiilcii ve engellenme-
mis zihinsel gelisim i¢in gerekli temel atilms olur.

Tibbi Muayenede Tepkiler, Tepkilerin Onemi
ve Tam Bir Teghis Konulmasa.

Diin sundan s6z ediyorduk: Insan, birey olarak diigii-
niildiigiinde 6zgiin bir varliktir ve aldig: izlenimlere tep-
kisi ruhsal olgunlugu ile uyumludur. Bu bakimdan, dok-
torlarin bu tepkileri tanimlamalar ve her zaman ¢abuk ve
dogru bir teshis koymalarn kolay degildir. Nitekim herkes al-
dig1 izlenimlerden kendi kisiligi ve hayat planina gore yarar-
lanmaktadir.

Simdi hangi tepkilerin genelde normal sayildigin ve
dogal olmayan tepkiler gozlemledigi takdirde doktorun ne
yapmas1 ve ne yapmamasi gerektigini inceleyecegiz. Fizik
diinyada insan bedeni en ¢ok sicak ve soguga tepki verir. Her
iki halde de ortalama tolerans degerleri mevcuttur. Bunlar-
dan bagka bazi rahatsizliklarin belirtisi olan degerler de var-
dir. Yani demek istedigim, biitlin insanlar sicak ve sogugu
ayn gekilde hissedip viicut sistemlerine bir zarar gelmeksi-
zin onlara dayanamazlar.

Ornegin, doktorlugum sirasinda bir kimsenin ani sogu-
ga maruz kaldiginda ¢ogu zaman bunu tolere edebildigini,

53



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"t

ama sonradan genel saghk durumunun bozuldugunu tespit
etmis olsam, bu oldukga anormal bir tepkinin mevcudiyeti-
nin ve gerekli ayarlamay1 saglama kabiliyetinin bulunmadi-
gin bir belirtisi olurdu.

Normal sartlarda soguk etkisine maruz kalan bir insan-
tabii ki ok uzun stirmemesi gerekir- bozulan dengesini yeni-
den kurabilmek i¢in kendi dolagimundan is1 liretir. Zay:f veya
zayif digmiis bir dolagim sistemi bu dengeyi kurabilecek
halde degildir. Soguk, dolasmmda uyaria etki yapacagi yerde
onu daha yavaglatir ve sinir sistemi yoluyla cana tesir eden
bir rahatsizlik ortaya ¢ikar.

Kisa siireli soguk tedaviler dikkatle uygulandig takdir-
de genellikle ¢ok degerli olur. Organizmay: uyararak sonra-
dan gelen dengeleyici ve sakinlestirici bir etki yaparlar. Dola-
sim sistemi diizenli cahismayan zayif insanlarda ise sonug
boyle degildir.

Tip biliminde iyi bilinen pek ¢ok farkli reaksiyona kii-
¢lik bir 6rnek verdik. Tedavilerden iyi sonuglar ahnmugtir ve
naturopati'de genis 6lglide kullanilmaktadir.

Bu tiir tedaviler, gesitli tedavi sekilleri arasinda degerli
bir yer tutar ve doga giilerinin aslinda kimyasal ilaglardan
daha ¢ok kullanilmasi gerektigini gosterir. Ilaclar belki belli
bir hastalikla miicadelede etkilidir, ama diger alanlar ve di-
ger organlardaki yan etkileri ve zararl sonuglan bilinme-
mektedir ve bazen gayet tehlikeli olabilir.

Konumuz tepkiler, tibbi tetkiklerde bunlarin 6nemd ve
dogru teshis koyma.

Demek ki, soguk tedavisinde anormal tepki veren bir
kimsenin daha dikkatle ele alinmasi gerekiyor. Bu tepkinin
cesitli sebepleri olabilir. Miimkiindiir ki gengliginde -bu tiir
tedaviler genellikle yaslica insanlara uygulanir- hasta el is-
tiinde tutulmus ve gimartilmistir. Gerektiginden daha sicak
yerlerde bulundurularak sagliksiz bir hayat yasatilmus olabi-

54




Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

lir. Bu ylizden soguk tedavisi, viicut sistemlerinde bir sok et-
kisi yapmaktadir. Bu tiir bir vakada bir gli¢ kayb: tepkisin-
den ve duygusal bir boslukla sonu¢lanmasindan kaginmak
icin normal fizik bakim yavas yavas ve dikkatle uygulanma-
lidir. Eger bir kimseye gengli§inde normal saglik bakimu ya-
pilmigsa, negeli bir tabiat1 varsa, fazla istiine diigiildiigiine
dair bir belirti bulunmuyorsa, anormal tepkinin bagka sebep-
leri olmasi gerekir. Bunlar arastinlacaktir.

Mekanik olarak tespit edilebilen organik hastaliklarin
disinda, doktor psisik tesirlérin genellikle her seyden 6nemli
oldugunu gorecektir. Bunlar, dogalliktan uzak bir hayat tar-
z1, yanlis bir hayat felsefesi, gok ¢aba isteyen veya tek yonlii
bir igin getirdigi duygusal stres gibi unsurlarda aranacaktir.
Burada uygarlik sinirlari iginde miimkiin oldugu kadaryla
tedavi edilmeyi ve uzaklagtirilmay bekleyen muazzam bir
saha kargimiza gikiyor. Insanoglu iyiden iyiye sinirlidir. Za-
yiflamusg, titkenmistir. Karg1 koyma careleri ararken mevcut
biitiin imkanlar1 kullanmamiza degecek feci tesirlerin anah-
tar belirtileridir bunlar. Sebepleri artik dogru olarak tespit
edilmeye baglanmalidir. Ondan sonra bireylere uzanan yar-
dimlar artabilir ve tiim insanlik siirekli fayda gortir.

Ne kadar ¢ok insan varsa bir o kadar da duygusal rahat-
s1zlik gesidi vardir. Sebepleri gogu zaman ayni veya benzer
olmaktadir, ama sonuglar birbirinden o kadar farkhidir ki,
hepsini kapsayan bir tedavi uygulanamaz.

Ama su kural herkesin igine yarar: Dikkatli ol! Can has-
sas bir enstrimandir. Akordunu bozmak, hatta tellerini ko-
parmak istenmiyorsa onlara gayet dikkatli olarak dokunul-
maldir.

Her doktor giinliigiiniin ilk sayfasina bu climleyi biiytk
harflerle yazmalidir. Bildiginden ve bir giin fark edecegin-
den daha ¢ok, onun giicii ve yonetimi altinda kalmaya
mahkiim, degerli bir ebedi varlikla kars1 karsiya bulundugu-
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nu her zaman hatirda tutmahdir. Bu ylizden sadece mekanik
bir sekilde mesleginin icaplarini yerine getirmek maksadiyla
degil, en ytlice ¢cagriya dogru ilerlemek i¢cin caligmasi gerek-
mektedir. Kendisine emanet edilen insanlarin tiztintti, hasta-
ik ve negatif tesirlerini hissedip aragtirmasin saglayacak
dogru kudret ve kabiliyeti bulacaktir.

Her hastaligin canda yer ettigini, hastanin duigtince tarzi
ile hayatin1 pek fazla dikkate almaksizin bir organ iyilegtir-
mek veya kesip ¢tkarmanun yeterli olmayacaglm tekrar tek-
rar sdylemeliyim.

Anormal tepki vakalarinda canin ya fazla ytiklendigi,
ya da engellendigi sonucuna gotiiren mekanik tesirlerin di-
sinda, tabii ki, ruhsal varhgin veya hayata ve onun gayesine
kars1 yanlg bir tutumun dogrudan sebep oldugu tesirler de
vardir. Bunun kokenine inecek olursak ruhsal varhigin, insan
varolusunun dogru temellerini heniiz anlamamug oldugunu,
dogru yola girmek igin goriislerini degistirmesi gerektigini
fark edebiliriz. Bu vakalarda hi¢bir negatif organik tepki
mevcut degildir. Daha ziyade hayati enerjiyi ylikseltecek do-
gal kaynaklarn tanima arzusunda bir eksiklik bulunmaktadir
ve boylece iyi tesir bastinlmakta ve reddedilmektedir. Hasta,
ancak bak:s agisin1 dogru yone gevirdiginde ve kendi zihinsel
alanunda calisarak yardima oldugunda hoga gidecek faydah
bir tesir beklenebilir.

Fizyolojik hastalik vakalarinda ve akil hastaliklarinda
da siklikla, hastann igbirligine ne kadar ¢ok ihtiyac1 oldugu-
nu her doktor bilir. O, yol gosterir, hasta da o yolu takip etme-
lidir. Doktorun baglica vazifelerinden biri onu bu prensibin
onemine ve dogruluguna ikna etmektir.

Bir doktor i¢in temel davranig bi¢cimlerinin bir listesini
cikardik. Hangi alanlarda hastasini yonetebilecegi, 6te yan-
dan, hastanin bireyselligi, kigiligini taniyarak dogru bir de-
gerlendirme yapabilmesi i¢in hangi zamanlarda sezgisel ye-
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teneklerinin serbestge ortaya ¢ikmasina izin verecegi giderek
agiklaniyor.

Galiba ayn seyleri tekrar tekrar sdyleyip duruyorum,
ama mumkiin olan her durumda bu kelimeleri siralamak ve
stirekli olarak dikkati onlara gekmek igin boyle yapmaya
mecburum. Her sey onlarin istiine kurulmahdir.

Ruh varligindan gelen tesirler, doganin gegerli evrensel
kurallarina ters diisiiyorsa, bunlar dikkatle incelenmelidir.
Hastanun hayatiyla uyumlu olup olmadiklan goz 6niine alin-
maldir. Boyle vakalarda hayatin akisin1 bozmamak, bireyi
kararsiz birakmamak ve onu bir ¢atisma haline siiriikleme-
mek icin son derece dikkatli davranmak garttir.

Her bireyin hayat tarzina, onu degismez olarak kabul
edecek derecede sayg1 gostermek gerekli degildir. Hayur, ki-
silik ve hayat yolu bir kere belirlendi mi, biiytlik degistirme
vazifesi baglar. Daha yiiksek hedefler gostermek gerekir. Bu
konuya biraz daha zamanimuzi vererek tizerinde konugsmaya
degecek birgok disiinceleri -dogal kabul edilenleri bile-
kagida dokecegiz. Bunlarin doktorlarca, tip bilimince kabul
edilmeleri ve simdiye kadar oldugundan daha fazla dikkat
sarf edilmesi gerekmektedir.

Duygusal Izlenimlerin Geri Tepmesi. Sagduyu.

Diin organizma tizerindeki tesirleri ve bunlarin sonug-
larinu anlatmagtim.

Simdi fark edilmesi ¢ok daha zor olan ve tesirleri 6yle
kolayca anlasilip tespit edilemeyen diger giicleri ele almak is-
tiyorum. )

Bunlar diisiincelerin, sozlerin, sahit oldugumuz ve
okudugumuz olaylann dogurdugu tamamen duygusal iz-
lenimlerdir.
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Cocugun izlenimleri, hem iyi, hem de kotii anlamda
ozellikle genis kapsamh oldugundan dolayz ilk gocukluk y1l-
larindan baglamamiz gerekiyor.

Guriltiiden ve girkin bir ¢evreden korunan, giinesli, iyi
havada sevgi ile bakilip yetistirilen ¢ocuk, daha sonraki yil-
larda tekamiiliine yararh olacak tecriibeleri segmek i¢in ga-
yet iyi bir temel edinmigtir. Béyle bir kimse, bagina gelen
olaylarin o zamana kadar gegirdigi tecriibelerle uyumlu olup
olmadigim sezgileriyle arastirabilecek ve geligkili olan her ne
varsa kendi rizasi ile reddedecektir. Bunlar sadece disaridan
gelen intibalar olmayacak, kabul ettigi ilkelere uymayén bu-
tiin tesirler goz oniine ahnacaktir.

Cirkin, giiriiltiilii bir cevrede, sevgi, sefkat géormeden,
iyiligi diigiiniilerek yol gosterilmeyen, diise kalka hayata ati-
lan bir gocuk, diinyaya beraberinde getirdigi hayat planinin
gerisinde kalmaya mahkimdur. Baglangicta mevcut sartlan
dogru kabul edecek ve ¢evresinde buldugu yonii izleyecek-
tir. Eninde sonunda, spiritiiel olgunluk derecesine gore,
mevcut gartlarin ideal olmadigim idrak edecek ve kendine ait
yeni bir yol ¢izecektir. Bazen de bu idrak uyanmasi asla ger-
ceklesmez.

Temel sartlar simdi ¢ok genis bir yon gesitliligi sunuyor.
Hayat planin ilerletmek, gelistirmek ve yerine getirmek igin
en iyi sekilde bakilip biiyiitiilen saghkli, normal bir geng kay-
gisiz, mutlu, pozitif bir gocukluk dénemi gegirmis olabilir.
Kisiligin gelismesi ve olgunlagsmas: sadece ideal temellere
oturmus olsa ne kadar ¢ok tekamiil yolu bulunacagim kolay-
ca hayal edebiliriz. Bundan bir sonug gikiyor: Ya tam zidd1
olursa, sartlar negatif olursa, géz 6niine alinacak nedir?

Reenkarnasyonun degismez, sonsuz yasalara dayals,
belli bir diizene gore isledigini s6ylemistim. $6yle ki; maddi
temeller birbirine bdylesine aykin oldugunda buna haksizlik
gozilyle bakilmamalidir. Elbette bu, olaylarm kendi gidigine
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birakilmas: ve bu diinyada biitiin kigilerin farkli oldugu,
mutlulugun esit dagitilmadig) gibi bir diiglinceyi ister iste-
mez kabul etmeniz anlamina gelmez. Insan bilgisi simirh bir
ufkun igine sikigtinnlmigtir. Tekamiiliinii berrak bir goriis-
le tiimiiyle kavramasinin yolu yoktur. Hiir iradesi ile dogru
yolu segmeye zorlanmaktadir. Hakikati bulana kadar ya-
nilmalari olacak, ama mutlaka ilerleme gosterecektir.

Bilge kisiler bilirler ki, sadece hakikat arayis1 insaru mut-
luluga gotiiriir. Bu kigilerin aldigx vazife, hemcinslerine gay-
retlerinde yardimei olmaktir. Bunu yaparken kendileri daha
ileri gidecekler ve tekamdiillerini miimkiin olan en iyi sekilde
hizlandiracaklardar.

Duygusal izlenimler ve etkilerine dénelim.

Demistim ki, insan, i¢indeki en derin sirlarin agiklama-
ya egilimli ve istekli degildir. Bunu yapabilmesi, doktoruna,
ana babasma ya da 6gretmenine tam bir giiven duymasim
gerektirir.

Eger bir kimse 6nceden ahsik olmadig haller veya olay-
larla karsilagirsa, onlar: kendi kendine agiklamaya, pozitif ve
yararli mu, yoksa bir sonug vermeyecek 6zellikte mi oldukla-
rina karar vermeye ve bunlar1 kendi hayat felsefesine dahil
etmeye calisacaktir.

Duygusal meselelerde kisisel kanaat, bir durumu her
zaman degerlendiremez. Bu yiizden can saglam bir fikir
edinmeden sadece o izlenimi geker.izlenim bdylece alindik-
tan sonra can kendili§inden tepki verir, onaylar veya kars: ta-
vir alir. ,

Doktor hastasmdan sik sik su sozleri isitir: "Bu korkung
seyleri duydum, gérdiim, ama onlar bir daha digiinme-
dim." Bariz kars: tavir. Can igin tehlike buradadir. O, izle-
nimleri alir, ama ya hiir iradesinin eksikliginden ya da za-
yifhigindan onlar: ruha nakledemez. Uziintii canda kalur,
¢linki meseleyi aydinlatacak bir agtklama kendisinde mev-
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cut degildir.

Bir izlenim ne kadar stresli, ne kadar ezici olursa olsun,
bir agiklama canin yiikiinii hafifletebilir. Mantik, duygularm
ustiindedir ve onlarn tesirini azaltir. Nitekim saghkl zeka
ve berrak bir goriis, maddi diinyanin olaylar1 ve bu olayla-
rin maksadi kargisinda gereken ozelliklerdir.

Ornegin, daha énce belirttigim gibi, insanlar neden ya-
kinlarindan ayrilmalari, neden istirap ¢ekmeleri gerektigini
idrak edebilselerdi, sevilen bir insanin 6liimii kalbi parcala-
yan oyle derin bir actya yol agmayacakti. Bu, muhtemelen,
verebilecegim en agir 6rnek, ama giinliik hayatta o kadar stk
goriliiyor ki, daha hafif olaylarda aym sagduyu ile hareket
etmek ve birka¢ dakikada bu acilardan kurtulmak zor olma-
yabilir.

Bakiniz, ilk defa "sagduyu" kelimesini kullandik. Simdi
can ve ruh agisindan bunu inceleyecegiz.

Sagduyunun genelde kabul edilen anlamui sudur: Uy-
gun olmayan her ne varsa uzak durmak veya vazge¢mek, ya
da icinizden uzak durmay: tercih edeceginiz, ama herhangi
bir sebepten gerekli goriilen vazifeleri yerine getirmek.

Bu ig, bir tiir duygu anahtarin1 kapamay: gerektirir, ya
da alternatif olarak duyguyu bastirmak ve yerine tamamen
zihinsel bir diisiince koymak.

Bir isi yapmay: isteksizlikle tizerinize aldiginiz zaman
sagduyudan bahsetmeyebilirsiniz. Aslinda o sirada iginiz-
den zit yonde bir hareket yapmayi istemektesinizdir. Sagdu-
yu bu degildir. Bu, zorlama ve emre bagh itaattir. Ikisi arasin-
da biiytik bir fark vardir. Agiklanmas: gerekir.

Cocuk, ana babanin veya 6gretmenin dogru bildigi sey-
leri yaptig1 zaman genellikle herkes ona akilli der. Eger cocuk
dogru oldugunu dustiniiyorsa, o zaman siz ona hakli olarak
akilli dersiniz. Ama burada, esit derecede, rahatina geldigin-
den, meseleyi kendi bagina ¢oziimlemede tembelliginden,
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cezalandinilma ve agagilanma korkusu ylziinden 6yle dav-
ranmus olabilir.

Cocugun kendi iradesi normalde o kadar saglamdir ki
onu, bagka bir fikri kars1 koymadan kabul etmeye inandir-
mak neredeyse imkansizdir.

Cogu ana babalar, ¢ocuklarinin kendilerini sevmeleri-
nin, s6z dinlemelerinin, saygilarindan veya onlarin daha
yagh ve tecriibeye dayanarak konugtuklarin bildiklerinden,
kars1 koymadan goriiglerini kabul etmelerinin sart oldugu
fikrindedirler. Biz artik bunun ne kadar yanlis oldugunu, ki-
sisel bir goriisti, kisisel tecriibeleri geng bir insana zorla kabul
ettirmenin tamamuyla hatal bir egitim anlayis1 oldugunu bi-
liyoruz.

Sagduyu her zaman agik segik kigisel bir karar ve man-
tikli diiglinmeyi ifade eder. S6z konusu meselede sadece bu
¢6ziim uygun ve dogrudur, bagka yolu yoktur. Ayn: zaman-
da somutlagmis 1limliliktir. Akla gelebilecek her durumda
bizim i¢in ¢ok arzu edilir olan dinginligin bir isaretidir.
Uyumlu diistince ve duygunun nasil kurulabilecegini, zihin-
sel ve duygusal agidan dengeli kisiler olacak ¢ocuklar yetis-
tirmek istiyorsak nasil yonlendirilmeleri gerektigini yavas
yavag gorecegiz.

Sagduyu bir kimseye artik iyilikseverlikten daha fazla
bir sey kabul ettirilemiyor. Orneklerle agiklanmas: ve hayat-
taki her durumda denemeye tabi tutulmasi gerekiyor.

Herkes kendini gbzlemleyip elestirebildigi halde az in-
san bu denemeyi yapabilir. Diiriistliikle kisisel bir degerlen-
dirme yapmak ¢ok zordur. Ya bir mazeret ararsiniz, ya da
abartirsiniz. Mantikli karar verme yerine agagilama vardir ki
bazi durumlarda gok tehlikeli olabilir.

Insan biitiin davramslarinda agik secik diisiinmeye gay-
ret etmelidir. Her seyin kaderin elinde oldugu hissiyle akil-
sizca tesir altinda kalmaya razi olmamalidir. Bu husus hiir
iradeyle geligir.
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Diigiinme, hissi bir tesir alinda kalmaksizin mantikli
bir karara varmak i¢in duygusal degil, zihinsel tepki ver-
mek demektir. Kolay degildir. Gergekten egitim ve rehberlik
ister.

Bugiinliik bitirecegiz. Yarin, sagduyudan bilgi ve haki-
kate gegisle, bunlarin can ve ruh iizerindeki tesiriyle devam
edecegiz.Glizel bir konudur. Cesitli agilardan ele alinmaya
deger.

Dogru Diigiinme, Bilgi ve Bilgeligin Yolu. Hafiza, Ruhsal
Varlik Faaliyetinin Temeli. Imajinasyon, Otedlemdeki
Gegmis Varolusun Aynadaki Aksi..

Diin baski ve yabanci iradeye itaate zit anlamda sagdu-
yu ve diigiinme hakkinda konugmugtuk.

Bugtin iyi ve kétii diiglinmenin neye yol agacagini ve
ruhsal tekamiilde gercek degerin ne oldugunu gorecegiz.
Dikkatle inceleme ve uygun bir karar arama demek olan
dogru diigiinme bilgi ve bilgeligin yoludur.

Bir olguyu 6nce hakikat ve kalici realiteler dleminde bir
siniflandirmaya tabi tutmadan benimsemek sadece gegici bir
farkindaliktir. Boyle bir intiba nadiren stirekli bir kavram
meydana getirir ve ¢gabucak unutulur. Tamamen sezgisel bir
anlaystir.

Duygusal intibalar siiratle zihin seviyesine ¢ikarmayi
bagaran insanlar bunlar1 muhafaza etme arzusu gostererek -
hafizalarinda bilgi yoniinden sonsuz zenginlikleri depolaya-
bilirler.

Bilgi, hakikat arayisinda tekamiiliin baglica ve en
onemli temelidir. Ancak bilgi, daha 6nce belirttigim gibi, bil-
gelik degildir ve ilahi anlamda hakikatten gok uzaktir. Bilgi
ilk adimdur, bir kimseye onu israf etme hakkini vermez. Yol-
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da daha ileriye gidilmelidir. Bilgi, degeri veya degersizligi
aglsmdan siirekli denemelere tabi tutulmali, sadece insanli-
gn yararina olacak gekilde ileriye gotiiriilmelidir.

Insan, pasif faahyetten -gergeklerin ve az ok ilging izle-
nimlerin 6ziimsenmesi- yaratic1 aktif gahismaya gecmeye pek
hevesli degildir. Tembellik yliziinden veya sadece bilginin
enkarne dlemde nihai basan oldugu seklinde hatali bir inang
dolayisiyla bu hal ¢ok sik goriilmektedir. Belki de asagihk
duygulanyla engellenmekte, agikgasi boyle bir igin altindan
kalkamayacagini hissetmektedir.

Burada yine geng insanin, hastanin, faydali bir alanda
kullanilmasi gereken biiyiik bir bilgi birikimine sahip oldu-
gunu goren 6gretmen veya doktor devreye girmek zorunda-
dir.On sart, doktorun, fazla bilginin bir kimseyi kismen mut-
lu edecegi ve bilgisini kullanmay: basaramadig: takdirde,
onu yararlanilacak bir héle getirmeden diinya hayatindan
ayrilacag: gorugiudur.

Bilginin okuma ve aragtirma ile elde edilen genis kap-
saml bilgi olmast sart degildir. Insan hayatinin her yerinde
tekdmiile giden ilk adim olarak miikemmel hale getirilecek
bilgi alanlan vardir. Dordiincii boyutta zihinsel gelismenin
degerlendirilmesi yeryliziinde mevcut bilimsel degerlendir-
melerden oldukga farkhdir.

Bilgi kazanmanin hangi hedefe gotiirecegini bilen, ama
bu ige girismeye istekli olmayan bir kimse, daha sonraki bir
hayatta telafi etmek durumunda kalacag: biiyiik bir hata ya-
par.

Bunu bilmek kadar 6gretmek de 6nemlidir. Pek ¢ok
kimsede insanhigin gelismesine yarayacak igler yapmak egi-
limi vardir, ama kiistahlik edecegini, yetkisi olmadigini, boy-
le bir ¢cagn almadigin diigiiniir. Béyle durumlarda gergekten
caba harcayarak atil giigler bastirilacaklan yerde toplumun
yararmna kullanilmahdir.
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Bilginin sadece bir baglangi¢ oldugunu soylemigtim. Di-
yebilirim ki, az ¢ok saglikli, normal geligmis insanlar s6z ko-
nusu oldugunda sadece uyandirilmay: bekleyen yeteneklere
sahip olmayan tek bir kimse bile yoktur.

Izlenimleri emen ve kendisinde tutan hafizadan bahset-
migtim. Simdi insanlarin bunu nasil anlamalan gerektigini
agiklamaya calisacagim.

Ruh varligi, beynin yardimuyla izlenimleri emer, deger-
lendirir ve siuflandinr. fradesine ve beden icinde caligma ka-
biliyetine bagh olarak diiguinceleri alikoyar. Beynin, tam ge-
lismis olmadig takdirde, ruh varligs igin bir engel tegkil ede-
cegini anlatmugtim. Bir insanin ¢ok kiigiik bir odada rahatga
dolagamayacag gibi, ruh varlig1 da diinyasal hapishanesin-
de aym:1 durumdadir.

Hayatin ilk yillarinda, hasta veya sikintili bir canun mey-
dana getirecegi tikanmalar o kadar sik gériilmediginden do-
layi, ruhun hareket serbestligi daha fazladir. Bu yiizden er-
ken ¢ocukluk tecriibeleri cogu zaman ileri bir yasa kadar mu-
hafaza edilir. Ote yandan yaghlik caginda beyindeki degisik-
liklere ve hayatiyetin azalmasina bagh eksiklikler izlenimle-
rin kolayca unutulmasina ve ancak gegici bir sekilde ruh var-
Iigina nakledilmesine yol agar.

Hafiza zayiflig1 tibbi testler gerektirir ve doktorun be-
den ve zihin gelisimini tespit etmesini 6ngortir.

Yine de suras1 unutulmamaldir: Bir organik zafiyet hic-
bir surette ona paralel, sifa bulmaz bir zihinsel geriligi ifade
etmez.

Organlar ve psige lizerinde uygun tedavi ile genel bir
ilerleme kaydedilebilir, ruh varlig1 da beraberinde getirdigi
hayat planinin tiim icaplarinin hakkini verebilir.

Cocukluk hatiralarinin muazzam giiciinden ne gibi so-
nuglar gikarilabilecegini gormek isteriz. Hatirlama giicti, bu-
nun derecesi, muhafaza edilen izlenimlerin say1sy, bize, ge-
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ligme 6zglirliigiinii ve gocugun gelistigi cevrenin durumunu
gosterir. Intibalarin gegidi ve duygusal olarak bunlardan ya-
rarlaniimas: onun sevecen mi, yoksa ilgisiz bir atmosferde mi
biyiidiigiinii ifade eder.

Hig giiphesiz bir yetigkinin anlattiklarindan yeniden
miikemmel bir tablo yaratmak kolay degildir. Hatiralar ba-
zen ¢arpitilmugtir. Anlatacaklarim Grtiilii bir sekilde sunmak
ya da ilging ve olagan dig1 gostermek insana gok gekici gelir.

Hafizada tutulmus olaylara uzanan zaman araligt ince-
lenebilir. Hatiralar ne kadar geriye giderse cocugun gelisimi-
nin o kadar kisitlanmig olmasi miimkiindiir. Gengliklerinin
en onemli ve tesirleri kalic1 donemine ait kesinlikle hi¢bir ha-
tiras1 bulunmayan insanlarm genelde beyinlerinin tam gelis-
medigi var sayllmalidir, ¢iinki duygusal izlenimler genellik-
le bu donemde 6zgiirce 6ziimsenmektedir. Herkesin kendi
biinyesine gore hayatmin ilk donemlerine uzanan bir hafiza-
s1 oldugunu anlatmak istiyorum. Aksi takdirde bir sekilde
bedensel-fiziksel 6ziir aranmahdir.

Erken ¢ocuklukta yeteneklerin gelisiminin de benzer se-
kilde ortaya ciktig1 goriiliir. Cesitli zamanlarda ve her anlam-
da sagirtica sonuglar tespit edilmigtir. Cocuk biiyiirken kendi
egilimlerini izlemekte ne kadar serbest birakilirsa, ruh varh-
gun beraberinde getirdigi hayat plarun1 uygulamas igin ih-
tiyag¢ duydugu yolu bulmasi o kadar hizl olur.

Sunu yeterince sik soyledigimi sanmiyorum: Birakiniz
cocuklaniniz sakin, sikintisiz ¢evrelerde olgunlagsinlar,
ucuk diigiincelerini ve hayal gii¢lerini kisitlamaya ¢alisma-
yin. Bu zihinsel imajlar onlarin hayat planinin ipuglaridar.
Birlikte getirdikleri program budur. Ruh ve canlarinda sakl
bulunan, 6tedlemdeki gegmis hayatin imajidar.

Iyi hareketlere yol agan, hayvan ve insan sevgisiyle dolu
saghkl bir imajinasyon ¢ocugun yakin bir rehberlige ihtiyag
duymadiginin bir belirtisi olabilir. Diger yandan, karigik ve
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cevredeki her seye zit fikirler, iyi ve sevecen hareketler yo-
lunda rehberligin sart oldugunu gosterir. Diigiinceleri yavag
yavas elci, verici, bencillikten uzak bir davraniga ¢evirmek
ana baba ve ogretmenlerin vazifesidir.Cocuklan asagilamak
ve soyut orneklerle zorlamak yerine, onlarin hakikat arayis-
larinda rehberlik etmek yetigkinlerin gercekten en giizel va-
zifelerinden biridir.

Onlarin 6grenmesi gereken seylere kendi davraniglari-
nuzla 6rmek olmak sadece en iyi degil, ayni zamanda tek yol-
dur.

Kalitim Konusunda Hakim Teori Hakikatin
Bilinmesine Engel Tegkil Eder.

Diin, bilgi, bilginin degeri, diger insanlarin yararna ola-
cak sekilde kullanilmas1 zorunlulugu hakkinda konugmus-
tum. Bu davranigtan biiyiik vazifeler dogar. Insanlar bunu
hatirlarindan gikarmayarak bilgilerini yerinde kullanma
gayretlerinde bir yavaglama gostermezlerse iyi ederler.

En basta tip alanindaki bilgilere, heniiz kegfedilmemis
alanlardaki aragtirmalara ve aradaki gercek iligkileri fark et-
me girigimlerine dikkati ¢gekmek istiyorum.

Bireysel psikolojinin temsilcileri, gesitli davrarug bigim-
lerinin sebeplerini tespit etmek ve sonuglarindan yararlan-
mak icin insan psigesini aragtirma gayretleri icine girmigler-
dir. .

Ashinda bu ¢aligma ¢ok ileri gidememistir, ¢linki koz-
mik diinya ile baglantilar1 gézard: etmekte ve sonuglarinin
timiinii sadece enkarne varolus hallerinden ¢ikarmaya ¢alis-
maktadir.

[k olarak, kalitim konusunda hakim teori hakikatin bi-
linme yolunu kapatmaktadir. Cesitli firsatlarda bundan
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epeyce vurgulayarak soz ettim. Orneklerden, cevre ve egi-
timden elde edilmis ne varsa hepsi fark gozetilmeden bir 6n-
ceki hayatin benzer tecriibeleriyle ve oradan kazanilmusg bil-
gilerle ayn1 potaya konulmustur.

Insanin, her seyi tek bir hayat siiresi icinde basarmak zo-
runda oldugu var sayildiginda zaten bagka tiirlii diistiniile-
mez. Aslina bakarsaniz mevcut tekamiil diizeyi, yeryliziin-
de ve hayat okulunda pek ¢ok, bazen sayisiz yolculuklarin
sonucudur. Bu husus, tip biliminde apagcik bir sekilde kabul
edilmedigi siirece, can ve ruh dlemlerinde yapilan her arag-
tirma yama gibi kalir.

Biinye sartlarinin veya gevrenin sebep olmadig1 dejene-
rasyonlara, hastaliklara kars1 koymak igin 6zellikle bu alan-
da daha iyi bir hakikat bilgisi, hayati 6nem tasimaktadir. Be-
densel kalitmdan dogan kusurlar, hastaliklar cogu zaman
bu bilgi olmaksizin tedavi edilebilir. Ancak daha bagka ener-
jiler de alinip kullanulabilir. Bu enerjiler madde dleminin Gte-
sinden gelmekte, anlagilmay1 ve insanhigin faydasi igin isler-
lik kazandirilmay: beklemektedir.

Bunlar isimlendirip anlatamam. Nasil calistiklarin1 da
soyleyemem. Bagka bir maddeden, bagka bir bilesimle olus-
tuklarindan diinya tibbinin terimleriyle siniflandirilmalar
miimkiin olmuyor.

Bagariniz igin gereken, bizlerin yardimina, agikladig:-
muz fikirlerin gergekligine inanmaruzdir.

Tip biliminin gimdiye kadar geldigi noktanm gozardi
edilebilir, geri veya bir ise yaramaz oldugunu soylemek iste-
miyorum. Ama elinin altindaki imkéanlar g6zoniine alindi-
ginda, insanligin tekdmiiliine hizmet etmekte, genel saglik
durumunu diizeltmekte, spiritiiel mitkemmeliyete giden
yolda insanlara yardim etmekte yetersiz kaldig1 ortaya ciki-
yor. Pek ¢ok biiyiik tip adami, bireyi bir biitiin olarak gor-
memek, sadece organlari teknik bakimdan ele almak gibi
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bir hataya diigmiigtiir. Organlarm iglevleri, birlikte ¢aligma
tarzlan, birbirlerine bagimh olmalan hi¢ diistiniilmemistir.
Tekrar tekrar vurgulamam gerekiyor. Bu meseleler, beden
hakkinda oldukga genis bir bilgiye yol agabilir ve bu bilgiyi
yararli kullanmak bedene bir biitiin olarak iyilik getirebilir.
Ancak, eger makine sadece temizlenir, kusurlu bir organ ya-
pay olamiyla degistirilirse yarim ig yapilmug sayilir.

Insan hayatinin degeri fizik seviyede degil, daha ziyade
mantal seviyede, yani bir motora bagh kalmadan iglevi olan
bir seviyede aranmalidir. Elbette, defalarca vurguladigim gi-
bi can ve ruhun araci olan bedeni uygun sekilde bakimh tut-
maya dikkat edilmelidir. Madde, maddesel hayatin ana te-
meli ise, ihmale gelmez. Var olan her sey Tann'nin takdiriyle
ve ihsaniyla meydana gelmisgtir. Sadece bu sebepten 6nem
verilmeli ve korunmalidir. Ama maddeyi -ruh ve candan ay-
rilmug olarak- miikemmel haliyle, diinya insanina bahsolu-
nabilecek en yiice ihsan seklinde kabul etmek, benim onayla-
madigim ve bundan sonra da onaylayamayacagim bir hu-
sustur.

Dikkatimi ¢eken bir durum var. Tip bilgisindeki yiiksek
standardin sonucu olarak bugiin pek ¢ok hastalik ve beden-
sel oziirler tedavi edilmistir. Onlarca yil 6nce hal boyle degil-
di. Bununla beraber, bedensel organlar lizerinde yapilan
miidahaleler sonunda ne kadar sikhikla zihinsel ve duygusal
rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 hakkinda sizlerin bir fikriniz
yoktur. Ciinki birey tiimiiyle degil, sadece hasta organ tedavi -
gormektedir.

Bu sozlerimin uygun sekilde anlagilacagindan ve biiytik
tip adamlarina saygisizlik etmekle suglanmayacagimdan
eminim. Tek istedigim daha fazla anlayis, daha fazla bakim
ve hasta hakkinda biittinsel (holistik) bir degerlendirmedir.

Biiyiik bilim adamlarinin hedefi bilgelik olmalidir. Ev-
rensel sevgi ile birlesmis bilgi anlaminda bilgelik. Evren-
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sel sevginin temeli, kendini adayarak, iyilik ve al¢akgo-
niilliiliikle hizmettir. Bunlar bilgiden bilgelige gegisin temel
ozellikleridir. Genis bilgi sahibi insan, ancak bu sartlan yeri-
ne getirmek suretiyle, pratik tecriibe sahasinn tliimiinde de-
gerli, yararh veya zararh olaru fark etmeyi ve aragtirmay 6g-
renir.

Tipla baglantili olarak, bu, gayet basit bir 6rekle agikla-
nabilir. Doktor caligmalarmdan bilir ki, herkes yemek igmek
zorundadir, herkes uyumak ihtiyacindadir vs. Yetersiz gida,
icecek, uyku ve istirahatten kaynaklanan rahatsizliklar, yeni-
den dengeyi kurmakla diizeltilebilir ve iyilestirilebilir. An-
cak mahrumiyetlerin sonucu olarak zay:f noktalarin ne dere-
cede ortaya giktigini, doktor gayet dogru bir sekilde deger-
lendirebilmelidir. [lag dozlan da buna gére ayarlanmalidur.
Bu sadece, ayni ilagtan hastaya bir miktar daha verilerek ya-
pilamaz. Ancak sebepleri ve ayrica sonuglarin ortaya gikmasi
igin gecen zamanui tetkik etmek gerekmektedir.

Bu hususlarin 6nemsenmeyerek bilgisiz kalinmasi ina-
nabileceginizden daha zararh olmustur. Sebebi gayet agiktir:
Bilgi icten bir anlayis gostermeksizin soyut sekilde uygulan-
mugtir. Organizmanin zihinsel, duygusal ve bedensel fonk-
siyonlarinin birbirine bagh olusu gibi, alabilecegi hayati
enerji de diistiniilmemistir.

Bu ¢ok basit 6rnekten de, can ve ruhun karsilikh iligkile-
rini ve tesirlerini diislinmeden bir organa miidahale etmenin
ne kadar tehlikeli oldugu anlagihiyor.

Bir kere daha 6zetliyorum. Organlarn fonksiyonunu ve
nasil iyilestirileceklerini tespit etmeye varmcaya kadar tip
alanindaki ilerlemeler gbzardi edilemez ve elbette takdirle
kargilanir. Sakincas), kisisel olmayan soyut tedaviden, nega-
tif anlamda ne ¢ikabilecegini bilmemekten geliyor.

Ruhsal olana bagvurmadan bu biitiinligiin farkinda ol-
mak kolay degildir. Meslegine saygili ve insanlik hizmeti ya-
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pan bir doktorken bu konuyu bugiinkii kadar bilmiyordum.
Simdi tek yonli bir bakis agisi ile ne gibi sonuglar alinacagin
gayet agik gorityorum.

Harikulade basarili ameliyatindan negatif anlamlar ¢i-
kacagini kabul etmek bir doktor i¢in zor olsa bile, her hastali-
gin engellenmis bir can ve zayiflamis zihinsel aktiviteden
kaynaklandigini g6z ontine almalidir. Buytik hekimler ne ka-
dar farkli teghisler koyacaklarini, hastanin psisesinin ne ka-
dar geriye gidilerek diigiiniilmesi gerektigini, hangi ana te-
mellerin saglanmasinin gsart oldugunu kisa zamanda anlaya-
bilirlerdi. Boylece organik tedavileri, insan bedenine miida-
halelgri tatminkar, dogru bir sonug verebilirdi.

Islerini bir ¢agr seklinde kabul eden ve bu seviyede ¢a-
lismay: arzu eden doktorlarla, hastalarina sevgi, anlayis, ba-
gislayicilik, sefkat ve derin bir duygu birligi icinde hizmet ve-
recek insanlarla kars1 karsiya bulundugumuzu varsayarak
bu ihtiyacin ne kadar kolay kargilanabileceginin diigtiniilme-
sini istiyorum sadece.

Bu alanda bagarili calismalar yapiimistir, ama s6z konu-
su kisiler yalniz kalmaktadir. Materyalist egilimli meslektag-
larinin ¢ogunlugu onlan ciddiye almamaktadir.

Hig siiphesiz, géremediginiz rahatsizlig1, goriilebilen
veya makinelerle 6lgiilebilen hastaliklar kadar bagariyla te-
davi edip sifaya kavugturamazsimz. Bu giigliige kars1 koya-
cak cesareti bulmalisiniz.

Faydali ve Faydasiz Bilgi.
Sosyal Diizeni Degistirme Ihtiyact.
Esitsiz Servet Dagilimi Hakli Goriiliiyor.

En son, bilginin bilgelik demek olmadigindan ve sadece
bir insanin hafizasinda depo edilip genis 6lgiide insanlarin
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iyiligi icin kullarulmadig1 takdirde hakikate bir nebze yaklas-
madigindan s6z etmigtim. Bilgi, denemeye tabi tutulmali ve
faydah goriilen ne varsa yaygin bir sekilde degerlendirilme-
lidir.

Bu yiizden faydah ve faydasiz, hatta zararl olanin sinur-
larimi ¢izmek gerekmektedir. Insanlar tika basa bilgi dolu-
dur, ama degerli olanla olmayan arasinda pek fark gozetil-
memektedir.

Faydasiz bilgi cana 6yle bask: yapar ki, hognutsuzluk,
hatta nefret duyar. Insanliga barisg, tekdmiilcii bir hayat ge-
lecekse o tiir bilginin yayilmamas: gerekir. Igreng ve cezai
olaylan halka ilan etmek ve ne kadar korkung olursa olsun,
bunlara 6nemli ve ilging goziiyle bakacaklan yonde insanlan
egitmek anlamsizdir.

Diinyanin, ruhu gefkat ve mutlulukla dolduran ve onu
yavag da olsa gayret etmeye iten giizel konular hakkinda po-
zitif derslere ihtiyac1 vardir. Halka yapilan bildiriler ¢ok gtig-
1ii bir egitici tesir vermektedir. Negatif olduklan takdirde ca-
na duygusal agirlik yiiklerler ve ruhsal varlik bunlara kars1
¢ikmak zorunda kalir.

Tekdmiilii nispeten ilerlemis bir insan, bunlar1 uygun
sekilde degerlendirip dogru, makul sonuglar ¢ikaracak gticii
bulacaktir. Zayf bir kisi her zaman boyle tepki gostermeye-
bilir. Akilli insanlar bu tiir konulardan uzak dururlar, kendi-
lerine ilging gelmeyen, ildhi rahmet ve ilhamdan nasibi olma-
yan, ruhsal gelismelerini zenginlestirmeyen konular hakkin-
da resim gormek, haber dinlemek veya konugmak istemez-
ler.

Simdi sorumsuz kisiler tarafindan maksatli olarak
uyandinlan izlenimler konusuna geliyorum. Onem ve kud-
ret kazanmak ugruna son derece giiglii bir arzudan yola ¢ika-
rak dikkatleri kendi {izerlerine ¢ekmek icin, kendileri hak-
kinda konugulmast igin miimkiin olan her seyi yaparlar. Co-
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gu zaman kétii niyetlerle ve 6zel bir gaye ile motive ediliyor
degildirler, daha ziyade hirslan yiiziinden boyle davranur-
lar. Topluma verdikleri zarar1 6lgmeleri miimkiin degildir.
Bu durumun tersine, tipki iyi araci olan ve gagr almus olan in-
sanlarn iglerinin pozitif sonuglarini tahmin edememeleri gi-
bi.

Bunlar yollar diizenlemesi gereken insanlardir. Hayat
sartlan iyilestirilmeli, glivence altina alinmalidir ki kendile-
rini tamamiyla hizmete adasinlar. Ne anlatmaya ¢alistigim
apagik ortada.

Sosyal diizen, degisim ihtiyacinda. Yikia ve saglhksiz
olana karsilik, yonii degerli olana dogru cevrilmelidir.

Hayatta en arzu edilir hedef, hani denir ya, bireyin 6z-
giirligii degil, beraberligin her geyden 6nemli oldugu bilgi-
sidir. Her zaman vurguladigim bir gercek var: Eger bagka in-
sanlarin yararina degilse maddi bagar1 anlamsiz kahr.

Demek ki, dogru hayat felsefesi yolunda yeniden egiti-
me oncelik verilmelidir. Bu baglamda, diinya malindan vaz-
gecmek degil, daha ziyade, ruhsal ve maddi ihtiyaglar arasmn-
da uyumlu bir denge anlamina geldigini vurgulamigtim.

Bir kimse bir bagkasindan daha az diinya malina sahip
oldugu fikrine kapildiginda talep ortaya qikar. Bu, herkesin
esit miktarda servet sahibi olmasi gerektigi varsayimina da-
yalidur. Isin bdyle olmadigini sadece sdylemek énemli nokta-
y1ispatlamak igin yetersiz kalir. Ciinki herkes, ruhsal agidan,
gergek iligkileri ve ilahi yasalar1 anlayabilecek derecede spi-
ritiiel gelisme gostermemigtir.

Oyleyse egitimin baglayacag: yer burasidir. Bu egitim
temele inerek yavag yavas, ancak sefkatli ve yardima hazir
olarak verilmelidir.

Ashnda pek ¢ok insan maddi hayati i¢in eline gecenden
daha fazlasmni talep edebilir. Gergekten uygarlik ve bunun
yani sira her millete ait yasalarin yorumu egit dagilima engel
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olmaktadir. Huzursuzluk buradan baslar. Yeryiiziinde bii-
tiin savaglarin, nefretlerin kaynagini bu temel sorunda bula-
bilirsiniz.

Maddi servet dagiliminda tam egitlik olamaz.

Benim bilimsel konumla bunun ne ilgisi var diye merak
edebilirsiniz. Boylesine biiyiik duygusal 1stiraplarin baglica
sebeplerinden biridir. Madde, hayatin negatif yonudiir.
Maddeye uygun sekilde hakimiyet kurup onu kullanmak
yoluyla ruhsal tekdmiili saglayacak vasita olarak secilmistir.

Yanlishk, ona gok fazla 6nem verilmesinden doguyor.
Bu husus ruh ve cani engelliyor, onlarn savas vermeye zorlu-
yor. Bir 6liim kalim savasi, boyunduruk altina alma veya yok
etme savasgi degil, ancak enerjilerin 6l¢iisii olan, hedefi bu
enerjilerin akillica kullanilmasi olan bir savas. Madde daima
var olacaktir, ruh ve can tahrip edilemez 6zelliktedir. Ancak
maddenin degistirilebilme 6zelligine karsilik, ruh ve can en-
gellenmis, kisitlanmusgtr.

Maddeye fazla 6nem verilmesi olumlu gibi goriilebilir-
se de zamanla, yeryiiziindeki insanlarin saghkli yasama sart-
larina zarar verir ve son derece ciddi sinir bozukluklarina,
can ve ruh lizerinde strese sebep olur.

Bu bakimdan gesitli uygarhklar cercevesinde, insanla-
rin saghkh bir hayat siirerken ihtiya¢ duyduklan seyleri tiret-
meleri, elde etmeleri ve kazanmalan yolunda prensipler ko-
nulmasy, imkanlar yaratilmas: ¢ok 6nemlidir.

Bununla demek istedigim, kimsenin ol¢tisti elestirile-
mez ve elestirilmemelidir. Ama temel ihtiyaglar karsilanabi-
lir olmali ki, herkes kendi ruhsal ve bedensel yeteneklerine
gore hayatini serbestce diizenleyebilsin.

Insanlarn neyin gerekli ve faydah olduguna karar ver-
meleri i¢in nasil bir tavir alacaklar: kendilerine gosterilmeli-
dir. Saghkh ve arzu edilir olanin sinirlarini ¢izmeyi 6grenme-
lidirler. Bunun ilkeler ve iyi 0rnekler vasitasiyla saglanama-
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mas! halinde organik gelismede dejenerasyonla birlikte zi-
hin yeteneklerinde cogu zaman gayet bariz bir gerileme, di-
ger bir deyisle, ruh ve canin engellendigi bir durum ortaya ¢1-
kacaktir. Bu belirti, 6gretmeni, doktoru ya da boyle insanla-
rin korunmasindan sorumlu olanlari ikaz edecektir.

Buradan ¢ikaracagimiz sonucu goyle agiklamak istiyo-
rum: Yardim olarak insanlara maddi servet dagitmak, bir
tatminkarlik ve bedensel iyilik donemi yasatmak yeterli de-
gildir. Enerjileri, kendi baglarina saghkh bir varolus ve hayat-
lan icin normal bir temel yaratacak imkéan ve destegi bula-
caklan bir tarzda yonlendirilmelidir. Baski yapilmadan, ken-
di hiir iradeleriyle gerceklestirilmelidir. Dogru yolu arayan
ve hakikati tanitmaya ¢aligan bir toplumun iiyeleri olduklan
hissini tagimalidirlar. Yoldan ¢tkmus kimselerin hayata karg:
dogru bir tavir igine girmelerine yardim edin. Kendilerine
yeterli olanun 6tesinde sahip olduklar1 her ne varsa vazgeg-
melerine yardim edin. Kalplerinden nasil giivenle ve gercek
esitlik duygusuyla karsilik vereceklerini goreceksiniz.

Esitlik, esit maddi servet dagilimi anlamina gelmez,
madde diinyasimin verecek neyi varsa, insanin hiir iradesiyle
ve kendi ¢abalariyla almas: ve yaratmasi igin esit hak anlami-
na gelir.

Biitiin yozlasmalarin temel sebeplerini aragtirmak dai-
ma esastir. Tek bir kimsede veya insan gruplarinda olmasi
fark etmez. Kendilerine karg1 yapilmug ve spiritiiel olgunluk-
larina gore miicadele ettikleri haksizliklardan kaynaklan-
maktadir.

Haksizlik yapmakla suglananlar her zaman kendi ¢ag-
daglan degildir. Gegmiste yapilmg hatalar vardir. Simdi
bunlarin gercekten diizeltilmesi gerekmektedir.

Adim adim ilerlemek istiyorsak, kendimizi bu vazifeye
adadigimiz takdirde bagariya ulagacagimizdan emin olabili-
riz.
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Maddeye Agir1 Deger Verilmesi, Yeryiiziine Getirilen
Planin Uygulanmamasindan Kaynaklanr.
Durugorii, Medyomsal Bir Yetenek.

Bugiin, ileri bir spiritiiel seviyedeki insanlarin nasil yan-
lis yola saparak simdiye kadar elde ettikleri kapsamh bilgiyi
gelistirip miikemmel hale getirmeyi basaramadig: konusun-
da yazmak istiyorum.

Dogum anina donelim ve hayat yolunda insam ciddi ge-
kilde tokezleten, birlikte getirilen hayat planin1 da hazirlan-
mus gidiginden saptiran tesirleri inceleyelim. En basta goze
carpan Ozellikleri, tekdmiile yonelmis ve genis dlciide toplu-
mun yararina olacak bir hayat programi secerek gozden geci-
relim.

Bu kimse insanligin samimi bir yardimcisidir. Egoizm
ve bencillik donemi sona ermis, bagkalarina verecegi hizme-
tin evrensel ve dolayisiyla bireysel bagarya gotiirecegini id-
rak etmisgtir. Otedlemde, son yeryiizii hayatindaki biitiin ha-
talarini gozden gecirmistir. Simdi yeni hayatinda her olay-
dan miimkiin olan en iyi sekilde yararlanmak, tekamiil ru-
huyla yagsamak ve ¢alismak i¢in madde alemine donmeyi is-
temektedir. Maddi meseleleri sadece bir hedefe gotiirecek
araglar seklinde yorumlayarak bu tiir seylere fazla 6nem ver-
meme arzusu, i¢inde saglam bir yer etmistir. Niyetleri hem
asil, hem de iyidir.

Aldig) karara sadik kalmas ve iyi niyetlerini ispatlama-
s1 maksadiyla kendisine varolusunun temel ihtiyaglar kargi-
smda pek az diinya mali sunan bir ¢evrede dogar. Burasi gos-
terigli degildir, ama orada yasayan insanlar hallerinden
memnundur ve ¢evre bu kimseye bahgedilen hayat tarzina
uygundur. Bununla beraber hikim bir maddeci goriis mev-
cuttur. O sartlara uyum saglamak igin giiglii bir sagduyu ve
alcakgonulluliikk gerekmektedir.
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Geng kendi segimiyle izleyecegi yola temel hazirhk
prensipleriyle birlikte iyi bir egitim gorebilir. Ama dis tesirler
araya girer ve iyi niyetlerini bastirir. Hiir iradesi ona, esas he-
defi ile dogrudan geligkili bagka hedefler gosterir. Gergekten
maddi ¢ikarlar1 reddederek bencillikten uzak, bagkalarina
kendini adama gayretleri zaman zaman ortaya ¢ikiyorsa da
madde galip gelmektedir. Bu olayda ruhun istekli oldugu,
ancak bedenin zayif kaldig1 agiktir. Bu 6rmek, maddenin ruh
tizerindeki zaferini anlatmaktadir.

Maddi imkéanlarin kullanulmak ve zevk alinmak igin ve-
rildigini sdylemistim. Ama kullanmak ve zevk almak, onlan
biriktirmek, bireyi hemcinslerini ihmal edecek, sadece diin-
yasal zevklere tapacak ve sonunda onlara yenik diisecek bir
duruma getirecek derecede diinya malina diigkiinliik goste-
rip servetini artirmasi i¢in bosuna zaman ve enerji harcamasi
degildir.

Insanlar artik sadece maddeden aldiklariyla yagama-
diklarinm: 6grenmelidir. Madde bedene rahathik vermeye ya-
rar. Bu maksatla pek az1 gereklidir.

Maddenin en aziyla yetinen ve uygar diinyanin goziin-
de sefil denecek diizeyde ilkel sartlarda yagsayan milletleri
diigiinelim. Genelde bunlar, asin1 bir bolluk icinde varligini
siirdiiren diger milletlerden daha saghkl, daha dinamiktir-
ler. Ama ancak uygar denilen diinyanin abartilms firsatla-
niyla karsilasincaya kadar... Uygar diinyada en iyi ve ruhsal
acgidan en ilerlemis insanlarin genellikle ¢ok miitevazi bir
cevreden gelmelerinin sebebi budur. Buralarda sosyal ku-
rumlar varlikli siniflarin imtiyazlarini ortadan kaldirmak
igin biiytik ¢abalar harcamugtir.

Bireysel psikoloji bu diisiinceleri daha fazla dikkate al-
mal1 ve hiir iradeyi maddi bagar: aramaya tesvik etmemeli-
dir. Profesyonel gorevlerin yiiritiilmesinde ortalamanin ts-
tiinde bir beceri aranmamalidir.

76



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"t

Gergek sudur ki, bir insan varolugsunu siirdiirmenin ya-
ni sira -ki bunun ¢ogu zaman ruhsal gelisimiyle ortak bir yar
pek yoktur- zihinsel yeteneklerini gelistirmek ve gelecekte
bir ¢agn almak igin bir zemin olugturmak maksadiyla sanat,
edebiyat, klasik Yunan ve Latin edebiyatlariyla mesgul ol-
mak suretiyle kigisel tekdmdiliinti gerceklestiriyorsa ehliyet
kazanmaktadir.

Burada da vurguladigim husus, amacimin hayata karst
dogru bir tavir almanin ne kadar énemli oldugunu insanlara
gostermektir. Onlara bu enkarnasyonun hedefini agiklayin.
Soyle bir iimit ve giiven asilayin: Dogru yolda atilan her
adim, ne kadar kiigiik olursa olsun, tekdmiil demektir ve da-
ha sonraki varolusglar icin daima bir temel tegkil edecektir.

Niyetlerinin aksine en bagta se¢mis oldugu yoldan sa-
pan o ilerlemis insan1 anlattyordum. Bir kere daha davrams-
larindaki yanhs1 gorecek ve iradesini guglendlrecektlr Hata,
tekdmiiliin duraklamasina neden olur, ama geriye gotiir-
mez. Maddeye ¢ok fazla dnem vermesine ragmen bagkalar:
i¢in caligmalan iyi niyetli ve bagarili olmugtur. Ama kendi
tekamiilii engellenmis, hakikat ¢ok arkalara itilmig ve yapti-
g1 yardimlar kendisine hazirlanan imkanlarla uyum icinde
olmamustir.

Hayattaki her durumda ruhsal ve maddi alemler arasin-
da paralellikler vardir. Gergekten her yerde belli bir diizen ig-
lemektedir. Istenen sonug, sadece tiim enerjilerinizi kullan-
makla elde edilebilir. Enkarnasyon sirasinda ruhsal bilgimi-
zin, madde ile engellendigi anda maddenin cazibesine ma-
ruz kahnz. Ama herkes i¢in boyle olmayabilir. Baz1 insanlar-
da ruhsal alemin hafif bir piriltis1 devam etmektedir.

Durugoriirlerin genellikle miitevazi maddi ¢evrelerden
gelmis olmalarinin sebebi budur. "Gelmis olmalan” diyo-
rum, ¢iinki bugiinlerde maddenin baskisi 6yle bir hal almis-
tir ki, onu elde etme gayretleri ve bunun insanlarin igcinde ve
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gevresinde meydana getirdigi muazzam huzursuzluk yii-
ziinden tiim duygusal diirtiiler (impuls) zayiflamis ve duru-
gori yetenegi az gok kaybolmustur.

Maddenin dogru degerlendirilmesi, ilimh kullanim ve
ruhsal dleme tabi kilinigi bu yetenekleri bir kere daha aydinh-
ga gikarabilir.

Durugorii, medyomsal bir giligtiir, bir liituftur ve bu
ytlizden yeryiizii hayatinda yapilan haksizliklar, islenen sug-
lara kars1 stirdiiriilen savasta topluma hizmet etmek igin kul-
lanilmalidir. Iyi ve kétii medyomlar oldugu gibi, diiriist ve
driist olmayan durugoériirler de vardir. Neticede bu 6zelli-
ge ve boyle bir giig liitfedilmis insanlara negatif bir gozle ba-
kilmstir. Daha 6nce de s6ylemistim, bir ruhsal plana dayal
ve giiclinii ruhsal kaynaklardan alan yetenekler maddi ka-
zangla asla temas haline getirilmemeli, boyle kazanglar elde
etmek i¢in kullanilmamalidir. Madde, ruhsal pozitif bagariy1
zayiflatan veya engelleyen negatif bir unsur oldugundan ye-
tenekler bundan zarar gorecektir.

Durugori gayet basit olarak insanin kendisini madde-
nin diginda ve dolayisiyla beden hapishanesinin diginda da-
ha yiiksek bir plana gikarmasi ve ruhsal gézle tecriibeler ge-
¢irmesi, bunlar1 canda 6ziimlemesi ve ruha nakletmesi yete-
negidir. Bir durugérii medyomunun diinya dig1 alemlerde
simursizca hareket edemeyecegi kolaylikla anlagilabilir. Bu isi
bagarmak suurlu bir tavir ve ruhun isteyerek pasif bir héle so-
kulmasini gerektirir. Bazi insanlar tam bir pasif hale girme
glugclerini kaybettiklerinden ya da agir sekilde zarar vermis
olduklarindan dolayr durugériiyii sadece riiyalarinda ger-
ceklestirebilir, kehanet vizyonlan ve ilhamlar gseklinde tec-
ritbeler gegirirler.

Kehanet riiyalar, vizyonlar, uzaklarda meydana gelen
olaylarn suuraltinda ve bilmeden yagamak, insan aklina gore
anormal sayilan biitiin bu yetenekler medyomsal dleme ait-
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tir. Tabii ki bu tiir irtibatlar mutlaka halka agiklanmak niye-
tiyle gerceklesmemigtir. Genel bir fayda gozetilmis degildir.

Otealemle irtibat kurmaya ¢agn almus iyi bir medyom
yeteneklerini sadece insanligin tekamiilii i¢in kullanmaya
izinlidir.

Bugiin kavramlarin nasil birbiri i¢ine girdigini ve onlan
inceledigimiz bakis agisindan nasil madde dis1 kaldiklarin:
gorebiliyoruz. Maddenin ruhsal dleme tabi olduguna ve
dogru bir hayat felsefesinin her seyden 6nemli olduguna za-
man zaman donecegiz.

Biittin iligkiler anlagilincaya ve hayata kars1 dogru tavir
almanin yolu gayet agik bir sekilde belirleninceye kadar bu
diigiince akiglarina daha sik yer verecek ve onlara gerektigi
kadar zaman ayiracagiz.

Toplumla Iligkili Olarak Bireyin Hayat Felsefesi.
Ruh ve Canin Karsilikli Iligkileri.

Bugiine kadar olan yazilarimda hayatin problemleri,
onlar karsilamanin yollar, vasitalar, cogu zaman halledile-
meyecek gibi goriinen vazifeleri nasil ele alacagimiz hakkin-
da ¢ok sey gordiik.

Yeni diisiince ve mantik akiglarina hazirlik maksadiyla
bunlar: 6zetleyelim.

Daha ileri tiim diisiincelere temel olarak ruh, can ve be-
den arasindaki kargilikli iligkileri inceledik ve bunlarin de-
gerlerinin ve vazifelerinin neler olmasi gerektigini kisaca be-
lirttik. Ele aldigimuz diger konular da sunlardi: Saghikl bir ca-
na nasil bakilmalidir? Rahatsiz bir can nasil tedavi edilir? Ge-
nis gergeve icinde dejenerasyonun sebepleri nelerdir ya da
daha ziyade ruhsal tekdmiiliin engellenmesine ne sebep ol-
mustur? Daha iyi, daha miikemmel bir hayat tarzina kavus-
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mas1 ve daha hizh tekamiil etmesi igin insanlik hangi yollar
izlemelidir? ’

Bununla beraber, goriildiigii gibi, tizerinde konustu-
gum cesitli alanlarda ne yapilmasi gerektigine dair, simdiye
kadar bir fikir vermedim.

Yazilarimu okuyan insanlarin aklma pek ¢ok soru takila-
cak, yukaridakilerin disinda kalan bazi problemlerin de ¢6-
ziimlenmesi gerektigini diigiinecek, ayrica kisiligini tesir al-
tinda birakan, hayatinda, mesleginde birinci derecede anla-
mi olan meselelerde agiklamalar bekleyecektir. Zamanin aki-
st icinde biitiin 6onemli meseleleri ele alacagima s6z vererek
sizden sabirli olmanizi ve bana inanmarnzi istiyorum.

Ancak nihaf hedef degismiyor: Hayata kars: saghkl: ve
pozitif tavir, bilgi ve hakikate ulagsmak icin caba... Bu, ote-
alemde bulunan bizler i¢in de soylu bir vazife ve ddiillendiri-
ci bir hedef olmahdir.

Hepimiz héla yolun baginda oldugumuzu, tekdmiili-
miizi siirdiirmek, olgunlugumuzu artirmak igin daha ytik-
sek ve daha ilerlemis ruhsal varliklarin yardimlarina ihtiyag
duydugumuzu idrak ediyoruz.

Yiice ruhlar grubuna ait olmadigimin ve mevcut insan
neslinin ¢ok iistiinde bulunmadigimin tamamen farkinda-
yim. Nispeten dogru bir diinya hayatindan sonra 6tedlemde
Ogrenebildiklerimi, ¢ok daha ilerlemis varliklarin rehberli-
ginde 6gretmeme ve miitevazi ruhsal olgunlugum sayesinde
fark ettigim iligkileri agiklamama izin veriliyor. Boylece in-
sanliga yeni fikirler ve daha agik bilgiler aktarilacak.

Simdi ilk cildin okunmasi sirasinda ortaya gikmus olabi-
len sorulara gegiyorum.

Hemcinsleriyle iligkili olarak bireyin hayata bakisi, goz-
den gecirmek istedigim ilk konu.

Herkesin kendisine yeterli 6lglide, kendi hayat felsefesi
olmas1 gerektigini vurgulamigtim. Insanmn kendi diinyasimin
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gayet kesin siirlan oldugundan kisisel goriigleri bagka biri-
ninkine uyamaz. Ancak hayatin amac hakkinda temel yo-
rumlar herkese agik olmalidir; 6yle ki, hi¢ kimse hareketlerin-
den hem kendisine, hem de etrafindakilere kars: sorumluluk
tasimaksizin caninin istedigini yapabilecegini, diiglinebile-
cegini, hissedebilecegini zannetmesin.

Bu temel yorumlar gesitli bagliklarla alt gruplara aynla-
bilir. Ruh, can ve islevleriyle birlikte bedeni ilgilendirenlerin
yanu sira, sadece egoya iliskin olmayip toplumsal hayat ve in-
sanlarin birbirlerine bagimlihg) konusuna girenler de vardir.

Higbir parga tiimiinii goz oniine almadan baganyla tani-
tilamaz. Ruhsal tekamiile gotiirecek pozitif bir yorumdan
soz ediyorsak, hayata kargi alinan tavir bir tek kelimede,
"sevgi'de doruk noktasina ulagmalidir. Her seyi kucakla-
yan, bilgi ve bilgelik baglaminda fedakarhga istekli olma an-
laminda sevgi. Nihai olanin elde edilebilir goriinmesine im-
kéan veren tek kombinasyon budur. Yani sonsuz hakikatin
kesfi ve Tanr'min agik ve kesin sezgisi.

Simdi bireye ait soziinii ettigimiz temel yorumlan de-
tayh bir sekilde inceleyelim: Can, ruh, beden ve bunlarin bag-
kalanyla iligkileri.

Can, hayati enerjidir. Onun korunmasi, hayata karsi
saghkl bir tavir alinmasinin en 6nemli temelidir. Ama biliyo-

‘ruz ki can diinyasal varolusta kendi bagina, yani ruh ve be-
denden bagimsiz olarak iglevini siirdliremez.

Otealemdeki hayatin buna gore biiyiik fark: vardur. Sa-
dece bu sebepten daha ileri bir hayat diye nitelendirilebilir.
Ruh, bedenin baglarindan kurtulmustur ve kelimenin ger-
¢ek anlamuyla hiirdiir.

Simdi fiziksel engelleri ve tesirleri goz oniine almaksi-
zin mevcut olgunluk seviyesinde ruhsal varhkla birlikte dui-
slinerek canin uygun sekilde nasil korunacagini aragtirahm.

Hemen gorecegiz ki burada farkh enerjiler birlikte ol-
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maktadir, ¢linki iki ruhsal varlik hemen hicbir zaman aym
tekamiil diizeyinde bulunmamaktadir.

Ileri bir tekdmiil durumuna ulagmus ruhsal varliklar hu-
zur ve iyilik hissi yayarlar. Oysa hala agag bir tekdmuil duru-
munda bulunan varliklar ¢evrelerinde, hos olmayan bir tesir
uyandirirlar.

Can hislerin mekamdir. Hayata kars: pozitif bir tavir
ahenkli hisleri temel alir. Bu da, ruh ve bedenle karsilikh po-
zitif iligkiler anlamina gelir. Abartmaya egilimli, glizellik ve
ahenge deger vermeyen, asiriliklara diigkiin, ya da gtinliik
olaylarin gecip gitmesine pasif¢e géz yuman duygusal bir
yapi, 6zel bakima ihtiyag gosterir. Ruhsal varlik 6ncelikle,
glzel olan her seye kars1 ilgi eksikliginin giderilmesi ve mii-
zik sevgisinin desteklenmesi gerektigini fark eder. Ruhsal
varligin rehberliginde canin incelenmesi ahenkli bir denge
durumuna dogru olgunlagsmanin, ayn1 zamanda saglikli his-
lerde ve insan sevgisinde odaklanmis hayatiyeti olusturma-
nin tek yoludur.

Soyut ogretiler en iyi yardim tarzi degildir. Sadece iyi bir
ornek, faydah edebiyat olsun, taklit edilmeye deger bir kimse
olsun, arzu edilen sonuca ulastiracaktir. Bagkalarinin yaran-
na, hayata kars1 saghkli bir yaklagim gercekten elde edilecek-
se, ruhun alma kapasitesi iyi tesirleri ¢cekecek, kotti tesirleri
yansitacak sekilde ytikseltilmelidir. Ruh, kendi payina dii-
sen ince hisleri gostermedigi takdirde, en saglikli beden ve
muazzam bir bilgi birikiminin faydasi olmaz.

Gelecek sefer bunu gerceklestirmeyi miimkiin kilan yol-
lan gorecegiz. Sezgiler, hisler, sevgi, sonsuz yiizleri olan kav-
ramlardir.

Sozlerimin tiirlii yorumlara agik olmasi kaginilmaz. Yal-
niz hepsi aym dogrultuda ifade bulacaktir. Sadece biiytik ve-
ya kiiciik 6lclide olma meselesi vardir. Giinliik hayatta cana
nasil bakilacagini gosteren pek ¢ok 6rnek bulunacaktir. Bun-
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lar sadece bilim igin saklanacak degildir. Tekamiil etmek iste-
yen, kendisine ve tiim insanliga daha mutlu bir varolus ya-
ratmak icin ¢aba gosteren herkese sunulmusgtur.

Boyle yollarin varliginin bilgisi tek basina hedefe gottir-
mez. Mutlu, ahenkli bir zihin hali, sik1 ve yorulmak bilmez
bir calismanin 6diili, hayata kars: dogru bir tavrin itk adimi
olacaktir. Yarin devam ederiz.

Teknik Gelismenin Yanlis Yorumlanmasi. His Olmadan
Yiiriitiilen Aragtirmalarin, Icatlarin Sonuglari.

Simdi insan hayatmda biiyiik 6nem tasiyan, ancak gere-
ken dikkat gosterilmemis meseleleri anlatmakla baglamak is-
tiyorum. Hislerin hayatta ¢ogu zaman engelleyici bir tesiri ol-
dugu, gercek diigiinceye yer birakmadigi, sorunlan
tekdmiile zarar veren bir héle getirdigi yaygin bir kanaattir.
Bir 6rnek verelim: Bir kimse teknoloji alaninda bir meslek
se¢mistir. Gelistirecegi ve izleyecegi diisiince akiginin hissi
bir goriisten oldukga bagimsiz kalmasi gerektigine inanur.

Teknolojinin ilerlemesinin boyle ¢ok zarar vermesinin
sebebi kesinlikle buna baglanmalidir. Insan hayatmda gok
agir tesirleri olan bu bilginin temsilcilerinin insan varhgimin
hayati enerjisinin bir motora degil, daha 6nce ifade ettigim
gibi, gayet hassas bir alete benzediginden hicbir zaman ha-
berleri olmamustir ve pek ¢ogu bugiin hala haberdar degildir.
Bu alet gayet derin bir sefkat ve incelikle kullanilmal ve ba-
kim gormelidir. Bu tek yanl diigiince tarzmdan dolay1 kegfe-
dilip gelismesi insanhgn yararina degil de zararina olmusg
calismalarin listesini ¢ikarmamnin bir anlami yoktur. Ve bu
diigiinme ve galigma tarzi bugiin hala siirtip gitmektedir.
Duyguya, saghkl bir hayatin ihtiyaglarina yer vermeyen tek-
nolojinin sadece degersiz olmakla kalmayip aym zamanda
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biisbiitiin tehlikeli oldugunun idraki hentiz uyanmamusgtir.

Tam simdi, teknoloji ve ona bagh mekanizasyonun en
iist diizeyde tutuldugu bu dénemde, teknik verilerin aragti-
rilmasi ve yararlanilmasmdan sorumlu insanlar, ruh ve can
arasindaki uyumlu etkilesimden haberdar edilmelidir. Tek-
noloji gelisme degildir. Sadece gelismenin degerini artiran
bir vasitadir.

Insanin gercek ilerlemesinin neleri kapsadigin belirt-
mistik. Sunu hep tekrarlamaliyim: Madde, en ¢ok arzu duyu-
lan bir hedef olmamaly, sadece saglikh bir hayat icin gerekli
ve istenir oldugu Ol¢iide, insanin gortis alam dahilinde yer al-
malidir. :

Kendi kisisel cikarinin hemcinslerinin zararina olup ol-
- madigm diisiinmeden, sadece bagkalarinin yaninda insana
tistiinliik vermeyi amaclayan her teknik bagar1 kinanmaya
deger. Insanlarin hayatiyetini alip gétiiriir. Ancak ¢ok uzun
zaman sonra yerine konabilir.

Teknoloji; ahlaki, bilim adamlarini, diigiintirleri ve onla-
rin yardimcilarini egitmekte kullanilan konularin hayati bir
boliimiinii tegkil etmelidir.

Hazirlik 6grenimi gérmiis yetigkinler igin kurulan okul-
larda bu dersler baslatilmaldir. Eger ¢ocuklukta canin baki-
mana gereken 6zen gosterilmigse kendilerine bu derslerin ve-
rilmesi sart degildir. Yine de, yetigkinler dogru egitilirse, on-
larin ¢ocuklarinin pek cogu dogru tavirlar edinecek ve insan-
l1g1 bugiin gayet degerli ve kesinlikle dogru oldugu inanayla
izlediginden tamamen farkl bir yone sevk edecek bir yol
gosterilecektir.

Ornegin, her cesit motordan gikan gazlarm zararl etki-
lerinin ayrintili bir sekilde incelenmesinden sonra, insanlarin
motorlar Gizerinde ¢alismaktansa onlardan vazge¢mesinin
daha yararl olacag1 sonucuna vardiklarini diigiinelim. Bu
varsaymma gore, motor imalatinin ciddi sekilde kisitlanacaga
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bir zaman ¢ok uzakta olmayacaktr.

Nitekim teknoloji ile ilgili kisiler spiritiiel diizeyde egi-
tim gorerek yeni gelistirilmis icatlari toplum agisindan de-
gerlendirmeye tabi tutmalidirlar. Insan giiciiniin yerini alan,
ote yandan kullanana fazladan bir is ve konsantrasyon ytik-
leyen bir cihaz uygun olmadig: diisiincesiyle kabul edilme-
melidir. Daha kolay calistirilmasi ve hayati enerijiyi israf et-
memesi temel prensip olmalidir. Asgari emek ve hayatiyetin
korunmasi en iyi sonuglar1 vermektedir. Soyle anlatayim: Bi-
rakin insanlar yeni icatlarin agirlig1 altinda ezilmeden 6nce
soyleyeceklerini soylesinler. Teknoloji temsilcileri tarafin-
dan istenildigi samlan pek ¢ok seyden vazgecilebildigini go-
receksiniz.

Dogru his ve diiriist insani diistince olmaksizin yarati-
lan her gey, hayati enerji olmaksizin yaratilmugtir. Icadin ruh-
sal yonii eksik kalmus diyebilirim, ¢linki insan ruhu tizerin-
deki tesiri unutulmugtur. Mevcut biitiin imkanlardan yarar-
lanuldigindan dolay: abartili 6lgiide yaratilmus her sey kisa
zamanda insanlhigin bagsina gereksiz bir yiik olur, degersizligi
ve yikici sonuglar1 anlagilir.

Bir doktor olarak disiindiigiimde goriiyorum ki, insan
ruhu 6nemsiz sayilldifindan ve sadece maddesel organizma-
nin var oldugu kabul edildiginden dolays, kimyasal tirtinle- -
rin uygunsuz kullanimindan ne kadar ¢ok yanhs, ne kadar
biiyiik zararlar dogmustur. Zararm orantisizca bliytimesi is-
tenmiyorsa, kanimca, yanlig1 diizeltmenin tam zamandir.

Bizler insan gelisiminin safaginda degiliz. Ortasina yak-
lagtik, ama hald ontimiizde buyiik bir zaman aralig: var.
Olaylar oldugu gibi kabul ederek ¢aba gostermek zorunda-
yiZ.

Su ana kadar olanlar1 bir kenara itip sifirdan baslamak
miimkiin degildir. Hatalarimizdan kurtulmak, yeni bir ha-
yata, uygun bir hayat tarzina dogru yavas yavas bir koprii
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kurmak igin savasmahyiz. Zor bir ig, asla bir gecede bagarila-
mayacak bir is...

Bir isin ne zaman yapilacagi o kadar da 6nemli degildir.
Sadece yapilmasimn sart olmasi 6nemlidir.

Dogru yolu bulan her kisi, insanhigin tiimiiyle degigme-
sine katkida bulunur. Bir baglangi¢ yapilmis oldugundan de-
gisim kusaktan kusaga gecildikge goriiniir hale gelecektir.
Yerytiiziindeki yol gosterici varliklar, ruhsal dlemin ihmal
edilmesinin verdigi zararn farkinda olmaya baghyorlar. Bu,
iyilesme yolunda ilk adim.

Sadece maddi ¢ikar ugruna bir icad1 hemcinslerinin kul-
lanimina sundugu zaman bir insanin ruhunun tam olarak
nasil etkilendigini agiklamaya ¢ahisacagim. Boyle bir kegif
icin fikir en basta onun kendi disiincesinden degil, yaptiklan
calismalan bir temele oturtmak isteyen otedlemdeki ruhlar-
dan gelmektedir. Boyle bir olayda icad: yapan kigi, icadim
kullarum alaninda gordiigii zaman, bunun faydal sonuglari-
nin -bunlara kendisinin hemen hig katkis: olmamugtir- icadin
kendisinden degil, insanlara sundugu avantajlardan ibaret
oldugunu anlayacaktir.

Ornek olarak ozellikle teknolojiyi sectim. Bu alanda
madde en 6nemli unsur. Teknisyen, mantigiyla ¢aligan bir in-
san varhg olarak her tiirlii duyguyu uzak tutma egiliminde-
dir, daha dogrusu bunun igin ¢caba harcamaktadir. Tabii ki,
bu zihinsel igleviyle elindeki isin mantiksal bir degerlendir-
mesini yapmaktadir. Ancak hayati enerji olmaksizin vazife
alinamayacagindan dolayi, ruh daima isin i¢ine girmektedir.
Rubh, iradenin uyarisin1 (impuls) beyne nakleder, onun da igi
yapmast i¢in diiglinmesi gerekir. Ruh bu sirada olup bitenle-
rin diginda kaliyorsa, sonug tamamen mekanik sekilde yeri-
ne getirilmis bir is olacaktir. Nitekim sadece maddi teknik bir
is yapilacaginda araya duygu karigtirmamak avantajh olabi-
lir. Yine de nihai hedef asla unutulmamaldir, yani hemcins-

86



Bir Doktorun RUHSAL DUINYADAN MESAJLAR"

lerimize hizmet.

Gok onemli teknik bagarilar genellikle duygu kangtir-
maksizin gergeklestirilmektedir. Bu, insanlhigin yarar diisi-
niilmiiyor demektir. Artik, boyle hissiz icat sahiplerinin ve
aragtirmacilarin iyi giiclerle kontrol altinda tutulmasin timit
etmekten bagka ¢are kalmuyor.

Dogru ¢oziimii bulmak i¢in, neyin desteklenecegini, ne-
yin reddedilecegini bilmek i¢in, ne dereceye kadar hislerini-
ze guvenebileceginizi dlislinmek zorundasiniz.

Benim g@riigiime gore bu ok basit: Otedlemin iyi enerji-
lerine giivenin. Sadece iyilik yapmak gibi diirtistge bir arzuy-
la aktardiklar bilgiyi kabul edin. Insanligin ruhsal gelisimini
ileri gotiirmeyecek biitiin bagarilara kars1 ¢ikin.

Can Ruhsal Alemle Irtibattadir. Yanlis Hayat ve Oliim
Kavramlart Cana Engeldir. Anormal Hissi ve Zihinsel
Tavirlar lyilestirme Konusunda Tavsiyeler.

Otealemle irtibat ve insanlhik hizmetinde can, bizi uzun
zaman mesgul edecek bir konudur. Kelimeler yetersiz kaldi-
gindan ve insan idraki anlagilmasi zor kozmik enerjilere nii-
fuz edemeyeceginden dolayi dis tesirlerle nasil bir hal aldig-
n1 anlatmak benim i¢in kolay degil. Buna ragmen bir gok veya
uyariya nasil reaksiyon gosterdigini, bu reaksiyonun nasil
ortaya giktigini ve hangi tesirlerden uzak durulmasi gerekti-
gini anlatmaya galisacagim.

Insan cani diinyasal hi¢bir kavrama uymayan bir organ-
dir. Can bir organdir; ¢linki insan bedeni iginde iglevi olan her
sey, gbriinmez de olsa organiktir. Tip bilimi, organik ve psi-
sik hastaliklar arasinda kesin bir fark gozettiginden bu size
kangik gelebilir. Psisenin gercekten var oldugunu diigtiniir
ve insan bedeni iginde elle tutulamayan, olglilemeyen unsur-
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larin varligini kabul eder. Ama buna aldanmayahm, ¢iinki
tip bilimi can ve ruhun faaliyetini, sadece organik olarak tes-
pit edilen temel unsurlarn tesiri diye yorumlar. Ona gore her
seyin basi beyindir.

Uzun zaman canin kalpte yer aldig1 diigliniilmiigtur.
Kalp biitiin canlilik islevlerinden sorumlu motordu. Bu pek
de sebepsiz degildi, ¢linki prensipte hayat1 ve hayatin teza-
hiirlerini yonlendiren ve devam ettiren bu motordur. Ama
kalp oldukca normal ve saghkliyken, hayatin, bazen bagka
bir organin iglevini yitirmesi ytiziinden sona erdigini digu-
niirsek, canin, yani hayati enerjinin kalpte toplanmis olmadi-
&1, daha Once ifade etti§im gibi biitiin bedene yayildig: agik-
tir.

Herhangi bir organ vasitasiyla canla irtibat kurulamadi-
gy, ayrica herhangi bir organ vasitasiyla ona bakilip iyilegti-
rilemeyecegini size hatirlatmak isterim. Hasta bir organ sa-
dece canin engellendigini veya hasta oldugunu gosterir. Bii-
tiin organik rahatsizliklarin -bedende kalitimsal olmadig:
veya bedensel tesirlerden kaynaklanmadig) miiddetge- uy-
gunsuz bir hayat tarzinin, hayatin anlamini yanhs degerlen-
dirmenin ve her zamanki gunliik islerin baskisinin sonucu
oldugunu, bunlarn tiimiiniin hayat planina gore gitmedigi-
ni agik¢a anlamamuiz yeterlidir. '

Size bir kere daha hatirlatiyorum: Hayatin anlaminin
yanlis degerlendirilmesi cam1 engeller, onu hasta eder.

Sevdigi bir arkadagsin veya evlilik eginin 6liimiiyle ma-
tem tutan ve kaybettigi o kimseye kars1 davranuginin uygun-
suz, bencil, dostluktan uzak, gerekli ilgi ve sevgiden yoksun
olmasiyla kendini suglayan bir kimse, organlarinin iglevleri-
ni uygun sekilde yapamamasina kadar varabilecek derecede
canini baski altinda tutar, uyku uyuyamaz olur. SiikGinetle
kuvvetini toplayacag: yerde, diisiinceleriyle ge¢mise done-
rek sikint1 ve ahenksizlik yaratir. Guinluk hayat ilave prob-
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lemler ve stresler getirir. Sonugta hem zihin giicii, hem de be-
den giicii devamli akip gider.

Uziintiiden kendini yiyen insanin hatalar yapmus olma-
s1 pekald miimkiindiir. Ancak ne olmusgsa bunlar diizeltile-
meyeceginden gegmiste yagamak bir fayda vermez. Iyiles-
menin tek yolu, hayat ve 6liime kars1 dogru tavn 6grenip onu
benimsemektir.

Kaybettigi arkadas: veya sevgili esiyle, sanki fiziksel
olarak yani bagindaymus gibi konugabilecegini anlamalidir.
Tek bir konugma yeterli olur. Yanhsiu anlamasi, o yanhst ha-
tirlama arzusu, kisa zamanda kendisine bagislandiga hissini
verecektir.

Daha 6nce de anlattigim gibi, {iziintiiye sebep olan duy-
gulan dikkatle ele almak gerekir. Analiz ederek, anlayis gos-
tererek canin istiindeki yiik kaldinlacaktir.

Kendini suglama higbir zaman tekdmiliin anahtar de-
gildir. Bir hata islenmisse, bir daha tekrarlanmamasi igin
acgikea itiraf edilmeli, zihinsel olarak degerlendirilmelidir.

Camnun ytikiinii hafifletmek igin, yerytiziinde son kez bu-
lunmadigini, gelecekte yasayacagini ya da 6tealemde simdi-
ye kadar yapmay: ihmal ettigi seyleri tamamlama imkam bu-
lacagini kabul etmelisiniz.

Aslinda basarisizhiga ugrayan can degildir; kisiliktir,
ruhsal varliktir, ama enkarne goriiste ikisi birbirine o kadar
siki sikiya baghdir ki tezahiirlerin zihinsel veya duygusal ol-
duguna karar vermek zordur. Bu bakimdan duygusal dedik-
lerimizi gergekten oyle kabul edelim.

Davranis hallerinin tedavi edilmesinde, sakinlestiril-
mesinde olaya ruhsal varhgin mi, canin m sebebiyet verdigi
onemli degildir. Gegmiste kalanlarin, bir kere anlagildi mu,
ondan sonra sadece iyilige giden bir degisiklik imkani suna-
cak bir kriter oldugu bilgisiyle geriye degil, ileriye bakmalk,
hayata kars: pozitif bir tavir almaya dogru atilmus bir adim-
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dir.

Ote yandan gelecekte daha pek ¢ok hayat yasayacag:-
nuzdan dolays, bu hayatinizda tekamiil etme arzusunda ol-
may1 énemsiz saymayin. Teselli olsun diye yaptigim agikla-
manin yanlis anlagilmasini istemem.

Yanlis bir hareket vicdaninizda agir bir baski yapiyorsa
cesaretiniz kirilmasin. Aksine, yanhslarinizdan dogruyu
ogrenin, gelecekte daha iyisini yapmaya karar verin, nef-
ret, kiskanglik ve diger negatif diisiincelerden uzak durun.
Ezici ylikiin baskisindan ancak o zaman kurtulabilirsiniz.

Nitekim yanlis taktiklerde, hatal: nefis murakabelerin-
de 1srar edecek olursaniz, canmiza binen yiik daha da aglrla-
sir. Oliimden sonra hayatin var oldugu bilgisi, vereceginiz
kararn iyi bir parcasidir. Hasta bir canin bagariyla tedavi
edilmesini ele aldigimiz zaman bunu size hatirlatacagim. Bu—
gunliik bu kadar.

Sanat Egitimi Saglikl1 Bir Hayat Felsefesini Olugturan
Anlamli Bir Unsurdur. '"Sanat'in Tanima.

Diin ele aldigim konulara dikkatinizi vermeniz ve tavsi-
yelerimi tutmanizda israr ediyorum. Yazdiklarimi yanhs an-
lamayin. Amacim sadece entelektiiel merakinizi kargilamak
degildi. Bu yeni fikirler ruhunuza niifuz etmeli ve onu Oylesi-
ne doldurmalidir ki iizerine daha bagka bir seyler kurulacak
yeni bir temel olugsun.

Sozlerimi nasil kabul edeceginizi, beklentilerimin ger-
ceklesip gerceklesmeyecegini gormek igin sabirsizlaniyo-
rum. Elinizdeki zamamn kullanin. Kolay degildir. Yillardir
uygulamas: yapilmis veya sadece kabul edilmis bir hayat an-
layist boylesine koklii bir gekilde degistirilemez ki fikirlerin
birdenbire alt list olmasi beklensin.
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Sabirsizlik etmeyin. Bana tahammiil gosterin. Ogrene-
cek ve degistirecek daha ¢ok sey var. Heniiz baglangigtayiz.
Sizi okumaya davet ettigim okul zor, ama 6diillendirici. Dii-
slincelerimin akigimi izlediginize pisman olmayacaksiniz.

Bugiin bir adim daha ileri giderek insanlar biittin enerji-
lerini giinliik ekmeklerini kazanmaya verdiklerinde, kisilik-
lerini besleyip olgunlastiracak zaman bulamadiklarmmda ne
yapmak gerektigini agiklamaya ¢alisacagim.

Cogu insanlar bagarilarini maddi kazang gergevesi igin-
de olgerler, yine de kazandiklarindan asla tatmin olmazlar.
Ayrica ihtiyaglarim agikca belli eden bir ruha sahip oldugunu
bilenler de vardir. Bu insanlar kendilerini hem zihinsel, hem
de duygusal yonden uyaran, maddi diisiince ve gikarlardan
uzak, ilham verici giizel ugraslara ihtiya¢ duyarlar ya da
bunlardan zevk alirlar.

Maddenin ruha agirlik verip zincire vurdugu idraki on-
lar, gecimlerini saglamakla bir ilgisi olmayan, ama fiziksel
gliclerine mutluluk ve doyum saglayacak derecede hayati-
yet veren alanlardaki hedeflere ulasmaya sevk eder.

Sanat baz1 kimseler igin vakit gegirilecek bir sey degil,
madde dleminde daha iist diizeyde bir hayata erisilmesi
amaciyla insanlia verilen temel ugraglardan biridir.

Yaratici galisma, pozitif felsefenin bir parcasin tegkil
eder. Varolugun devaminda sart degil diye asagilanamaz, ih-
mal edilemez veya fazlalik sayilamaz.

Hayat sadece madde bedeniyle ilgilenmek, bakim ve
beslenme yoluyla onu saglikli tutmak meselesi degildir. Te-
kamiil etme gayretinde olan bir ruhsal varhiga destek veril-
melidir ki daha iyi ve daha yiiksek bir seviyeye ¢ikabilmesi
miimkiin olsun.

Birgok gtizel is faydasiz diye asagilanmuigtir, oysa ger-
¢ekte bunlar insanliga teknik gelismelerden daha faydalidur.

Gayet miitevaz sartlar icinde yagayan bir kimse kigisel
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gelirini yemeye, icmeye degil, miizik veya tiyatroya harca-
maya1 tercih ettiginde bu, israf sayilmaz. Bazi iyi kitaplar satil-
madiklarindan dolay1 okunmadan oylece kaliyor. Asin olcii-
de giyime, kiymetli takilara, ruh ve canun gelisimi kargisinda
oncelik taninmasi tiziiliinecek bir husustur.

- Gergek sanatin ne olduguna, ruhsuz el isi ile Tanrn vergi-
si yetenek arasindaki sinirn nereden gegctigine karar verme-
nin ¢ok zor oldugunu kabul edelim. Genellikle insan tabia-
tindan gelmeyen, ama her meslekte oldugu gibi ¢agr almug
kisilere mahsus, son derece ince bir his vardir. Bu insanlar ya-
ratic bir tarzda bu isle meggul olmasalar bile, sanatla ilgili bir
alanda uzmanlasmiglardir ve sanat olanla sanat olmayan
arasinda ¢ok iyi karar verebilirler. Sanat yaraticiiga meyli
olan veya ilham alan insanlara mahsustur denilebilirse, sa-
natcilar az rastlanir kimseler olmaktadar.

Sanat ayn1 zamanda, amaci herkese agik olmayan eser-
lerin yorumlanmas: ve agiklanmasidir.

Insan ruhu giizellikten, ahenkli sesten, yiice diigtince-
lerden zevk alma ihtiyacindadir, ama bunlarin her birinden
ayni zamanda degil. Yine de hayata kars1 pozitif bir tavir ka-
zanmak bu alanlarin hig birinin ihmal edilmemesi anlamin
tasir.

Ruhu en ¢ok etkileyen sanat miiziktir. Ger¢ekten ildhi
ilhamla geliyorsa hastalari, yoldan ¢ikmuglan iyilestirebilir.
Calkantih ruhlan yiikseltmenin en iyi yoludur, onlar yiice
alemlere gotiiriir ve bir giin daha giizel bir diinyada isitecek-
leri harikulade sesler hakkinda bir fikir verir.

Miizik yiice alemlerdeki varolusun temelidir. Insan ru-
hu tekdmiil ederken, genglerin yetigtirilmesinde, formasyo-
nunda giderek temel bir unsur olacaktir.Insanhigin icinde bu-
lundugu nispeten ilkel tekdmiil seviyesinde halen buna
inanmak belki de zordur. Bir kugaktan digerine gecerken bii-
yuk bir gelisme beklenemez. Ancak yiizlerce yilda veya daha

-
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uzun bir zaman siiresi iginde fark edilebilir.

Buna ragmen herkes fiillerinde daha ileri tekamdil tarzi-
n1 hedef almak zorunlulugundadir. Kendisi ve ¢ocuklan i¢in
bir sonug gikmayacak diye hi¢ kimse olaylar1 mevcut duru-
muyla kabul etmemelidir. -

Bu bakimdan sanatin 6nemsenmesi saglikh bir hayat
felsefesinin ok onemli bir parcasidir ve gayet zayif, gayet az
gelismis olsa bile her insan icin bir alanda cazip ve uygun bir
baslangi¢ vardir. Sanat sadece belli bir kiginin su veya bu
alanda ¢ogunluktan daha iyi yapabildigi sey degildir. Cok
basit olarak ifade edersek, safiyet ve soylulukla ruha bigim,
renk veya ses vasitasiyla tesir eden, can ile ruhun tesiri ol-
maksizin mekanik bir sekilde ortaya ¢tkamayan bir olgudur.

Hig siiphesiz biitiin bi¢imli geyler sanatsal yarati sinifi-
na dahil edilebilir. Binlerce yil énce, insanhgin bugiinden ¢k
daha agag) bir tekamiil diizeyinde bulundugu sirada yarati-
lanlan gorseydiniz, onlarin gergekten sanat eseri oldugunu
anlayabilirdiniz.

Bugiin "sanat" kavrami daha kesinlik isteyen bir bakig
agistyla irdelenmelidir. Zeka ve suurlu irade olmaksizin ger-
¢ekten sanatsal bir eser verilemez. Sanat eseri sadece kigiligin
ortaya koyabilecegi 6zel bir damga tagimahidir.

Simdi soyle sorulanimuz var: Insan yardm almadan ger-
¢ek bir sanat eseri yaratabilir mi? Gergek sanat eseri nedir?
Cevabi goyle: Degerini asla kaybetmeyen... Boyle bir sanat
eseri zevkler ve goriisler degisse bile yiiksek seviyesini
tiim zamanlarda muhafaza eder.

Gergekten biiyiik saheserler, 6rnegin miizik alaninda,
hicbir zaman sanatgi tarafindan tek basina iiretilmez. Boy-
le insanlarin medyom oldugunu, saf, goksel tonlar: 6ziim-
seyerek duygusal yeteneklerine , alma kabiliyetlerine, spi-
ritiiel olgunluk ve teknik formasyonlanna gore ellerinden
gelenin en iyisini tirettiklerini sdylemistim. Bu ¢agn kendi
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faydalan ve zevkleri i¢in degildir. Tiim insanlik onlarin
eserlerinden yararlanmal1 ve zevk almalidir. Sizlere bunu
tekrar tekrar hatirlatacagim. Resim sanatinin, edebiyatin,
miizik ve her egitici ugrasin ihmale ugramamasimna 6zen gos-
terin. Hepsi de hayata kars1 pozitif bir tavir almaya giden yol-
da 6nemli kilometre taslaridir.

Hayata Karst Alinan Tavir Felsefi Planlama Uriinii Degil,
Bir Yagama Tarzidir ve Mevcut Esaslara Uyum
Saglamaktir. Dinlerin Yanlis1.

"Hayata karg1 tavir” konusuna iligkin bazi boliimler da-
ha yazacagiz. Zaman geldikge bu tavrin olusmasindaki bii-
tlin pozitif tesirleri incelemek istiyorum.

Sanati ele aldim ve miizige hakim faktor dedim. Ayrica
zihinsel aktivitenin istiin bir gii¢ olmadigin1 da 6grendik.
Can, herkesin yararina olacak sekilde, girisimlerin tasarlan-
masinda, karar verilmesinde ve degerlendirilmesinde belli
bir rol oynar. Ama en basta biitiin toplumun iyiligi diisii-
niilmelidir. Ancak o zaman, érnegin teknoloji alaninda
icat yapacak birinin istegi yerine gelebilir. Bunlar sadece
bireyin degil, ayn1 zamanda biitiin bir milletin selameti
icin 6nemli ilkelerdir.

Hiir iradesinden dolay1 insan, olaylar1 bagimsiz bir ta-
virla yorumlayabilir. Nitekim her zihinsel faaliyette oldugu
gibi, maddi temeller insana ya yardimaidir ya da onu engel-
ler. Sadece kendi yakin gevresi igin degil, ayn1 zamanda ge-
nelde insanlara karsi tavri i¢in de boyledir.

Bu durumda kriterler, gelenek ve yasaya dayal ahgkan-
liklar kadar, insanlarin koydugu standartlarin kabul veya
reddedilmesidir. Pozitif bakis bir 6l¢tide insanin bu aliskan-
liklar1 kabul etme gabasiyla, hemcinslerinin mutlulugunu ar-
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tirmak ve bir sonraki kusaga daha iyi sartlar hazirlanmasina
yardimci olmak igin mevcut biitiin imkanlardan yararlan-
mastyla ortaya ¢ikar.

Hayata kars1 pozitif yaklasim, isteyerek yapilan felsef
bir projenin sonucu degildir. Bireyin bir goriis agis1 segmesi-
ne yarayan onemli sorular ve olaylara karg1 verdigi ani tepki-
lere dayali bir hayat tarzidur.

Ya kendi tecriibelerimiz ytiziinden ya da nasibimize du-
sen hayat tarz ile o ¢evredeki anlamli degisikliklerin bir so-
nucu olarak ne kadar sik fikir degistirmisizdir ya da fikir de-
gistirmek zorunda kalmisizdir!..

Hayat insanlann fikirlerini olugturur ve kararlarinda
onlara 6zgurliik tanir. Tabii, daha 6nce soyledigim gibi, boy-
le kararlarm her biri spiritiiel olgunluk ve ruhun alma kabili-
yetine baghdir.

Buna gore hayatin anlami hakkinda her fikir degismek
zorundadir.

Oncelikle insanlarin ¢ogunlugu igin hangi tesirlerin
onemli olduguna, hangi ilkelerin var olduguna, hangilerinin
olusturulacagina ve hangi yollardan gidilecegine karar ver-
mek isteriz.

Hedef, dostca 1h§k11ere dayal bir hayatin ¢aba gosteril-
meye deger olduguna, bu sonuca ulagtiracak pek ¢ok yolun
bulunduguna ve gerekli egitimin pek ¢ok sekilde elde edile-
bilecegine dair bir kanaat sahibi olmaktir. Bir cocuk dogru ge-
kilde egitilirken sonraki yillarda bu prensibi kabul etmesi
igin sartlandirilir.

Onemli bir geriletici unsur egoizmdir. Geng insanlarin
egitilmesini engeller, onlarin bagkalarina kars1 yardimsever
olmalarini guiglestirir.

Sadece kendini diistinmesi inanciyla yetistirilen bir in-
sanda btiytik olasilikla bir dostluk duygusu gelismeyecektir.

Ahenkli bir denge haline dayali saghkli bir varolus,
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gengler icin izlenecek en iyi yoldur. Tabii ki bizler kaderimize
tek bagimiza hakim olabilecek durumda degiliz.

Daha 6nceki bir boliimde bu konuyu tartismis ve en su-
ursuz seviyelerde olanlardan baslayarak gtz kamagtiran
bir parlaklik icinde bulunanlara kadar, simdi cesitli
dlemlerde tekamiil etmek igin ¢aba veren biitiin ruhsal var-
liklarin bir giin tek bir 1s1kta birlesecekleri sonucuna var-
mustik. Toplumdan ayrilmas yalniz bir ruh varligi asla bu he-
defe varamaz.

Tabii bu bilgi aydinlanmus bir ruh varligma yabanc1 de-
gildir. Inkar edilemez bir hakikat ve hedefe ulagmak icin ge-
rekli bir sart olarak gorur Insanlik cesitli dinlerde bu temel
hakikati Tanr'nin emri olarak kabul etmistir. Ebedi hayatin
ilkeleri binlerce yildan beri bilinmekte ve yiiksek seviyeli
ruhsal varliklar tarafindan diinyaya aktarilmaktadir. Ancak
maddenin, tamahkarhigin ve diinya mallarinin haksiz dag-
tilmasinin sonucunda insanlik bu ebedi realiteden ¢ok uzak-
lagmigtir.

Insanlarin insan ve esya hakkindaki deger yargilar sa--
dece dis goriiniise dayanmaktadir. Igsel degerleri unutmus-
lardir. Onlarin seviyesini ylikseltip dig degerlerin ¢ok uistiine
¢ikarmay: unutmuslardir. Ben gsimdi, dini toplumlara donii-
sii yiuiceltmek istemiyorum. Aksine. Birgok mezhebin sinin
agmasi ve abartili dini uygulamalar yiiziinden anlayisla kar-
silanabilir Tann'y1 reddedis hareketi epeyce gelismis ve ta-
mamen zit bir gidise yol agmustir.

Kilise'nin -hangi dalma ait olursa olsun- bu abartili dini
uygulamalardan uzak durmasi da hayati 6nem tagimakta-
dir. Sadece kendisini dine veren insan iyidir, soyludur, s6z ve
eyleminde Tann tarafindan din yolunda ¢alismasi takdir
olunmustur, seklindeki goriisleri desteklememelidir. Bunun
yerine, yar yolda birlesen goriiglerin birbirine yaklagtirilma-
s1 gergeklestirilmelidir.
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Topluma adanmus bir hayat uzun siire ruhban sinifinin
imtiyazi olarak bilindi. Biitiin maddi zevklerden vazgec-
mekle baglantili goriiliiyor ve boyle insanlann hayat: hemen
tim diinyanin goziinde kefaret deme geklinde yapilan bir
fedakarlik gibi diisiiniiliiyordu. Nitekim kendileri de diinya-
dan vazgegmelerine, 6zellikle var olmayan bir cehennem
korkusuyla ruhlarini daha yiiksek bir hayata hazirlamak g6-
ziiyle bakiyorlardi. Toplum hizmeti fikri, bu bakimdan bir al-
datmaca olmugtu.

Toplum hayati tam bir kendini verme, bagkalarinn is-
tek ve arzularina boyun egme anlamina gelmez. Bir bagka
yardim tarzidir. Yardim ve fedakarlik etmek igin, insanin
saygi, ilgi ve istekle kendini hencinslerine adayisidir.

Herkes toplum i¢in ve toplumla yasayabilir. Kisisel ar-
zulardan uzak kalmay, diinyasal ihtiyaglarin degersiz oldu-
gunu diisiinmeyi gerektirmez.

Hayata kars1 saghkl tavrin bir parcasi da, diinya nimet-
lerinden kendiniz yararlandiginiz dlgiide hemcinslerinizin
de aym zevki almalarin1 ¢ok gérmemektir. Kendi kisiligini-
zin sinirlarini asmadan yardima, sevgiyle hizmete hazir
olun.

Kolelik derecesine varan hizmet, iyilik degil, zayiflik be-
lirtisidir. Oyleyse dogru davramg: bulmak igin saglikli bir 61-
¢u gereklidir. Burada insanlar1 gocukluktan itibaren bu
amacla egitmenin, mantikh fikirler ve inandina érneklerle
gozlerini acarak hemcinslerine karsi kisiligini zenginlestiren
glizel bir tavir almaya sevk etmenin gerekliligi ortaya ¢iki-
yor.

Bundan sonra dikkatimizi toplum i¢inde ve toplum igin
yasamaya verecegiz. Daha pek ¢ok temas noktalan ve ker
diigiinen insanin agtklamasindan memnunluk duyacag bazi
problemler var.
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Insamin Hayatim Kazanmas: Hakkmda Baz: Diigiinceler.
Topluluk ve Toplum.

Hayata dogru yaklasim igin temel gart olarak diger in-
sanlara kars1 uygun tavir konusunun heniiz sonuna gelmis
degilim. Ele almamuz gereken daha birgok yonleri var.

Uygun bir felsefe, sonsuz hayat ve Tanr1 inancinin be-
nimsenmesinin yani sira uygarligiyla, giinltik istekleriyle va-
rolus hakkinda kisisel bir goriigse de ihtiyag gosterir.

Cok genis bir konudur; en 6nemli meselelerinden bazi-
lariny, 6zellikle insarun hayatim kazanmasina yonelik tavrin
agiklayacagim.

Herkesin zorunluluklar: ve haklar1 konusunda kendine
gore bir fikri vardir ve herkes kendi yontemleriyle bunlarin
ustesinden gelmeye calisir. Higbir iki insan ayni tekamiil se-
viyesinde olmadigindan bu iste belirlenmis bir yontem de
yoktur. Bir faktor herkes igin gegerlidir: Caligmak suretiyle
diinya mahina hak kazanmak, kendi degerini ortaya ¢ikar-
mak ve kendi ge¢iminden hemcinslerini sorumlu tutmamak
ihtiyaci.

Esaret kavrami kullanim alanindan kalkmus olsa bile, ne
yazik ki diinyada esaret hayat yasayan pek ¢ok insan vardur.
Bir sisteme ne ad verildigi degil, sadece ne gibi bir tesiri oldu-
gu onemlidir. Bireyin kigisel 6zglirliigi tamamen gozardi
edilip diinyada sadece birkag kiginin yararina, insan gticliyle
inga edilmig ne kadar gok tesis oldugunu diigiinmek ac1 geli-
yor. Insanlari canavarlagtiran her zaman maddeye kars1 ha-
tali tavir, diinya mali ve gii¢ edinme hursi olmugtur. Genelde
kitleleri, bazen biitiin bir milleti bile tesiri altinda birakir.

Genelde insanlara kars: yanhs tavrin kalict sonuglar do-
gurmayacag gibi, bireyin is yerinde arkadaglaniyla olan ilig-
kilerinde benzer tepkilerle karsilagilacaktir.

Meslek hayatinda astlar ve tstler insani seviyede esit ol-
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malidir. Sadece yaptiklan iglerde farkliiklar bulunmaktadr.

Mesleki caligmalarda alt kademede yer almak yozlasa-
rak boyun egme halini almamali ve iist kademeden boyle bir
talep gelmemelidir.

Insanlar hakkinda ge¢mislerine ve yiiksek denilen 6gre-
nimlerine bakilarak farklh bir deger 6lciisiine gore karar veril-
digi yerde hicbir uyum ve buna bagh olarak hicbir gelisme
beklenemez. Meslek hayatindaki isbirliginin temel kurali, bu
beraberlikten arzu edilen sonuglar ¢ikmasi bekleniyorsa,
herkese sayg ve anlayis gosterilmesidir. Bu alanda tedlem-
den gelen yardimlar 6nemlidir. Iyi bedensiz varliklarin reh-
berliginde yagayan bir sirket miidiirii, kurulusunda kendisi-
ne diigman kisilerle pek fazla karsilasmayacaktir.

Yeryiiziiniin otesindeki giliclere dogru sahsiyetsiz ve
kiistah tutumuyla teknolojinin asir1 bir hizda gelismesi sonu-
cu insan varoluguna yeterli 6nem verilmemektedir. Bu du-
rum, sonsuza uzanan degerlerin ve Tanri'ya olan baghligin
genelde inkarina yol aciyor.Bu baghlik ruh ve can i¢in o kadar
kesinlikle gereklidir ki, evrensel sevgi olmaksizin ve toplu-
mu bir biitiin tarzinda diisiinmeksizin gelistirilen biitiin bii-
yuk teknik bagarlar bir giin yeniden ortadan kalkacaktir.

Gii¢ kazanma tutkusunun tatmini igin ruhsal yetenekle-
rin akla gelebilecek her alanda diiglincesizce kullanilmas: as-
linda onlarn ilahiligine kars1 saygisizliktir. Insanlik tevazu-
yu unutmustur.

Hangi alanda olursa olsun, tevazu biitiin girisimlerin-
de insanhiga yol gosteren bir rehber olmalidir.

Bir kere daha isaret etmek isterim ki yaptiklan iste do-
yum ve mutluluk arayan meslek sahibi insanlar, hayata kars:
pozitif bir yaklagimla birlikte ve emeklerinin amag ve gerek-
liligi hakkinda suurlu, agik bir kavrayis1 benimsemelidir.

Bu konuda detayh agiklamalar bekleyenler i¢in uzun bir
makale yazabilirdim. Ancak tebliglerimin gayesi bu degil.
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Ben sadece, hayata karg1 pozitif bir tavrin temel sartlarindan
s0z etmek istiyorum. Konuyu kapsamh bir sekilde ele almak
biitiin pozitif ve negatif unsurlarin irdelenmesini gerektirir-
di.

Burada bir gézlemimi daha eklemeliyim. Meslek nadi-
ren ¢agnidir; 6zellikle bilek giiciiyle mekanik bir is yapildi-
ginda gagn degildir. Bir can ve ruhun tekamiil ihtiyacinu asla
kargilamayacaktir. O halde giinliik hayat ¢arkimin monoton-
lugunu, boglugunu dengeleyecek ek bir ilgi alan1 bulmak ge-
reklidir. Ancak bilek giiciiyle yapilan isin belli, uygun bir ha-
yat standardi sagladig bilgisi, kazanilan paranin verilen
emek karsili§1 olduguna ve hak etmeden alinmadigina dair
bir vazife hissi, bir doyum yaratir. Vazife hissi insan gtiglii ve
6zglr kilar, negeli ve mutlu olmasina hak tarur. Zevk duyma-
dan yapilan isten bir sonug ¢tkmaz. Yetenekleri sonuna kadar
kullanarak yiiriitiilen bir vazife, insan1 nimetlere gark eder.
Ne zaman ve hangi sekilde olacagl sOylenemez. Zamaninda,
zahmetleri dikkat gekmemis goriinse bile boyledir.

Insan kendi yaptig1 islere karg1 aldig1 biitiin tepkileri bi-
lecek durumda degildir. Cogu zaman masmavi bir semadan
yluziine giilen bir sans gibi goriinen bir olay belki de ge¢mis
gayretlerinin 6diludiir.

Oteélemle irtibatlar hakkinda biitiin sirlan agiklamaya
yetkili degilim, ama diyebilirim ki en kiigiik ve en miitevazi
girisimlerde bile, sonsuz ilahi yasalarla uyumlu olarak koz-
mik enerjiler faaliyettedir.

"Insan tek bagina kaderini tayin edemez" derler, ama
kimse inanmasin. Onun hiir iradesi var. Hemcinslerine ya-
rarh olacak sekilde gii¢ kazanma ve haris dustincelerle kisit-
lanmamug pozitif niyetler besliyorsa, sadece yardimsever, iyi
ruhlan kendisine ¢ekecektir. Tabii ki bu, daima temiz bir vic-
danla igine gitmesine baghdir.
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Bu fikirler bizi su sonuca gotiiriiyor: Hi¢ kimse hem-
cinslerini ve toplumu diislinmeksizin mutlu bir hayat sii-
remez.

Ama sadece topluluk insanlan biraraya getirmez. Top-
lumu da biraz diigtinmek gerekir. Topluluk i¢inde siuf ayri-
mu olmadig) halde toplum maddi goriiglere gore siniflandin-
lir. Bir insanin ge¢misindeki hayat tarzi, 6grenim durumu,
spor vs. gibi bedensel yetenekleri, gesitli sosyal siniflarin be-
lirlenmesinde gegerli olan niteliklerdir. Bu hususlara 6zen
gosterilmesi gerekir, ¢linki toplulugu etkiler. Toplum insan-
lar1 gegmisteki hayat tarzi, gevre ve 6grenimlerini goz 6niine
almadan degerlendirmeye hazir olmadig) siirece adalet ve
insanlann hayatlarinm etkileyen her seyde bircok yanhghklar
yapilacaktir.

Spiritiiel olgunluk bir insanin yetisme tarzi ve 6grenimi
ile elele gitmez. Diinyada yapilan hatalar buradan gelir, yani
lider olmayan liderlerin, insanlarn biiyiileme yetenegine sa-
hip olduklarindan dolay: kitlelere hiikmeden liderlerin yap-
t1g1 hatalar.

Bununla beraber simdilik sosyal simflar olmaksizin
diinyay: diigtinmek miimkiin degil. En azindan insanlara,
benzer ilgileri olan diger insanlarla biraraya gelme ve bu be-
raberlikten zevk alma firsat1 veriyor. Nitekim degisiklikler
olacaktir. Ashinda yiiksek 0grenim igin maddi temellerin -
maddi servet demek istiyorum- bundan boyle segici faktor
sayilmamasi dolayisiyla degigim baglamig olmaktadur.

Ilerlemis bir ruhun ¢ogu zaman miitevazi bir ¢cevrede
enkarne oldugundan, ¢linki maddi servetin bu kiginin
tekamiiliine yol agacak yerde daha ¢ok onu engelleme olasili-
g1 bulunmasindan s6z etmigtim. Bu idrak, genel bilgi haline
geldiginde, toplum engelleri yikacak ve insanliga rehberlik
edecek en iyi kisileri segecektir.
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Hayata Karst Saglam Bir Tavir Almak Igin Yeniden
Diizenlenmenin Temeli Olarak Kigisel Yarg,
Cesaret ve Kendine Giiven.

Hayata kars1 saglam bir tavir almanin daha deginece-
gim bir¢ok yonii var. Bunlar insanlarin yolunu agacak, bir he-
def gosterecek; onlar da bu hedefe dogru ilerlemek igin giin-
litkk hayatlarinda izlemeye kararli olduklan kurallara bagh
kalacaklardur.

Boyle kurallar insarun sadece kendisine degil, esit dere-
cede herkese uygulanir olmasiyla 6zel bir olgunluk, tecriibe
veya akademik 6grenim gerektirmemesiyle bir anlam kaza-
niyor. Bunlar sadece iyilik yapma ve uygun hareket etme ar-
zusu tasiyan temel tavirlardir.

Aymi sekilde bireyin hayata kars1 ya pozitif ya da negatif
bir tavn1 vardir. Milletler veya ortak ¢ikarlarla birbirlerine
baglanmis insan topluluklan i¢in de boyledir.

Bir milletin hayat felsefesi, politikasina ve diger tilkelere
kars1 almig oldugu tavira yansimaktadir. Bu felsefe herhangi
bir sekilde iktidara gelmis ve kitlelerin giivenini kazanmug
bir azinlik tarafindan temsil edilir. Bagkanlarin ¢ogu zaman
kendileri ve yakin gevreleri igin bir hayat felsefeleri vardir ki
bu iyidir. Ama stk sik, kendilerinin hak ve hakikati bulma ¢a-
balarnin karsisina dikilen giiglerin elinde bir arag durumun-
dadurlar.

Gayet biiyiik celiskilerin yagandig1 bu ¢agda, sadece po-
zitif enerjilerin hakim olacag1 ve higbir negatif tesirin bulun-
mayacag) bir temel atmak herhalde kolay degildir. Bu isin
ideali, her seyi kucaklayan sevgiyle ve benlikten uzak sada-
katle apagik yonlendirilen bir kisi veya grup bulmak olacak-
tir. Ama kim onlar1 denemeye tabi tutacaktir? Boyle faziletle-
ri nasil taniyacaklardir?

Ben agikca belirtmek istiyorum ki, insanlarin gogunlugu
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veya en azindan hiikiimet ¢evrelerinde gii¢lii bir mevkii
olanlar hayata kars1 dengeli bir bakis edinmedikleri stirece
boyle bir riiyanin gerceklesmesi miimkiin olmayacaktir.

Bu yiizden bu meseleyi bir tarafa birakalim da onun ye-
rine diisiincelerimizi, bu riiyalarn riiyasina hiir irade ile erig-
mesi gereken ve erigecek olan birey iizerinde yogunlagtira-
lim.

Simdi temel kurallan 6zetlemek istiyorum.

Ik basta madde diinyas1 ve sonsuz degerleri ile, enerjile-
ri ile tlim evren arasindaki baglar karsisinda dogru yaklagim
mevcut olmalidir. Ondan sonra maddenin ve diinya malinin
dogru degerlendirilmesi gelir, yani insanin diinya mal1 is-
tiindeki hakki ve onu kendi bagina bir amag degil de ancak bir
amaca gotiiren vasita olarak kullanma zorunlulugu. Birey
bdylece evrende ve diinyada yerini alabilir.

Sira su fikre geliyor: Insan igin diinyasal varolugun ama-
c1 nedir? Sonsuz, sagmaz yasalara gore insan tekamiil edecek,
sonunda aynu1 hedefe dogru ilerlemeye galigan diger ruhsal
varliklarla birlikte sonsuz mutluluga kavusacaktir. Insan bu
gidisten de, nihai gayeye kendi hiir iradesiyle ulasacag ger-
ceginden de kagamaz. Her ruh varhiginda baghca 6zellik hiir
iradedir. Onunla hayata bakisin1 saptayabilir, bunu degisti-
rebilir, ona uygun sekilde yasar ve galigir.

Cevresindeki her seyin degerine karar vermek, bagka
herhangi bir goriisten oldukga bagimsiz bir sekilde kendi hiir
yargilama hakkina sahip olmak insanin hayat tarzin geligtir-
mesinde ¢ok onemlidir. Hangi meselelerde hareket serbestli-
gine izin verildigini, ne zaman ve hangi sekilde ihtiyath hare-
ket etmenin veya uyum saglamanin gerektigini bilme yete-
negi de bu kapsamda digtintilmelidir.

Ben prensipler ortaya koyamam, bunlarin insanlarin go-
gunluguna faydas1 dokunacak olsa bile. Boylesine miikem-
mel bir tertipte spiritiiel yaptinm eksikligi duyulmaz. Hu-
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zurlu diisiince ile elde edilen uyumlu bir denge ¢ogu insarun
uygun bir hayat tarz: bulmasina yardima olacaktir. Tabii ki
"cogu insan" demekle tekamiil yolunu se¢mis, ya da en azin-
dan bunu yapmaya ¢alisanlarin ¢ogunlugunu kastediyo-
rum.

Hayata kars1 saglam bir tavir cesaret ister. Bu, muazzam
bir hata yaptiginiz apagik ortaya ¢gikhi§1 zaman dahi, kendine
sarsilmaz giiven demektir. Yanhglarinizdan 6grenin. Onla-
rin tizerinde durmayin. Negatif duygulan atin. Islah olmak
icin saglam bir kararla ise baglaym. Hayatin farkli yorumlan-
mi§ olmasi yeterlidir, dogru dengeyi bulmak arkasindan ge-
lecektir.

Biiyiik servetleri ve maddi degerleri daima en arzu edi-
lir hedef olarak goren bir kimsenin simdi benim 6gretilerimle
hayat tarzini degistirmesi gerektigi sonucuna vardigmi dii-
stinelim. Sahip oldugu her seyden bir anda vazge¢cmeyecek,
elindekini dagitmayacak, heba olup gitmesine izin vermeye-
cektir. Bu ¢ok yanlis olurdu. Niyetinde samimdi ise servetinin
toplum yararina kullanilmasi igin bir zemin hazirlayacak, ki-
sa zamanda bunun kendisine ne kadar ¢ok i¢ 6zgiirlik ve
mutluluk getirdigini fark edecektir. Boyle bir degisikligin
planlanmasi bile beni hakh gikarir. lyiligi ve comertligine
karsilik cogu zaman nankorliikten bagka bir gey gormeyece-
gi korkusu onu bu isten vazgecirmemelidir. Bagan 6lgusii o
degildir. Kendi kisiliginde bagariya hak kazanmugtir.

Pozitif bir hayat gortisiine gotiiren gesitli unsurlar ko-
nusu heniiz bitmedi. Ancak goriig noktalarin1 sadece sirala-
mis olmaktan kaginmak istedim ve bu yiizden konu digina
¢iktim. Bunun igin 6ztir dilerim, ama pek ¢ok okuyucuya fay-
dali olacak pratik bir goriis sunmug oldugumu umit ediyo-
rum.

Cesitli fikirlerin tek tek irdelenmesi gerektigini diisiin-
diigim igin bugtnliik kapatiyorum.

104



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"t
Bilgi ve Bilgeligin Degeri ve Avantajz.

Bugtin diin brraktifim yerden devam etmek istiyorum.
Herkesin hayat hakkinda kendine gore bir fikri vardir; onu
elbise degistirir gibi bir anda kenara atip yeni bir hayat gorti-
stinii benimseyemez. Yeniden uyum saglamak biiyiik sabir
isidir. Daha 6nce anlattigim gibi, insanin kendine kars1 sabn,
anlayis ve bagislayicilik.
Bu konuyla ilgili boliimleri, paragraflan yeniden oku-
- manuz gerektigini hatirlatmaliyim. Insanin ekseninde bulun-
dugu bir cember gibi, hayatin ihtiyaglar1 hakkinda fikirler,
gorisler ve yorumlar temelden yukarnya giden yol boyunca
isaret direkleri gibi siralanmiglardir. Yikselirken onlar size
rehber olacaktir. Genis kapsaml bir tablo ortaya ¢ikiyor. Her

" ihtiyag, kabul edilmek istenen her inang, gézlemcinin, yani
samimiyetle tekamiil etmeye ¢alisan kisinin bakis noktasin-
dan esit uzakliktadir. Her biri istenen sonug icin esastir ve ay-
n1 derecede onemlidir.

Makul hicbir bakis agis1 gormezlikten gelinemez. Her
faset agikca goriiliip anlasilmadikea asla bir ahenk kurula-
maz.

Tablomuzun tiimii igin gerekli baz1 kavramlar ve temel
kurallar hala eksiktir. Bu boliimde onlan ele alacagim.

Her seyden 6nce bilgi ve bilgelik kazanma gabasindan
bahsetmek istiyorum. Derecesi degisebilirse de herkesin bu
cabay: gostermesi esastir. Bilginin tek bagina nihai hedef ol-
mayabilecegine dikkat ¢ekmistim. Uygulamal: bilgi -bunun-
la insanligin menfaati icin kullanulir bilgiyi kastediyorum-
bir kimsenin tizerine aldig: vazifenin yerine getirilmesini
temsil eder. Ve boyle bir vazife bir kismu bu hayatta, geri kala-
n1 daha sonraki bir hayatta yapilsin diye boliinemez. Boyle
bir durumda tekamiiliin geri kalmasi muhakkaktir.

Her kim ilerlemek ve daha yiice bir dléeme liyakat kazan-
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. mak arzusuyla diinyaya gelirse, bu temel kurali her zaman
g0z oniinde bulundurmak zorundadur.

Tabii ki meslekler ve bilgi alanlan var, 6rnegin gesitli bi-
lim dallart. Burada topluma nasil hizmet edilebilecegini gor-
mek kolay degildir, ama aslinda amaci toplumun yararina ol-
mayan bir tek bilim dal1 bile yoktur. Pratikte hepsi hayatla,
uygarlik ve kiiltiiriin yasalartyla dogrudan iligkilidir. Hepsi,
saglikh, tekdmiilcii bir varolusun ihtiyaglarin: ele alir, bun-
dan dolay1 bilginin temelidir ve bilginin yiikselmesini tegvik
eder.

Elde edilmis bilgi, bir dereceye kadar, yeni hayat form-
larinin yaratilmasinda kullanilmaktadir. Insanlar igin diin-
yasal var olusu daha rahat bir hale getirmek maksaduyla, bir
dereceye kadar, kozmostan ve mevcut tiim enerjilerden yeni
olanaklar yaratacak arastirmalar yapilmaktadir. Ama biitiin
bu girisimlerin altinda yatan diigiinceler bagka bir istikamet-
ten gelseydi, yani bahsettigim istikametten ve baslica ilgi bi-
reyin basarisina, sohretine ve itibarina yonelik olmasaydi
hepsi nasil ok daha degerli olabilirdi!..

Bazi biiytik icat, kesif ve bilimsel arastirmalarin faydal
sonuglar1 kullanilmadan &ylece bekliyor. Sebebi agik, yani
bir kimsenin yanindakine belli etmeden tistiinliik kazanmak
istemesi, ki sonucta bu alanlarda hicbir ilerleme olmuyor.
Bunlar insanlik i¢in ya kayptir ya da ¢ok sonraki bir tarihte
onlardan yararlanacaktir. Insanhiga artan bir sekilde teslimi-
yet hizli bir gelisime yol agabilir, béylece uzun bir zaman 6n-
ce hayat igin gok daha saglam ve daha degerli bir temel atila-
bilirdi. Ne yazik ki bilimin tiim dallarinda durum béyledir.
Tipta da koklii degisiklikler olmas: gerekirken fazla bir ilerle-
me kaydedilmemistir.

Bilgi ve bilgelik arasinda da bir ayrim yaptik. Kabul ede-
lim ki birincisi ikincisine yol agar, ama bu, "bilgelik" kelimesi-
nin ifade etmesi gereken anlamun kiiglik bir parcasidir. Boy-
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lece bir kere daha her seyi kucaklayan sevgiye geliyoruz. O
da hayata saglam bakisin bir pargasi.

Bilgelik, bilginin uygulanmasidir, ama en iyi anlamda,
tiim pozitif enerjilerle. Ben diinyada elde edilebilen ve -dedi-
gim gibi- hicbir sekilde, 6tedlemde mutlak miikemmellige
yol agacak bilgelikle mukayese edilemeyen bilgelikten s6z
etmek arzusundayim. Bu, hem insanin, hem de hélihazirda
daha aydinhk durumda olan biz ruhsal varhklarin, hala son-
suz bir gekilde uzak kalmis oldugumuz nihai hakikatlerin
kesfini akla getiriyor.

Eger biz yine de bu kavrama yeryiiziindekiler i¢in geger-
lilik tanirsak, en azindan yalnizca bilginin, ruhsuz tecriibe ve
bilgi birikiminin bilgelik kazanmak i¢in yeterli olmadig sar-
tin1 koymaly1z. Ruh burada anlaml bir rol oynamalidur; sa-
dece hayati enerji olarak degil de duygusal bir tarzda reaksi-
yon verme kapasitesi ile. Bu tiir bir his, her bilgiyi hafizaya
yliklemeden 6nce ona ne gibi bir deger ve yarar atfedilebile-
cegine karar vermelidir.

Okulunu bitirince paldir kiildiir yepyeni bir sahaya ati-
lan ve her seyi yeniden 6grenmeye baglayan, 6grenmis ol-
duklarin1 uygulamaya koymadan yeni bilgiler edinen bazi
kiiltiirlii insanlar vardir. Miimkiindiir ki bir kimse tahsilini
bitirdikten sonra onca zaman bagkalarinin etkisiyle timit ve-
rici olduguna inandig1 bu ¢aligmalarin -tabii hepsi maddi an-
lamda- kendi planlarina uygun diismedigini anlar. Boylece
cesaretle yeniden baglar. Burada ancak diger insanlara hiz-
met arzusu kararn etkileyen faktor oldugu takdirde buna
hakk: vardir ve hakiki deger tasir. Diger her durumda yapi-
lan, bilginin nihai kiymeti hakkinda tam bir yanlis yorumla-
madir ve genellikle korkusuzca ve kararlilikla hayat vazife-
leriyle kargilagsmada yetersizlik ifade eder. Insanlik bu kim-
senin kendisinden ve egitiminden asla fayda gormeyecektir.
O da, bilgi susamugligy ile 6yle miiskiil bir halde tedirgindir ki

107



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

yaptig1 isten pek zevk alamayacaktir.

Benim elegtirilerim bilimlere ve onlardan ¢ikarilacak
bilgiye yonelik. Ancak insan varolusunda bilgi ve bilgelik el-
de edilebilecek bagka sahalar da vardir. Akademik galigma-
lara girmek her zaman gerekli degildir. Bunlar artik giinii-
muzde aragtirma ve ilerleme ihtiyaglan i¢in arzu edilen bek-
lentilere cevap vermiyorlar; en azindan ¢cogu durumda.

Ne kitap okuyan, ne de yazan, pratik bilgi ve tecriibele-
rini doga ile yakin baglarindan elde eden miitevazi ve goste-
rigsiz insanlan diigtinelim. Cogu zaman nasil ¢ok bilgi ve bil-
gelige sahiptirler! Dogaya olan yakinhklariyla kapali mekan-
larda yasayan insanlardan ¢ok daha sikintisiz ve daha saf bir
duygusal hayat1 korumuslardir. Insanin kusurlarin bilir, is-
teyerek, siikranla, Tanri'nin inayetine sigirurlar. Huzurlu ya-
pilanyla insanlarin karakterlerini 6grenecek zaman bulurlar.
Yalnizlik i¢inde yasadiklarindan biiyiik sehirde oturan bir
insandan ¢ok daha fazla yardimlasmaya mubhtactirlar. En
azindan bu ihtiyacin siddetle farkindadirlar. Bu nedenle sa-
mimi bir toplum olugtururlar. Diisiinmeye gerek duymak-
s1zin bir kimsenin komgusunun yardimina kogmakla vazife-
li oldugunu bilirler.

Faydali oldugu soylenen birbiriyle iligkili hayat sartlan
inarulmaz bir ilerleme gibi goriinmekteyse de, sonugta, do-
gamn kucaginda yagayan bu saghkh insanlara zarar verecek-
tir.

Kigilik Incelemesinde Insani Vasiflarin Degerlendirilmesi.
Kendisini Kabul Ettirmek Igin Hakl veya Abartili Arzu.
Bir kere daha hayata kars pozitif tavir olugturmaya yar-

dimc1 bazi yeni konular: aragtiralim.
Hedef degismemektedir, ancak karsilikli iliskileri anlat-
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maya birkag kelime yeterli olmuyor ve bu iligkiler anlagilip
uygulanacaksa onlar: anlatmak da 6nem kazanyor.

Bu bakimdan kisiligi olugturan biitiin insani vasiflar
tetkik etmek gerekir. lyi mi kotii mii, merhametli mi ilgisiz
mi, bencil mi elci mi, gosteristen uzak mi1 hirsh mu, agirbagh
mu saldirgan ma?

Bu farkhibklan tetkik edecek ve her vasif icin kag tane se-
viye ve derece bulundugunu anlayacak olursak -daha 6nce
belirttigim gibi- bir kimse icin gegerli olan geyin bagkalar i¢in
gegerli olmadigini gorecegiz. Insanlar hakkinda tek bir 61-
ciiye gore karar verilemez. Hemcinslerimizin kisiligini 6gre-
nirken de, karsilagiginiz insanlarm karakterini arastirirken
de boyledir.

Ilk 6nce bagkalan hakkinda kendi 6zelliklerimize gore
hiikkiim vermeye kalkisiyoruz, ya da en azindan kisilik 6zel-
liklerini ve bunlarin belirtilerini kendimizinkilerle kiyashyo-
ruz. lyi bir fikir edinmeye, diger kisinin su veya bu 6zelligi ile
listiin mii, agsagy m1 oldugunu anlamaya calistigimuz takdirde
bunun bir degeri olabilir. Ve burada kesinlikle dogru bir yo-
rum yapilmali, kimseyi agsagilamadan fikir edinilmelidir.
Tek arzumugz, kisinin o ozelligini tanimak ve genel kisilik ger-
cevesi icinde ifade etmek olmalidir.

Insan tabiat1 bilgisini ve birey igin kendini yargilamay:
ogrenmenin onemini anlatmigtik. Bu konunun diger insan-
larla giinliik temaslarimizda da hayati 6nemi vardir, ¢linki
anlayis ve bagislayicilik olmadikga, kisilikleri kendi bii-
tiinliikleri i¢inde degerlendirmedikge sosyal hayat ne ba-
sarili ne de yararhidir.

Bu noktada insanun kendisini 6n plana ¢ikarma arzusu-
nu tetkik edecegiz. Herkeste belli bir dereceye kadar bulun-
masi normaldir.

Kendini tanitma, degerini ispatlama arzusu duymayan
insan isteksizdir, beceriksizdir ve irade giicii tamamen kay-
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bolmugtur. Hayat yolunda kayitsiz bir sekilde siiriiklenecek,
yasadig1 giiniin 6niinii ardi diigtinmeyerek bagka insvanla-
ra bir parazit gibi yapisacak ve onlarin hayat tarzina agagi yu-
kar1 kendisini adapte edecektir.

Hayatta su veya bu gevrede bir ey basararak oraya
damgasin vurmak insan tabiatinda var olan bir i¢gtidtidr.
Kaderinde fikri bir cahsma mevcut degilse ve bu alanda ken-
dini gdstermesine yol agacak bir yetenegi de yoksa, beden
gliciine bagl bir ise konsantre olacak ve o iste ustalasmcaya
kadar ici rahat etmeyecektir. Diger alanlarda gegerli olan
prensip burada da gegerlidir. Izlenecek dogru yol, orta yol-
dur. Degerinizin bilinecegi bir cevrede kendinize saygi
uyandirin. Her zaman tevazu ile, ama sakin bir kararlilikla.
Hayattaki her durumda insamun karsilastig1 engeller kendisi-
ni gosterme konusunda duydugu saghikli bir arzuyla agilabi-
lir. Yenilecek gligliikler tabii ki vardir. Gozii yilmamas: ge-
rektigini bilen, amacindan sapmamakta kararli olan insan,
kendisine saygi uyandiracak ve tayin edilmis hedefine ulasa-
caktir. Kendine olan saygis1 onu, bunu yapmaya zorlar. Kisi-
ligini ne dereceye kadar ortaya koyacagi hakkinda kesin bir
sezgisi vardir.

Ancak bu konuda ¢ogu zaman iginden gelen sese karsi
koyar ve bir engeli asarken aslinda gerektiginden daha ¢ok
enerji harcar. Kigisel prestij saglamak igin hissettigi abartili
diirtii agir1 gayret sarf ettirir. Yanls hevesi yiiziinden tatmin
olacak ama ne bulacaktir? Sonug ac1 hayal kiriklig: ve iimit-
sizliktir. Ornek aramamiza gerek yok. Herkes ya kendi bagin-
dan gegmek suretiyle ya da toplumun her seviyesinde gor-
dugti talihsizlik 6rnekleriyle bu tiir olaylara aligiktir.

Dogru davranis i¢inde insanin hayatta kendine uygun
yeri bilme kabiliyeti vardir. Herkes bu kabiliyeti elde edebi-
lir, ancak kendi mizacini diiriistliikle incelemeyi gerektirir.
Tabii bu da, meseleleri agikga ve hakikat 15131nda gorebilen
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saglikli bir ruhla yapilabilir. Engellenmis bir can kendi yete-
negini ortaya gikaramaz ve bu yiizden ya bagina gelene razi
olacak ya da yapamayacagim bile bile hedefi sasiracak, ge-
rekli ve faydali olmasa da kendi kisiligini ortaya koymak igin
kontrolsiiz ve diigiincesizce miicadele edecektir.

Tip doktorlugum sirasinda buna benzer vakalara mii-
dahale etmek durumunda kalmigtim. Uzun uzun cesaretlen-
dirici konugmalarla ve dikkatle, anlayisla hastanin ruhuna
nufuz etmek suretiyle, hicbir engelle karsilasmadan hedefi-
ne ulagmig tamamen yanlis diistincelerin tiikettigi enerjinin
yenilenmesine yardimci olabiliyordum.

Kisiligini ortaya koymaya ¢alismayan bir insanin sonu
felaket olabilir. Bu tutum onu hayattan tamamen vazgegme-
ye, hatta intihara kadar gotiirebilir.

Hayata saglikli bakis icinde, asirihiga kagmaya yer yok-
tur, ama insanun kendi kisiligini ortaya koymasini vurgula-
manin da bir yoludur.

Cocuklarda bu arzu biiyiiklerde oldugundan ¢ok daha
dikkati cekecek derecede kendini gosterir. Bunu bir kusur,
bir kiilik bozuklugu gibi diigiinmemeli, bastirmaya caligma-
malisiniz. Cocugun kisiligini ortaya koyma gayreti uygun
sekilde yonlendirilmeli, hayal kinkli§ina yol agabilecek he-
defler tayin etmenin sonucunda neler olabilecegi ona agik¢a
anlatilmalidir. Cocuga kabul ettirilecek temel ilkeler konu-
sunda sadece kisisel tecrubeyle karar verilebilir; baskiyla,
imkan tanimamakla veya kat1 cezalarla olamaz.

Giinlik hayatin stirekli baskisy, yetigkini, kisiligini orta-
ya koymaya daha fazla 6zen gostermeye, bu kavramlar: ken-
di hayatina gegirmeye zorlar. Daha ytiksek bir bakis agisin-
dan kendisini inceleme kabiliyetini kazanmasi sarttir. Du-
rust bir 6zelestiri vasitasiyla kisiligine uyumlu olarak yeterli,
abartili veya eksik 0zen gosterdigini fark etmeye ¢aligmali-
dir. Bu, kendini egitmenin, kendini yargilamanin bir derece-
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sidir ve ancak diirtstliikle yapildig: takdirde bagarili olur.

Benim diisiince akislarimi izlemeye ve uygulamaya is-
tekli olanlara 6nemli vazifeler vermek zorundayim. Madde
karsisinda dogru yaklasim ¢abucak bulunamiyorsa gevse-
meyin, iimitsizlige kapilmayn. "Insanoglu hatadan ari degil-
dir" derler; oysa ben "hig kimse hatadan ari degildir" demeli-
yim. Hata kesinlikle bagarimin temelidir, ¢iinki hataya karsi
savasg, giivenli, tedrici bir ilerleme gosterir.

Burada tizerinde ¢alistigimiz mozayige kuglik bir tas
daha ekledik ve yeni taglar bulmak icin goziimiizii agmaliyiz.
Sizlere daha ¢ok seyler anlatacagim. Tebliglerimi merakla
beklediginizi umarnim.

Gergekle Yiizlesme Cesareti, Insanin Yetigme Tarzi ve
Cevresinin Engelleyici Tesiri.

Pek cok fikir adamy, filozof ve bu alanda uzmanlasmis
diger bazi kisilerin yakindan inceledigi bir konu olan hayata
pozitif bakistan so6z ederken onlarin agiklamalarina ilaveler
yapmamin gart oldugunu hissediyorum.

Arada kiigiik bir fark bulundugunu kabul etmeniz gere-
kecek. Yeryliziinde meselelere materyalist gortigle bakildi-
ginda kavramlar ¢ogu zaman biraz degismis oluyor, bazen
arkadaki one ¢ikarihyor. Tabii ki yerytizii hayatinin bir sonu
oldugu ve her seye sadece bir hayat siiresi kadar kavugulabi-
lecegi dliglincesi yliziinden daha uzag goren bir yaklagimin
eksikligi duyuluyor. Hakikate biraz daha yaklagmak istiyor-
samz meseleleri ele alacagimiz daha yliksek bir dayanak nok-
tas1 bulmaniz gerekmektedir.

Buna ilave edecegim bir husus var: Doktor olarak noro-
log ve psikiyatristlerin fikirleri ile birlikte konuyu biitiin tibbi
yonleriyle diisiinliyorum. Daha 6nceki tebliglerimde, dok-
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torlarin tedavi esnasinda ruhu goz oniine almasi gerektigini,
ruhun gtinliik sartlara, hayatin amacinin yorumlanmasina
ve bu gorlis agisina tesir edebilecek biitiin unsurlara ne kadar
¢ok tabi oldugunu ayrintil bir sekilde agiklamistim. Bu ba-
kimdan psisik rahatsizliklarin tedavisi organik bir hastalik
gibi, sadece bedeni ilgilendiren bir operasyon degildir ve da-
ha zordur. Psikiyatrist kendi bireysel tarziyla ¢evre ve alig-
kanliklardan gelen reaksiyonlari incelerken can ve ruh tize-
rindeki elle tutulmasi miimkiin olmayan tesirleri arastira-
caktir.

Can tizerindeki biitiin bu tesirleri s6z konusu ediyorum.
Bu tesirler ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan haller genel-
likle hala pek dnemsenmiyor.

Demistim ki, organik hastalik vakalarinda sadece beden
lizerinde duruluyor. Her organik hastaligin kokeninin hasta
veya engellenmis bir canda bulundugu konusunda, 1srarla
ifade ettigim ogretime kars1 bir geligki olmasini istemedim.
Burada anlatmaya c¢alistigim, organik hastalik durumunda
sadece fizik bedenin muayene edilmesi. Cilinki hasta organ
gozle goriilityor, dokunulabiliyor, 6lgtlebiliyor ve ameliyat-
la alinabiliyor.

Sebebin arastirilmas: ikinci derecede. Bunu tekrarlaya-
rak size hatirlatiyorum. Yanhs anlagilmasin.

Aslinda ¢ogu kimseler i¢in soylediklerim gayet acik ve
yeni bir sey degil. Yine de biliyorum ki bu konu, ¢aligmalari-
mizda canin asil onemini temel aldigimiz takdirde tamamen
anlagilmus olacaktir.

Pek ¢ok insan bir bagarisizhigin sebebini, s6z konusu
olay karsisinda yanhs bir tavir i¢ine girmis olmasina bagla-
may1 aklindan bile gegirmeyerek, vicdanini rahatlatmak igin
kabahati kendinden bagka her yerde arayacak kadar ileri gi-
der. Meselenin iizerine ciddiyetle egilerek cesaretini topla-
y1p gergekle yiizlesmek yerine kendi kendisine yalan soyler.
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Hatalarinizdan bir gseyler 6grenin. Onlardan bagkalarini
sorumlu tutmayin. Cogu olayda sebepler sizin iginizde dur-
maktadir. Dikkatle diisiiniirseniz her sey agiga kavusacak,
yanilmalar olmayacaktir.

Gergekle yiizlesme cesareti ayn1 zamanda hayata karsi
pozitif tavrin bir pargasidir. Herkes dogru ile yanhs arasinda-
ki fark: ve belli bir olayda yanhs hareket edip etmedigini bilir.
Meseleyi bir kere daha diisiinerek bu konudaki pozitif ve ob-
jektif tesirleri incelemek icin bu yetenegini kullanmas: yeter-
lidir. Bu da bir dereceye kadar cesaret ister, glinki zayif bir
ruh ve uygunsuz bir can ¢ogu zaman, bir hatay: fark edip ka-
bullenmenin getirecegi yiikii tasiyacak giice sahip degildir
ve onu diizeltmek icin bir yol bulamaz.

Kendi ¢ocuklugunuzu diisiiniin. Belki bir yaramazlik
yapiyor, ama sucu kabullenmiyordunuz. Kendinizi kendi
goziinlizde hakh ¢ikarmaya ¢alistyordunuz. Cogu zaman ce-
zalandiriima korkusundan degil, sadece utanma duygusun-
dan. Cocuklar hatalarini, dikkatsizliklerini, daginikliklarini
kabul etmekte zorlanirlar. Bunu yapabilenler genellikle bu
davrangin yararlari hakkinda kiigiik yaglardan itibaren egi-
tim gorenlerdir. Onlar hatalarmdan bir seyler 6grenmeye
tesvik edilmislerdir.

Tabii burada koétiilitk dolu kisiliklerden bahsetmiyo-
rum; onlar konumuz diginda.

Gergekle yiizlesme kabiliyeti; dengesiz, kendi hayrim
diigtiniip harekete gecemeyen, hicbir zaman kisisel gortsi-
ni ifade etmemis bir kimsenin biiyiik olgiide ilerleme kay-
detmesine sebep olur. Maddi anlamda ¢evredeki insanlara
agir1 bagimlilik gosterildiginde ¢ogu zaman bu durum mev-
cuttur.

Kaéti bir gevrede biiyiiyen, ta bagindan beri diiriistliik-
ten uzak, yalanci, hatta hirsiz tabiatli insanlarla birarada ka-
lan bir gocuk 6nceleri bu hayat tarzinin dogru hayat tarzi ol-

114



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

dugunu diigliniir, cevresindekilerle ayn 6zellikleri gosterir.
Zamanla kendinde diger insanlarin farkls, hatta tamamen zit
davraniglara sahip oldugu bilgisi uyanir ve bu hayat tarzim
agag) gormeye baglar. Boyle bir gocugun, ¢evresinde olup bi-
tenlere kars1 koymak, yeniden 6grenmek ve gergekle ytizles-
mek icin ¢ok biiyiik cesarete ihtiyaci vardir. Tecrtibeyle ya-
sanmasi gereken tavir ve kavramlarin ¢atismas: dolayisiyla
bu gayet ug bir 6rnek oldu.

Insan hayatiun her sahasinda ¢ogu zaman birakilmakta
gugcliik cekilen yanhs yorumlar vardir.

Gergekle yiizlesme cesareti ruhu agir bir ytlikten kurtar-
mak demektir. Bu bakimdan hayat planinin bir parcasidir.

Boyle bir vakada psikiyatrist, tesirlerin ve eksikliklerin
farkinda olarak hastada 6yle bir tepki uyandirmalidir ki ,me-
seleleri hem pozitif, hem de negatif anlamda kargilayabilsin.

Asagilik duygularina kars: savasmay: pozitif, insanin
fazla kendini begenmis olmasini negatif sayiyorum. Bunla-
rin ikincisi olan kendini begenmislik, bir girisim basariya
ulagmuyorsa ya da bir istek yerine getirilmiyorsa bagkalarina
kusur bulmak tarzinda doruk noktasina ¢ikar.

Yabanc bir tesirin bir igin iyi gitmemesine sebep olmasi
tabii ki miimkiindiir; ancak dengesiz, kararsiz bir kisi kaba-
hati sadece kendisinde bulmaya galigacak ve olayn iyi sa-
nuglanmasini engelleyen kaderin bu beklenmedik oyununu
kabullenmektense limitsizlige kapilacaktir. Kaderden s6z et-
migken, bir insanin hayati 6nem tagiyan kararlarinda hiir ira-
denin tek etken olmadigini, kader planinin da rol oynadigin
eklemek istiyorum.

Gergekle ylizlesme cesaretinin biiyiik 6nemi var. Bir or-
nek vereyim. Bir kimse 6miir boyu parasal gtivenlik vaat
eden bir kariyerin egiindedir, diger taraftan bu ise uygun ol-
madigindan da emindir. Kendisine asla mutluluk ve tatmin-
karlik getirmeyecegini bilir. Cevresindekilerin hoguna git-
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meyecegi, hatta razi1 olmayacag icin isi kabul etmemeye ka-
rar verecek cesareti gosteremezse bu mesele onda duygusal
bir ylik haline gelecek ve agir bir depresyona yol agabilecek-
tir. Bu safhada calkantih ruh héalinin sebebini anlamak zZor
olabilir. Isin basinda muhakemesinin tercih ettigi yolu sege-
cek cesareti gosterememistir. $imdi tabif ki kartlarim1 masa-
nin Uzerine agmaktan ¢ekinecektir.

Herkes giinliigiiniin birinci sayfasina sunu yazmahdar:
"Gergekle karsilasacak cesaret.”" Bu cesarete sahip olmadig:
takdirde her sabah o giiniin yapilacak ve yapilmayacak isle-
rine karar vermeden 6nce yazdig1 bu sozii tekrarlamalidir.

Hemcinslerinize yalan séylememenizi hatirlatmak ge-
reksiz. Bundan kaginilmaz. Ancak kendinize yalan sdyleme-
niz ¢ogu zaman daha tehlikelidir. Ne olursa olsun akilsizlik-
tir. Nitekim bu satirlar1 okuyan herkes bu sézleri degerlendi-
recek ve hayatinda boyle pek ¢ok hata yapmis oldugu sonu-
cuna varacaktir. Hem de ne ¢ok!

Gegmige takilip kalmayin. Ileriye bakin ve daha iyisini

yapin.

Ailede Birlikte Yasamak.

Bugiin aile hayatinin bazi 6nemli yonlerini ele alacagz.

Bireyin kendisiyle iligkili olarak ve toplum igindeki du-
rumunu anlattik. Ancak toplumun en dar gevresi olan aile
tizerinde durmadik. Diger alanlarda oldugu gibi burada da
uyulmasi gereken temel prensipler ve yasalar mevcuttur.

Son birkag ytizyil icinde aile iligkilerinde ilgili kigilerin
hem yararina, hem zararina birtakim degisiklikler olmustur.

En bagta hangi aile bireylerini ele aldigimiza karar vere-
lim. Bazilarimiz dar bir cevreyi, bazilarimiz daha genis bir
cevreyi dislinmektedir.
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Sayisiz aile biiyiiklerini, halalar, teyzeleri, yegenleri,
kuzenleri bu incelemeye dahil etmek istemiyorum.

Kelimenin en yalin anlamayla aile; ana, baba ve ¢ocuklar
demektir. Ve bu kiigticiik gevrede birlikte ideal hayat icin uy-
gulanacak upuzun bir temel ilkeler ve kurallar listesi mev-
cuttur.

Aile toplum hayatmin temelidir. Itk basamaktur, tiim in-
sanlarin ahenkli birliginin, milletler ailesinin 6rnegidir. Boy-
le diyorlar.

Ancak biz bu ideal halden ¢ok uzagiz. Kag aile, en saf
ahenkli bir hayat yasadigini soyleyebilir?

lyi bir aile hayatindan sorumlu iki kigiyle incelememize
baglayalim: ana ve baba.

Ailede glinliik hayatin biitiin meselelerinde duygu bag-
ta gelmelidir. Son derece 6nemlidir. Olabilir ki sizin mutlak
saydiginiz bir vazifeyi yerine getirmeniz gerekmektedir,
ama bu is glinliik hayatin ahengine tesir ediyor ya da onu bo-
zuyorsa, ornegin aile bireylerinin sagligina zarar veriyorsa
ya da onlara bagkaca bir kiilfet getiriyorsa, ahengi bozma-
mak ugruna o vazifenin yararlarindan vazgegmek daha iyi
olmaz mi diye diiglinmelisiniz. Nitekim elcilik ana baba icin
baslica ilkelerden biridir. Birbirlerine kars: elcilik, ama her
seyden ¢ok evlatlarma kars elcilik.

Ana baba i¢in dogru hayat felsefesi soyle bir inanc1 -ya
da bilgiyi- icermektedir: Kendileri ¢ocuklari i¢in orada ol-
mak zorundadirlar; agikgas: fiziksel tstiinliikleri dolayisiyla
¢ocuklarinin, onlan diinyaya getirdiler diye kendilerine
minnet duymalarini ve bu ylizden yabanci bir iradeye teslim
olmaya benzer bir tarzda kendilerine sayg1 gostermelerini
bekleyemezler.

Bu, dikkatle ele alinmasi gereken bir meseledir. Sik sik
belirtmis oldugum gibi ana babalarn, bir ruh varliginin ken-
dilerine teslim edilmesinden dolayi, diinyasal olgunluk ka-
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zanncaya kadar sevgi ve 6zenle bu ¢ocuga bakacaklarindan
dolay1 Tanr'ya siikretmeleri igin gok sebep vardir. Spiritiiel
olgunluk cocuga dogumda bahsedilmis bulunmaktadir. Za-
man zaman bu olgunlugun ana babadan ¢ok daha tsttin bir
derecede olmasi miimkiindiir.

Bu bilgi, tizerlerine aldiklar taahhiidiin farkindalig: ile
birlikte, ana babalar i¢in hayata kars1 dogru tavrin bir parga-
sidir.

Cocuklarina karsi en iyi niyetler besleyen akilli ana ba-
balar giinliik hayatta onlara ¢ok biiyiik 6zen gosterecekler-
dir. Cocuklar da buna karsilik verecektir, ¢iinki iyi bir 6rnek
en iyi 6gretmendir ve hep dyle kalacaktir.

Sayg: gorme istegi -baba isten eve yorgun geldiginden,
istirahat vs.'ye ihtiyag duydugundan, cocuklardan dogal ola-
rak istenmektedir- ana babalarin tasavvur edebileceginden
¢ok daha biiyiik bir hatadir. Onlara gore terbiyeli ¢ocuklar
masada -Ozellikle biiyiikler konustugu zaman- konugmaz-
lar. Bu hil ailede ahenk yaratmaz, daha ziyade hiikmedenler-
le hiikmedilenlerin bulundugu bir ev halki ortaya ¢ikar.

Bu konuya, bireysel giinliik olaylara gore ne sylenip ne
yapilacagi hususunda bir dersle devam edebilirdim. Ana ba-
balar ¢ocuklarini bir kere kendileriyle esit tutmaya ve onlarin
spiritiiel olgunluklarinin seviyesine uygun sekilde soyledik-
lerine inanmaya ya da giivenmemeye karar verdikten sonra
onlarla yetigkinlerle oldugu gibi konugsmaya baglayinca artik
ne sOylesem kesinlikle fazla ileri gitmek olur, gereksiz olur.

Engellenmemis ¢ocuksu bir ruhun giinliik hayatta bir
yetiskinden daha etkili ve daha uygun bir sekilde ele alabile-
cegi pek gok mesele vardir. Bir gocugun goriisii istenecek olsa
ona ne ¢ok giivence ve dzgiiven verilmektedir!

Cocugun bu ylizden kiistahlagacagini sanmayin. Ha-
yatta daima dogru karar1 vermenin ne kadar gii¢ oldugunu
kiigiik yasta fark etmesi daha miimkiindiir. Birtakim hatala-
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rindan gayet miitevazi ama kendine giivenli bir kigi olmay1
kisa zamanda 6grenecektir.

Yasalar yoluyla ¢ocuklarinin vesayetini alan bir babamn
bunu zor kullanarak uygulamas: ne dogrudur, ne de gerekli.
Vesayet ona sadece 6nemli taahhiidiint hatirlatir.

Aile halkas1 dahilinde hayata karst dogru tavir, birbirle-
rine bagimlilik duygusu ve her durumda bir digeri i¢in dog-
rulanacak anlaml: bir ytikiimliiliik icermektedir. Bir kimse-
nin babasinda, oglunda, kardeginde, annesinde en gizli du-
stincelerini giivenerek agabilecegi bir dost buldugunu ifade
etmesinden daha degerli, daha giizel bir sey olamaz.

Giiven, ailede bir hak tarzinda kendiliginden dogmaz.
Iliskilerden bagimsiz kazanilmasi gerekir. Bunun en kolay,
ana baba ve ¢ocuklar arasinda ahenkli bir yaklagimun buna
imkan verdigi bir aile ¢evresi i¢cinde bulunacagi derhal anla-
silabilir, ama ne yazik ki durum her zaman 6yle degildir. Se-
bebi, ¢ocuklarin ana babalar: genelde kendi istedikleri gibi
bir dost olmaktan ¢ok uzak, siki disiplin uygulayicilar sek-
linde gormesidir.

Insanlar diinyasal varoluglarindaki maksad: yorumla-
yislarina evlilik ve aileyi de dahil ederler. Ve bu nedenle in-
sanligin devamina hak tanimak isterler. Bu insanlar hayat
programlarnnda ¢ocuklarna karg: dogru davraniglara da yer
vermelidirler. Cogu zaman kendi baglarindan gegenleri g6z
Ontine alarak ana babalar1 onlara nasil davranmugsa ¢ocukla-
rinu dyle egitmenin dogru oldugunu diisiiniirler. Ofrenme-
leri gerekiyor ve pek ok durumda bir daha 6grenmeleri ge-
rekecektir. Kabul edelim ki kendi egitimlerinde aligilmug bir
kalip izlenmisti, ama unutmasinlar, ana babanin tesiri sona
erdiginde bir gesit kendini egitme onun yerini almigts. Yanhg
yetistirilmeden ileri gelen 6nyargilar: bir tarafa koyma zo-
runlulugu var. Eger bu hél spontan (kendiliginden) gelisme-
yi engellemigse, onun yerine kigisel bir hayat gorigi kabul
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edilmelidir.

Simdi ¢ocuklar, ahenkli, iyi bir aile hayatinin sonuglar-
n1 ve bunun tersini gozden gegirelim.

Her ¢ocuga hayat planim kesfetme ve izlemekle yii-
kiimlii oldugu yollarda gelisme firsat: verilmesi gerektigi-
ni agtklamugtim. Sevgi dolu gevrelerde biiyiiyen bir ¢ocuk
bunu kolayca yapacaktir. Simdi nigin sadece ana babalarla
cocuklan aile kapsamina almak istedigimi anlatmaliyim.

Bir ¢ocugu yakin ve daha uzak aile gevrelerinde dolagti-
rarak begenilmesini, ovgiiler yagdirilmasini beklemek, affe-
dilmez bir davranistir. Teyzelerin, biiylikannelerin, amcala-
rin her zaman soyleyecek bir sozleri vardir ve genellikle ne-
gatiftir. Cocugun kotii yetistirildigini, koti egitildigini ve
benzer seyleri iddia eder dururlar. Herkesin bir tavsiyesi
olur, oneriler yagar. Hatta yetistirilmesine de karnsirlar. Co-
cugun baski altinda kalmadan gelismesine firsat taninacak-
sa, bu "her seyi biz biliriz" tavrina izin verilmemelidir.

Cocugun sevgi dolu yaklagimlar yaninda bazi insanlar-
dan hoglanmayis: da kontrol edilemez. Pratikte cocugun of-
ke duydugu, karsi tavir aldig1 bireyleri olmayan bir aile -ge-
nig anlamuyla aileyi kastediyorum- bulunmaz. Kiigtik bir ¢o-
cugun duygularini bastirmasini ve insanlar kargisinda tama-
muiyla zit tepkiler sergilemesini bekliyorsaniz, onu samimi-
yetsizlik yolunda egitiyorsunuz demektir ve bu duygu haya-
t1 boyunca yeniden ortaya gikacaktir.

Hayat, -yetigkinlerin yardimi olmaksizin- duygularin
her zaman serbest birakilamayacagini ta bagindan 6gretir.
Onu sonsuza kadar baski altinda tutmak istemiyorsaniz,
kendisine telkin edilmis bir mantikla tepki vermeyi heniiz
6grenmemis kiigiik bir gocugun frenlenmemis duygularini
bastirmamalisiniz.

"Telkin edilmis mantik" dedim. Aslinda ¢ocugun davra-
nisinda dogru mantik yok degildir, ama ¢ogu zaman kestir-
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me yoldan giderek ana babay1 mahgup eder.

Aile halkasin1 miimkiin oldugu kadar kiiciik tutmak
akillica bir igtir. Daha genis akraba gevresinin ¢ocugunuzu
yetistirme tarzimiz konusunda veya ahenkli bir aile hayati
hakkindaki fikirleriniz dolayisiyla higbir sekilde sizi kendisi-
ne hesap vermeye zorlayamayacag seklinde bir goriis be-
nimsenmelidir.

Aile hayatinun neslin devamini 6ngoren bir kavramdan
dogdugunu soylemistim. Ancak evlilik ve ailenin bir insarun
hayat planina kendiliginden dahil edilecegi anlamina gelmi-
yor. ‘

Programu, aile kurmay1 degil de bagka bir hususu temel
aliyorsa hayatinin anlamu hakkindaki zit yonde yorumu yan-
lis degildir. Buna karsilik kazancini sadece kendisi igin kulla-
namayacagindan korkarak ya da rahat, zevklerle dolu bir va-
rolustan vazgecmek zorunda kalacak diye aile kurmaktan
kagmamalidir.

Yarin insanlarin hayata karg: aldiklar tavirda farklilik-
lar olabileceginin altini ¢cizmek igin bagka programlar tizerin-
de goriisecegiz.

Hayat Programinin Uygulanmasinda Evlilik ve
Aile Her Zaman Sart Degildir.

Diin hayat felsefeleri ana baba olma vazifesini iceren in-
sanlar hakkinda konustuk. Bu 6nemli vazifenin yerine geti-
rilmesinde hangi yolu benimseyeceklerini ve ¢ocuklarina ne-
leri 6gutleyeceklerini bilmeleri gerektigini anlattik.

Simdi evlilik yolunu se¢meyen, ¢ocuk sahibi olmay ar-
zu etmeyen insanlan ele alahm.

Konuya cesitli agilardan bakilabilir ve bazi yanhghklar
da yapilabilir.

121



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

Bu baglamda evlilik ve ana babalik her zaman asil dii-
slince ve niyetlerle baslatilmusg degildir, cogu zaman mecbu-
riyetten olmustur, yani tam tersidir. Kaderinde evlilik ve
analik veya babalik olan bir kimse, maddi tesirler dolayisiyla
boyle bir roliin disinda kalabilir. Savas ve getirdigi sefalet go-
gu zaman ¢izilmis yolu degistirir.

Ben bu istisnaf halleri tartismak istemiyorum. Bunlarla
gecmis yillarda gayet sik karsilastik. Benim anlatmak istedi-
gim programlarda insanlar ta bagindan beri hayatta tek bagi-
na ilerleyecek, ama pek tabii mevcut diinyasal varoluglarinin
biitiin icaplarini yerine getireceklerdir.

Olaganiistii kabiliyetlerin ortaya ¢iktig1 hallerde, insa-
nin gelismesini, yaratmasini veya basarisim engelleyecek ve-
ya zarar verecek sekilde ilgisini bolmekten kaginmasi -ayni
zamanda maddeci bir bakis agisindan da- hakh goriilebilir.
Biiyiik sanatgilarin durumu bdyledir. Onlara uygun evlilik
esleri, tamamen ahenkli bir atmosferde ve huzurlu bir anla-
yisla olaganiistii yeteneklerini destekleyen, ilham veren kim-
selerdir.

Gergekte durum pek 6yle degildir. Sonug genellikle tat-
minsiz bir evlilik ve azalmig yaratiax gligtiir. Sanatgilara "uy-
sal tabiath" ve "sorumsuz" denilmesi de bu yiizdendir. Iyi bir
evliligin cesaret verici anlayisim boguna arayip dururlar. As-
linda hemcinsleriniz hakkinda, sadece bireysel kisiligin rol
oynadig1 meselelerde karar verirken gayet ihtiyatli olmalisi-
niz. Hi¢ kimse bir bagkast hakkinda onu ¢ok iyi tanumadan bir
fikir sahibi olamaz. Diiriistliikle kendinize deger bigmenin
ve kendinizi hakkiyla tanimanin ne kadar zor oldugunu bir
diigliniin!..

Uygarlik yasalarinin istisnasiz herkese uygulanabilir
belli davrams tipleri onerdigi tabii ki unutulmamalidir. Bun-
lar olmasaydi, mevcut gartlar ve -diiriist olalim- insan varlik-
larmna hakim olan ilkellik goz oniine alindiginda tekdmiilleri-
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nin yeterince acikli halini golgede birakacak bir kaos ve per-
vasizhik yagsanabilirdi.

Ama gok fazla kotiimser olmayalim. Diinya ortaminda
da bugiiniin kusag farkinda olmasa bile hatalar gelismeye
yol agar. Defalarca belirttigim gibi eksik olan sey gerekli uzak
gorigliliik ve meseleleri uygun perspektiften degerlendir-
me kabiliyetidir.

Umarim tavsiyelerimin insanlara yardimi dokunur.
Kendi paymna diigen hak ve ytikiimliiliiklerden hig biri haber-
dar degil. Siiphelerini giderecek bir igaret bulamiyorlar.

Daha 6nce de anlatmigtim, mitkemmel sekilde diizen-
lenmis bir hayatin ihtiyaglarinin bugiinkii yorumlanmasina
gore insanin su li¢ alanda kendisini kanitlamasi gerekiyor:
Evlilik, dostluk ve meslek. Birgok basarisizliklar bu teorinin
yanhs oldugunu ortaya koymustur. Insanlar hakl goriilebi-
lecek bir evlenme istegine sahip olabilirler, ama herhangi bir
sekilde sartlar uygun olmaz ya da istenen eg bulunamazsa bu
da degisebilir. Artik nemli olan insanin hayata kars1 aldig:
tavrin yikilan 6ngarta nasil uyum saglayacag: meselesidir.

Bugiiniin 6gretilerine gore her evlenmemis insan acina-
cak bir varliktir. Kendisini toplum tarafindan diglanan geri,
yetersiz, uyumsuz bir kisi gibi gorecektir. Diinyasal varolug
icin acikli bir durum. Tamamen yanlig bir gortis.

Evliligi gerceklesmeyen ve igsel varliginda boyle bir ar-
zu duymayan bir kimse dikkatini bagka meselelere ¢evirme-
lidir. Boyle bir caba verdigi takdirde hayal bile edilemeyen
vazifeler oniine ¢ikacaktir. Maddi anlamda serbest oldugu
takdirde, yani bir aileyi yagatma ytlikiimluliigii bulunmadik-
¢ca bu vazifeleri alip basariyla ytiriitmesi miimkiindiir. Ne ya-
zik ki pek az kimse bu gok 6nemli iligkiler, hayatlarinin bu
yolda gelismesinin sebepleri ve ellerindeki imkanlar hakkin-
da bilgi sahibidir. Ama en 6nemlisi, bagarisizhik gibi goriinen
bir durumla karsilastiklarinda ve bir fedakéarlik yapmalar
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gerektiginde bile hayata bakiglarinin pozitif kalmasidir. Boy-
le bir olayda insanun yapacagy en kétii sey, hayatin bir felaket
olarak gormek, kendini dagitarak geri ve belki de gelismemis
hissetmek olacaktir.

Kadmlar kadar erkekler de bu yanhs anlayisa aciktir. Bu
konuda simdikinden ¢ok daha fazla, teselli verici ve cesaret-
lendirici yazilar hazirlanmahdir. Bu hayatta ¢ok miktarda
pozitif enerji bireyin yararina ve insanligin refahina olacak
sekilde kullanim alanina sokulacak yerde atil birakilmus, top-
lum igin kay1p teskil etmistir.

Biiyiik olgiide sadece ortadan kaybolmak ve ayip gorii-
len halden ka¢gmak igin hayal kirikhigina ugramus geng kizlar,
aldatilmis kadinlar ve nesli devam ettirme yeteneginden
yoksun erkekler gibi pek ¢ok kimse gegmiste manastirlara
girmiglerdi.

Giderek bu anlayisin ne kadar yanlis oldugu, daha fazla
cinsel ozgiirligiin utanma duygusunu ortadan kaldirdigs,
kot niyetli elestirinin tesirini hafiflettigi idraki uyanda.

Bu yeni ozgtirliik ve ilerleyen anlayiga ragmen héla ken-
dilerine eziyet eden, bagkalarina baktiklarinda hayali kusur-
larini bir feldket olarak goren insanlar vardir. Onlar: anlayig-
la ve dogru sekilde aydinlatmak gerekmektedir. Doktor boy-
le bir insani, bu hayali eksikligi dengelemek amaciyla baska
yonlerden iistiin vasiflara sahip olduguna inandirmaya ca-
lismamalidir. Herkes tam bir hayat planiyla diinyaya gelir.
Evlilik ve aileden vazge¢mesinin tek sebebi budur.

Aym zamanda, onceki bir hayatta analik 6zelliklerini is-
patlamus bir kadinin aile gevresi disinda bunlardan yararla-
nabilecegine dikkat ¢ekmigtim. Siras1 gelince bunu kendili-
ginden yapacaktir.

Sonug olarak, hayat plany, evlilik ve ¢ocuklar1 kapsama-
digindan dolay: hig kimsenin daha az degerli veya daha az
gelismis olmayacagini bir kere daha vurguluyorum. Bu ger-
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cek depresif zihin hédlinde pek ¢ok kadin ve bir o kadar da er-
kege teselli versin ve hayata bakiglarinda giiven duysunlar.

Hayat Planmin Arayis Dogru Meslek Secimi Degildir.
Hayatin Sonu Insanin Hedefine Ulasmasiyla
Aynt Anlama Gelmez.

Diin hayat planindaki degisikliklerden bahsederken, ta-
ahhtit edilmis vazifelerin yerine getirilmesi icin 6n sartlar or-
tadan kalktig1 takdirde degisiklik yapilmasinu gerekli, hatta
mecburi saydik. Temel kavramlarin hepsinde, hemen hep-
sinde boyle degisiklikler olabilir. Bir insanun programu diye
fark edip inandi81 hususlarin gergekten o oldugu higbir su-
rette kesin degildir. Hatali goriis cogu zaman, dogru meslek
secimi yapilmug oldugu ve bu iste bir kere beceri kazanildi-
ginda hayat vazifesinin tamamlandig: yolundadir. Bu yiiz-
den baslangicta programun uygulanabilmesinden once,
programun ne oldugunun yorumunda koklii bir degisiklik
gerekmektedir.

En 6nemlisi, 6tealemle irtibatlarin sadece agiklik kazan-
masiyla yetinilmemeli, hayat vazifelerinin yiiriitiilmesi icin
de bir program hazirlanmalidir. Anlasiimadik bir nokta kal-
masin diye bunu bir daha agiklayacagim.

Oliimden sonra hayata inanmayan insanlar bile evren-
den gelen tesirlerin miimkiin ve gergek oldugunu goz 6niine
almalidir. Bu tesirler, tabii bilimler ve teknolojide yiiritiilen
aragtirmalarla oldukga agik bir sekilde gosterilmektedir.
Suphecilik, bu gezegende bir toplum suurunun ve saghkl bir
hayatin kurulmasi igin yasatilmasi gereken biitiin degerlerin
inkar edilmesine yol agmayabilir.

Saglam bir materyalistin bu varolusta belki de gercek bir
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tatmin duygusu bulamayacak diye engelleyici, yikic: davra-
ruglar icine girmesi gerekmez. Biitiin meselelerde saglam ol-
dugu sdylenemese dahi, onun da hayat hakkinda saglam bir
gortisii olmalidir. Hig stiphesiz onun hayatin maksadi hak-
kindaki yorumu, insanhgin ilerlemesi igin 6zellikle biiytik
Onem tastyan noktalarda gergek iliskilere samimiyetle ina-
nan bir kimseninkinden farkl: olacaktir. Bunlar, ruh ve canin
gelismesi icin insanlara verilen gercek spiritiiel degerlerdir.
Materyaliste gore kelimenin gercek anlaminda bir ¢agri mev-
cut degildir, varolusunu siirdiirmesinde sadece bir kariyer,
bir is s6z konusudur ve o da elverdigince pratik olmalidir.

Cagn stiin bir gliciin bir insan1 "¢agirmasini” 6ngoriir,
ama tam bir materyalist boyle bir otoritenin varligini kabul
etmez.

Nitekim boyle insanlar, yeryiiziindekilerden daha ytik-
sek giiclerin var olduguna ikna etmek igin her tiirlii gayret
gosterilmelidir. Inancin ve iyi niyetin rahathigin hissetmese-
ler dahi en azindan kendilerine tekdmdile giden yolu goster-
mek gerekir.

En 6nemlisi, servet ve giiciin hayatin en listiin nimetleri
oldugu goriigiinli benimsemis materyalist, her aksilikte, ger-
cek degerlerin farkinda olan bir kimseden ¢ok daha fazla 1sti-
rap cekecektir. Yasadig1 her hayal kiriklig1 materyalisti, ha-
yattaki hedeflerinin ciddi sekilde geriledigine veya tamamen
ugup gittigine inandiracaktir.

Hayata kars1 dogru tavir, Tann bilgisi, tekrardoguslar
ve Otedlemden gelen tesirleri temel alir.

Tabii ki herkes yeryliziindeyken bu agik ve kesin anlayi-
s1 benimsemeyecektir, ama bilgi igsel varhginda mevcuttur,
diisiince ve davraniglarin1 yonlendirecektir. Oldukga suur-
suzca, 06zel bir egitim almadan maddeci bir hayat goriigtinii
reddedecek, elindekiyle veya yaptig1 isin kendisine getirdik-
leriyle yetinecektir. Bu her zaman duygusal ve spirittiel geli-
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siminin temeli olacaktir.

Bununla beraber ¢evre negatif bir tesir yaparak temel
pozitif ilkeleri bastirabilir. Bu nedenle insanlara temel ilkele-
rin dogrularini 6gretmek, onlarn diiglince tarzini olgunlas-
tirmak, rahatsiz edici unsurlan uzak tutmak igin her firsattan
yararlanilmalidur.

Yazilarima bu ilaveleri yapmay gerekli goriiyorum.
Nakletmeye calistigim halin apagik bir tablosunu sunmak
i¢in farkli goriis agilarini ne kadar ¢ok anlatsam yeterli olma-
yabilir.

Insan kendi kararlarina gore hayatimi diizenlemesine
imkan saglayan ruh ve beden giicleriyle donatilmigtir. Hiir
iradesi bu giiglerden yararlanabilmesini miimkiin kilar, ya
da gtigleri korelir. Onlarn bol veya idareli kullanabilir. Onla-
rin maksadin anlayis1 dogru Slgliyli bulmasina yarar.

Bu bakimdan herkesin yapmasi gereken sey, hayatta
dogru hedefi gormektir. Bunun i¢in kendini ¢ok iyi tani-
masl, yeteneklerinin tamamen farkinda olmasi, sirf o an
i¢in yasamamasi, kendini akintiya birakmamasi zorunlu-
dur. Kim bu ise girisecek olsa, biiytik tehlike icinde demektir.
Sadece iyi giiglere degil, biitiin gliglere kapisin1 agmakta ve
onlarin oyuncag: olabilmektedir.

Gortiliiyor ki diinyaya getirdiginiz plana uyum sagla-
maniz son derece 6nemlidir. Bunu bagaracak yetenek sizde
mevcuttur.

Bir insana ruh ve beden giliglerinin hayat planin gergek-
lestirmesi igin verildigini anlatmigtim. Giliglerinden yarar-
lanmasi gerekir. Bunlar ana hatlanyla tetkik edecek ve bir
hayat felsefesi gelistirmek i¢in ne dereceye kadar gerekli ol-
duklarini gorecegiz.

Bunlar esasinda, temel platform sayilabilecek hiir irade
vasitasiyla ifade bulur. Diiglinme, aklin1 kullanma ve man-
tikl bir sonuca varma istegi izlenecek yolu gosterir.
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Bundan bagka ¢evrenin sundugu imkanlar kadar kendi
dogal giiglerini ve sinirlihiklarin da bilmesi gerekmektedir.

Diigtinme ve deneme, igeride uyandirilmay: bekleyen
sakli seyi hissetme son derece 6nemlidir. Hedefleri yliksek
ahlaki idealler gosteriyorsa, otedlemin rehberligine giiven
duyuyorsa, spiritiiel i¢sel giicii yolu gosterecektir. Rehber
distince, vazife ve ylkiimliiliiklerini idrak etmek olmali,
fedakarhk arzusu duymaksizin gayesiz, rahat bir hayat stir-
mek olmamalidir.

Bunun igin insana hayat planina uygun fizik gticler ve-
rilmistir. Uzun bir hayatin saghikli, miisait bir beden gerektir-
digini hi¢ hatirdan ¢ikarmadan bu giiglerini kullanmalidur.

Higbir hedef kisa vadeli degildir. Aslinda, bir hayat si-
resi genis kapsamly, siiriip giden bir programin sadece kiigiik
bir boliimiinii teskil eder. Insanin bir diinyasal varolus i¢cinde
hedefe erigebilecegini var saymasi gerekmemektedir.

Simdi bu tiirlii hedeflerin tabiatini ele alacagiz ki ne soy-
ledigim anlasilsin. Maddi olarak olgiiliip degerlendirilebilen
bir hedef degildir.

Bir kimsenin spiritiiel hedefi diinyasal hayati biiytik 6l-
clide agsmalidir. Gayretleri onu uygun istikamete gevirecek
ve -dedigim gibi- yolunu bulabilirse mutlu olacaktir. Yol bo-
yunca meslek ve ¢agri, istirap ve mutluluk, zenginlik ve fa-
kirlik seklinde gerceklesen istasyonlar vardir ve bunlan ele
alis tarzi 6nemlidir.

Muazzam bir konu. Yarin devam edecegiz.

Ahldki ve Yasal Zorunluluk.
Bugiin hayata kars: pozitif tavn yeni bir acidan sunmak

istiyorum: Bagkalarinin sikintilarina anlayis gostermek. Bu-
na sempati demek istemiyorum, daha ziyade hemcinslerini-
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zin problemleri karsisinda sizin tavriniz. Onlara ne kadar ilgi
duyuyor veya ilgi duymaya zorlaniyorsunuz?

Baz1 zorunluluklar ahlakidir, bazilan yasal.

Ahlaki zorunluluklar kendi vicdaninizdan, sizin kisisel
spiritiiel niifuz sahanizdan dogar ve dis tesirlerden etkilen-
mez. Yasal zorunluluklar uygarliga bagh olarak ortaya ¢ik-
mus, devlet veya millet iginde yer alan diizenlerdir. Higbir se-
kilde ahlaki zorunluluklarla kiyaslanamazlar. Ahlak terbiye
demektir, iyilik ve fedakarliga her seyin iistiinde yer verir.
Dogru davranig hakkinda kisisel yorumunuz sizin belli bir
tarzda hareket etmenizi emrettiginde ortaya ¢ikiyor diye bir
ahlaki zorunluluktan kacamazsiniz.

Ne anlatmak istedigimi bir ornekle agiklayacagim. Bir
insanin bag1 derde girmistir ve iyi, gercek bir dosttan bagka
gidecek kimsesi yoktur. Bu dostuna gelir; yardim istemek
i¢in degil, ama 0 durumu anlamustir ve ihtiyacini karsilar. Bu
olayda aile bagz gibi iligkiler bulunmadigindan yasal zorun-
luluk yoktur. Sadece hissiyat bazinda yardim yapilmustir, ya-
ni candan ruhsal varliga nakledilen bir histir.

Baska bir 6rnek verelim: Bir kimse sokakta diiser ve bir
ayagin kirar. Yolda kazaya sahit olan iyi kalpli insanlarin hig
biri, ne kadar acelesi olursa olsun, yardim getirmeden ora-
dan aynilmayacaktir. Igsel goziinin ontlinden gegen ¢aresiz-
lik tablosu bu insanlara biitiin kisisel ¢ikarlarini unutturur;
ahlaken temiz insanlar olduklar i¢in kendilerini yardima zo-
runlu hissetmektedirler.

Bir insan her zaman bu anlamda ahléaki bir sorumluluk
tastyacak hélde degildir. Cogu zaman ahlakli hareket etmesi-
nin sebebi korkulandir, yani asagilik biri gibi goriinmek, bas-
kalan Gizerinde kotii bir intiba birakmak, onlarin surat asma-
sina sebep olmak tarzinda birtakim korkular1 vardir.

Kisisel ¢ikar diistinceleri ya da sayg1 gorme arzusu ol-
maksizin saf kalple yapilan bir davranigta ahlaki bir zorunlu-
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luk yerine getirilmis olmaktadir. Sik sik birinin gdyle sdyledi-
gini isitirsiniz: "Yapmam gerekiyordu, ¢iinki ahlaken az ¢ok
zorunluydum"”. Bu tur davraniglar aslinda ahlakhliktan ¢ok
uzak diisiincelerden kaynaklanmaktadir, yine de yasalarin
koymadig1 bir zorlama ile yapilmugtir.

Ahlaki diistincelerle motive edildiklerinden dolay1 bazi
yasal zorunluluklarin boyle anlagilmamasi gerekir. Bunlara
yasal denilmesinin sebebi, bu tiir zorunluluklarn yerine ge-
tirilmesini istemeye hakki olan kisilerin, herhangi bir dis yar-
dim olmaksizin haklarini zorla talep eden bir pozisyonda bu-
lunmalandir. "Yasal" kelimesi boylece agiklanuyor. Artik ay-
rintilara girecegim.

Hayata kars1 pozitif tavir, sadece kendi ¢ikarinizi di-
siinmemeniz gerektigi bilgisini de kapsar. Herkesin hem-
cinslerine, gevresine ve aslinda tiim insanliga kars: ahlaki
zorunlulugu vardir. Kim bu sirlamaya tabi olmadigim di-
stiniiyorsa, geleneklerin koydugu kurallar kadar, doga yasa-
larin da ¢ignemis sayilir. Insan bu emirlerin suurlu bir sekil-
de hakkini vererek sosyal hayatta her giin, hatta her saat orta-
ya ¢ikan zorunluluklardan kagmazsa, evreni kucaklayan
sevginin bir zerresi yasanmus olur, hakikate yaklagtiran ufa-
cik bir adim atilir.

"Bagkalarini diistinme” kavrami zorunluluklarin bir
parcasidir. Cevreye karsi, sadece hissiyattan dogan ahlaki bir
tavir anlamindadir. Kisisel ¢ikar diisiincesi olmaksizin, yasal
baski olmaksizin kendinizi ¢evreye adamig hissetmeniz de-
mektir. Hareketlerinizin bagkalarina engel olmadiginy, ra-
hatsiz etmedigini kontrol edersiniz. Sadece elle tutulur, goz-
le goriiliir sosyal iligkilerde degil, diisiince ve konugmada da,
yani diger insanlarla her gesit iligki halinde boyle bir kontrol
gereklidir.

"Ahlaki" kelimesini kullandigim i¢in bir an bunun anla-
mini diiglinelim. Saglam bir hayat felsefesi, ahlakin dogru
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degerlendirilmesini gerektirir. Yeryiiziinde biitiin insanla-
rin evreni kucaklayan sevgiyi hedef alarak gaba gosterdigine
inansaydim, aslinda bu konuyu genisletmeye ihtiyag duy-
mazdim. Nitekim, bu sevginin mevcut olmasi gereken birey-
sel alanlar disinda, evreni kucaklayan sevgi fikrini anlamak
ve hayatinizi onun tizerine kurmak kolay degildir.

Ahlak hakkinda ¢ok konusulur, ama nadiren tam olarak
agiklanur. Agiklamak zor degildir. Ahlakh olma 6zelliginden,
uygarhigin ve bir bakima sosyal iligkilerin spiritiiel, fiziksel,
duygusal ve entelektiiel yonleri arasinda kargihikh iligkileri
iyi tanimak anlasilir. Ahlak bireyin kendisine degil, aksine
diger insanlarla iligskilerinde uygulayabilecegi bir 6zelliktir.

"Sen" ve "ben", "ben" ve "sen" arasindaki iligki ahlaki ta-
nimlamaya imkan verir.

Ahlaki davranigin derecesi size en yakin olan kimseye
kars1 tavrinizda ve diger insanlara karsi toplu tavrinizda or-
taya qikar.

Ahlaki davranis standardi yiliksek veya diisiik olabilir.
Sinirlar gliphe gotiiriir. Tamamen reddedilmesi ahlaksizhik
olarak nitelendirilir.

Gelenekleri, yasalari ihlal eden, tiksinti uyandiran, sag-
liga zarar veren her agin hareket ahlaksizlik sayilmahdur. In-
sanlarda bu ifadenin kullanimuni erkek ve kadin arasindaki
cinsel iligki ile sinirlamak gibi bir egilim goraltiyor.

Aymni ahlaki prensiplere gore, sahtekarlik, hursizhk, insa-
nn bilerek canina kasteden, bagkasinin malina, miilkiine za-
rar veren, yasaya karsi gelen biitiin suglar ahlaksizliktir. Da-
ha ytksek bir dayanak noktasindan bakilinca her birinin te-
meli hemen hemen aynidir. Esler buna razi olsa da insan be-
deninin kotiiye kullanilmasi hirsizlik kadar sugtur. Her teca-
viizde enerjinin bosa gittigi, duygulann incindigi, saghga za-
rar verildigi bilinmelidir.

Ahlak herkeste ayni derecede gelismis degildir ve her-
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kes tarafindan ayn: derecede anlagitlamaz. Bir kimsenin ol-
dukca normal ve ahladken dogru saydig: bir sey, bir bagkasin-
da agir1 derecede duygusal strese sebep olarak haklarinn ¢ig-
nendigi kanisiyla tiziintli verecektir.

Ahlak birkag kelimeyle 6zetlenebilecek acik segik bir
standart degildir. Herkes bireysel goriisiiyle kendi tabiatin-
daki spiritiiel ve duygusal olgunluguna gore onu tarumlaya-
caktir. Genelde doga ile uyumlu yasayan ve geleneklere
uyma duygusuyla ¢evresindekilerin gorgii ve ddetlerine
ozen gosteren bir kimse ahlak agisindan olgun sayilabilir.

Ahlakin cesitli yorumlarindan tizerinde konugabilece-
gimiz bazi hususlar daha gikabilir. Caligmalarimiz icin konu-
yu burada birakacagiz. Ben sadece soylediklerimi diigtinme-
nizi, sinirhliklarmzi agikga belirlemenizi ve belki de 6grene-
ceginiz bir seyler ¢ikacak hatalar yapmus oldugunuzu fark et-
menizi istiyorum.

Hayat Vazifelerinin Yapilmasinda Temel Olarak
Fakirlik ve Zenginlik.

Diisiince alanimizi genisletmek maksadiyla bugtin ha-
yata kars: pozitif tavir icin gerekli olan temel ilkelerin listesi-
ni vermeye devam edecegim. Maddenin degerlendirilmesi
ve dogru ol¢lide kullanilmasi 6nemli bir husustur. Tabii bu-
nu tekrar tekrar soyledik. Konumuz gergevesi dahilinde bazi
fikirler ilave etme geregini duyuyorum.

Bir insanin olgunlugu ve zekasi nasil bagka bir insandan
gayet farkli oluyorsa, maddi servetten yararlanmalari ve bu-
nunla iyi bir hayat stirmeleri de 6yle farklidir. Varlikli bir gev-
rede dogmus bir kimsenin en bagta esitsiz servet dagilhimini
diisiinmesine neden yoktur. Kendi yetistigi yer ile bagkalari-
ninkini kiyaslamayi daha sonra 6grenecektir. Sefalet ve yok-

132



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

luk iginde dogmus bir gocuga gelince o, daha kisa zamanda
nigin kendisinin o kadar sansh olmadigin diigiinmeye bas-
lar. Standart bir gelisme diizeyine gelmis olan uygarlik sefa-
let ve yokluga yer vermemelidir. Toplumda tist ve alt uglar
arasinda agilmasi miimkiin olmayan bir agtklik bulunmama-
lidr.

Demistik ki, bir kimsenin bagkalarindan daha fazla mal
miilk sahibi olmak gibi bir nimete kavugmasi aslinda 6nemli
deglldxr Ote yandan planinn icaplarini karsilayabilmesi
i¢in herkesin diinyasal varolusunda yeterince servet sahibi
olmas: istenecek bir haldir.

Yardim ve hizmet etmek suretiyle toplum guurunu is-
patlamay1 vazife bilen ve bu amagla maddi imkénlarindan
vazgegen bir kimse, varligin siirdiirebilmek igin ihtiyag duy-
dugu kadariyla hognut olacaktir. Maddi anlamda bagkalari-
na bakmak ytikiimliliglinii tagiyan bagka bir kimse ise sade-
ce sosyal tesisler kurmak ve yardimcilar yetistirmekten daha
fazla bir seyler yapmak istiyorsa, sosyal ihtiyaglarin hakkinu
vermek i¢in daha genis imkanlar saglayan bir maddi destege
ihtiyag duyar.

Servet bir kisiye ait olsa dahi, toplumla da ilgili bir tarafi
vardir. Toplumun yararina olmals, ona hizmet etmelidir. Bu-
radan gordiigiimiiz sekilde her varlikh insan kendisine Tan-
ri'dan ihsan ettigi maddi servetin sadece tek sahibi degil, ayru
zamanda idarecisi ve gozeticisidir, yani birtakim zorunlu-
luklarla diinyaya gelmis olmahdar.

Diinya serveti belli bir maksat ve misyonu olmaksizin
kimsenin havadan kucagina diigmez. Insan sadece kendisi-
nin ve ailesinin kullanabilecegi kadar servete sahipse, iiml-
lik ve tasarrufun enkarne hayatin getirecegi spiritiiel vazife-
lerin gergeklestirilmesinin garantisi oldugunu bllme51 iyi bir
seydir.

Demek ki servet her zaman az veya ¢ok sorumluluk isti-
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yor. Derecesi miktarina ve temel degerine bagh.

Bir yandan servet sahibi mutlu kisiler, bu reddedilmesi
imkansiz gercekten giderek haberdar olmahdirlar. Hayat
planlarinda taahhiit ettikleri tizere, toplumda uygun sartlar
olusturmak igin ¢evrenin verdigi vasita ve imkéanlardan da-
ha fazlasina ihtiya¢ duyanlarla adaletli bir paylagimu diigtin-
mek zorundadirlar.

Enkarnasyon, planin kriterine gore gerceklesiyorsa, bu
paylasimin daha en bagta yapilmis olmas: gerekirdi diye iti-
raz edebilirsiniz. Tabii ki dogru ve gelecekte boyle olacak.
Ama simdilik insanlar maddi servetin degeri konusunda o
kadar yanls fikirler besliyorlar ki iclerinden hemen hig biri
kendisine miras kalan veya ¢ahgip kendi yaptig1 servetinin
kiigiik bir kismindan dahi feragat etmeye hazir degiller. In-
sanlar i¢c degerlerinin ve tekamiillerinin higbir sekilde servet-
lerinin biiyiikliigiine bagh olmadigin eninde sonunda idrak
etmek zorundadirlar.

Diger taraftan miitevaz1 sartlarda yasayan insanlar, -mii-
tevazi kelimesiyle, varliklilarin ziddina tam bir sefalet ve
yoksulluk i¢inde yasayan ug¢ vakalar anlatmak istemiyo-
rum- daha biiyiik bir servete sahip olsalard1 daha mutlu ve
daha rahat bir hayat stiremeyeceklerini bilmelidirler. Bu da
posz hayat felsefesinin bir pargasidir. Daha 6nce ifade etti-
gim gibi, maddenin yanls degerlendirilmesi, var olma sava-
sinda biiyiik duygusal istiraplarin ve ard arda gelen bagari-
sizliklann baglica sebebidir.

Size 6glitler vermek benim igin kolay. Ben maddenin
agirhgim tasimiyorum. Ben sadece spiritiiel degerleri kendi-
me gekiyor ve sadece bunlar1 nakledebiliyorum.

Ancak gorebiliyorum ki maddi servet dagilimi, insanhik
haksizlik gibi gorse dahi, sonsuz evrensei yasalara gore uy-
gulaniyor. Bireyin kendine uygun ve yeterli siirliliklariny
anlayacak iyi niyet ve bilgelik insanlarda mevcut degil.
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Bir kimsenin mutluluguna tahsis edilmis maddi servet,
mal, miilk ile tek bir kiginin miilkiyetinde olsa bile toplum
i¢in hazirlanmis maddi servet arasindaki fark: gérebilmeniz
gerek. Bu durum, bagkalarina bu serveti kontrol etme hakki-
n1 vermek anlamina gelmiyor. Maksat servetin kullanilabilir
olmasidir. Boylece ¢ogu zaman servetin gozetim ve idaresin-
de sorumluluk tasimayanlar gercek sahibinden ¢ok daha tat-
min olur, daha fazla mutluluk duyarlar.

Birgok ailenin geciminin kendilerine bagh olmasinin so-
rumlulugunu tagiyan ruhsal agidan ilerlemis biiyiik servet
sahipleri meseleyi boyle diistinmiigler, adaletli ve insani bir
yoOnetimle servetlerini ¢ogaltmislardir.

Bu aileler nesiller boyu ileri goriislii bir hayat felsefesi ile
sosyal gelisme yolunda hizmet etmiglerdir. Ne yazik ki sa-
vas, nefret, haset ve tamahkarlik onlarin yaptiklarinin gogu-
nu mahva stiriiklemistir.

Maddi servetin degeri, akillica kullanilmas, agiriliktan
kagilmasi hususunda bu kisa tebligimle, insanlarin bu yeryt-
zii varolusunda kendilerine zar zor yetecek kadar mi, daha
rahat yasayacaklan kadar mu ya da ¢ok fazla servet bahsedil-
mis mi oldugunu digiinmelerini istiyorum.

Pek tabiidir ki by, insanin kendisine karg1 tamamen dii-
riist olmasi anlamina geliyor. Insanin daima arzular olacak,
istedigi bir seye sahip degilse yasayamayacagim diiglinecek-
tir. Oysa bazen tam tersi bir sonuca varabilir ve o arzusundan
vazgegmekten gercekten mutluluk duyar. Bir seyi elde et-
mek ne kadar zorsa, bir kere elde edildikten sonra o kadar ise
yaramaz oldugu anlagilir. '

Igsel sesinizi, vicdaniniz1 daha ok dinlemesini égrenin.
Neyin gergekten arzu edilir oldugunu rehberinize sorun. Dig
goruinliglerden, gosterigten etkilenmenize izin vermeyin.

Biiytik servetleri olanlarin hissettigi fakirlik korkusu ta-
mamen ayiplanacak bir haldir. Uygun sekilde idare edilme-
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dikleri, savag ve zuliim pencelerini uzatti$: takdirde maddi
zenginliklerin ne kadar kolay ugup gittigini onlar da pekala
bilirler.

Diyebilirim ki fakirlik endigesi tamahkarhigin cezasidur,
ama insan sakin bir hayat istiyorsa bu endise maddiyatin de-
gersizliginin bir isareti olmalidur.

Bu konuda bugitin yeterince konustugumuzu saniyo-
rum. Pek ¢ok iyi ama servet diigktinti insanin hayat tarzlarin
degistirmeyi diigtinecekleri imidiyle kapatryorum.

Yanlhs Giden Bir Programi iyjye Cevirme Imkan.
Saglikli ve Anormmal Imajinasyon.
Spiritiializm Oyun Degildir.

Bugiin diinyasal varolusunda hayatin dogru yolunu
bulamamus bir ruhsal varligin bu isi 6tedlemde nasil gergek-
lestirdigini ve gegmis hayatiyla nasil bagdastirabilecegini
anlatmak istiyorum. Zor bir tecriibedir, kapsaml 6zelegtiri
ve bliytik bir istek gerektirir.

Gegmis hayatlarinda belli bir olgunluk ve oldukga iyi bir
gelisim diizeyine gelmis bir ruhsal varlik kisa zamanda kont-
roliinii yapacak ve madde diinyasina geri donmeyi arzu ede-
cektir. Orada aymn tecriibelerden tekrar gececek ve dogru yo-
lu bulacaktir. $u veya bu girisiminde daha biiyiik bagan elde
edebilecegi ortaya ¢ikinca yerytiziinde pek ¢ok insan da aymu
arzuyu duyar.

Su sozleri pek sik isitiriz: "Bir daha diinyaya gelecek
olursam her seyi bagka tiirlii yapardim -ya da daha iyi yapar-
dim. Bir daha bu kadar beceriksizce, bu kadar cahilce dav-
ranmazdim. Yagh zamanimdaki tecriilbem gengligimde ol-
saydi, hayatim farkh olurdu.” Pek ¢oklar: boyle diigtintir,
boyle konusur ve ¢ok ciddi goriiniirler. Ama genelde insan-
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lar bu sozleri saka yollu soylerler. Binde bir kisi soyledikleri-
ne gergekten inaniyorsa mucize sayilir. Geri doniip tekrarla-
maktan bahsettiginde sadece hayal giiciiniin iiriinii diye dii-
sliniiliir; oysa ciddiye almakta bir sakinca yoktur, ¢iinki ha-
yal giicli de yeryiizii insanlarinin tam olarak anlay1p acikla-
yamadi bir fenomendir.

Insanlara gore saglikl hayal glicii ve anormal hayal gii-
cti vardir. S6zii edilen konunun yeryiizii kavramlarina gore
anlagilir olmasina baghdir. Otealem hayati sirasinda edinil-
mis fikirlerin yansimasi oldugundan hayal giiciinii anlamak
her zaman miimkiin degildir. Bu fikirler ruhsal varlifa mal
olmustur ve onlan 6ziimleme kabiliyetine bagh olarak mev-
cut enkarne hayata transfer edilirler.

Insanin mantikli kelimelerle agiklayamadig: her sey
anormal, hatta ¢ilginlik sayilmaktadir. Gergekten bu tiir inti-
balardan bazilan geri ruhsal varliklarin tesirlerinden dogdu-
gu icin zararhdir. Zihinsel rahatsizlig olan bireylerin tedavi-
sinde bu olgunun aragtirilmasi onemli bir adim olacaktir.
Doktorlarin gayet ciddi sekilde ele almas: gerekir. Bu alemle
oOtealem arasindaki irtibat karsisinda duyulan tam bir kanaat
ve iman en iyi sonuglan verecektir.

Onde gelen bilim adamlarinin ¢ok gegmeden ¢ekingen-
liklerini yenerek, bu meseleleri agik agik konu§acak1arm1
simdiden gorebiliyorum.

Spiritiializm heyecan arayanlar veya maddi gikar bekle-
yenler icin bir oyun degildir. Bana gore tespih ¢ekmekle, dua-
lar minldanmakla ilgisi olmayan dini bir harekettir, evren ve
evrendeki pozitif enerjilerle birlikte her seyi kucaklayan an-
lamda yalin bir dindir.

Benim yaptigim sadece kelimeleri biraraya dizmek de-
gil, soylediklerimi kelimenin ger¢ek anlamiyla tamamen ka-
bul eden, onlara uygun olarak davranan ve bdylece insanlk
hizmeti yapanlarin yararlanacag: gayet derin bir bilgi ver-
mektir.
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Demek ki hayatta yanhs yol tutmus bir insan 6tedleme
geldiginde, bencilligi ve diinya malina digkiinligi ytizin-
den, ¢evrenin ve geleneklerin kargisina gikardig1 engeller yi-
ziinden, programin higbir sekilde veya en azindan ana hatla-
niyla uygulayamamis oldugunu fark eder. Eristigi olgunluk
seviyesinde hatalar1 biiyiik ihtimalle gegmis hayatlarindaki-
lerden ¢ok olmayacaktir. Daha 6nce de anlatmugtim, bunlar
sonsuz yasalara gore ol¢iiliir, yani bir yargilama sistemi yok-
tur. Ne kadar ileri gittigi veya gelismekte ne kadar yetersiz
kaldig1 konusunda herkes kendi kararin kendisi verir. Din-
ya hayatinin sonucundan memnun olup olmadigini, kendi-
ne bir dinlenme hakki taniyabilecegini, bagkalarindan geri
kalmamak igin bir ¢aba gosterip gostermeyecegini hiir irade-
siyle idrak eder.

Herkes, icinde, derinlerde bir yerde, karg1 koyamadigy,
ancak hayatin maksadini ve insanlik hizmeti yapmanin ge-
rekliligini gormezlikten gelerek maskeleyip bastirabildigi
bir tekamiil arzusu tasimaktadir. Bunu anlatmistim. Vazife-
lerini yapmayarak cesitli hatalara diistiigiini hisseden in-
sanlar i¢in yeniden diinyaya dondiiklerinde hicbir sey hatir-
lamasalar ve 6zel temeller tizerine kendiliginden bir seyler
inga etmeye bagslayamasalar bile ihmal ettikleri yonlerini ge-
listirebileceklerini bilmek de bir teselli sayilir.

Her hayata dontistinde ruhun gliciiniin arttigin soyler-
sem bana inanmalisiniz. Ayrica 6tedlemde her zaman teka-
miil etme firsat1 bulundugundan bir sonraki diinya hayati
daha biiyiik tekdmiile yol acacaktir. Enkarne hayatin varolu-
sumuzun zirvesini temsil ettigi seklinde bir yanilsamadan
uzak duralim. Merdivenin ¢ok baslarindaki bir basamaktir
ve dyle kalmaktadir. Kisiligimiz diinya standartlarina gore
ne kadar parlak olsa da gelismemizde tevazuyu temel almali-
y1z. Ancak tevazu ile bakislarimizi ytice degerlere gevirebili-
riz.
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Tevazu, kendinizi agagr gormekle esanlamli degildir.
Burada da ideal ¢6ziim orta yoldur. Hemcinsleriniz igin yap-
tiginz iyi isler yeterince takdir gormelidir, ama bunu higbir
zaman kiistahliga vardirmayin. Tipta boyle bir hal kolayca
ortaya cikabilir. En biiyiik basansizliklar 6zellikle bu alanda
olmakta, en biiyiik zararlar verilmektedir.

Diinya hayatina birlikte getirdikleri programu bilmeden
insanlarin dogru yolu nasil bulacaklarini diigtinelim.

Herkes kendini sinayarak kabiliyetlerini kegfedebilir.
Bunun igin gliniimiizde ¢ogu zaman yapildig1 gibi uzmanla-
ra bagvurmak, muayeneden gegmek gerekmez.

Insanin kendi portresini hazirlamasi zor degildir. Her-
kesin davranslarin analiz edebilmesi, yeteneklerini nasil ve
ne zaman kullanacagim bilmesi 6zel bir metot gerektirir.
Ama bunlan yaparken tamamen diiriist olmalidir. Kendisini
dobra dobra, oldugu gibi resmetmesi icin dogru kanaat ve
dogru fikirler edinmeye yonlendirilmelidir.

Dogru yolu arayanlara yardimc olmak amaciyla birta-
kim prensipler hazirladik.

Geng insanin fikirlerini, gesitli yollardan sivrilmis in-
sanlarin fikirleriyle mukayese etmesi istenir, bu yola sevk
edilir. Bu, bir gesit bilincaltinda kendini analizdir. Ornekleri
incelemek 6nemlidir.

Ornekler genellikle yol gostericidir ve hep dyle olacak-
tir. Cocuklar biiyiiklerin davraniglarin1 kopya ederler; aym
sekilde biiytikler de 6rnek aldiklan kisileri taklit ederler.
Tabii ki kurnazca bir reklaim yoluyla ve belki de maddi servet
ve degerleri yanlis sekilde kullanmak suretiyle hak etmedik-
leri bir iine kavugan insanlar degil de, model olarak segilecek
dogru kisiler aranmaldir.

Bugiin burada duruyoruz. Yarin bu degerli kisilik port-
resini ¢tkarmamuz igin gerekli prensipleri 6zetleyecegiz.
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Tekéamiil ve Hakikati Arayanlar Igin Bazi Temel Kurallar.
Bencillik ve Elcilik Arasindaki Sumirlar.

Diin tam bir programi ve bir insann vazifelerini yerine
getirmesi i¢in bunu nasil bilecegini, hayatin1 nasil bu prog-
ram gercevesinde kuracagini ve biitiin bu iglere nasil hazirla-
nacagin anlatmigtim.

Simdi tekdmiil ve hakikati arayanlarin yolunda isaret
direkleri olacak bazi temel kurallar koyalim.

Bu kurallarin diinya malin1 héala hayatin en arzu edilir
hedefi diye kabul eden, insanin sadece bir kere yasadigim var
sayanlar i¢in olmadigiru size bir kere daha hatirlatirim.

Miistesna bir kisiligi ve spiritiiel vasiflan olan bir model
insan bulmakla baglayin.

Spiritiiel tekamiil i¢in bu vasiflarin hangilerinin tam ola-
rak gelistirilecegini, hangilerinin bastinlacagini, degerli bir
cagnya temel olarak hangilerinin ele alinacagim bilmek gere-
kir.

En 6nemli prensip insanliga 6zveri ile hizmet etmektir.
Bu, bencillige yer vermez. Elcilik aslinda insanin kendini hige
saymasma yol agmamaldir. Saghkl 6lgiide insamn kendine
saygis1 olmadikga hayatta hi¢ kimse tekamiil edemez.

Kibir ve kiistahliga meyletmeden kendi kisiliginize kar-
$1 bu temel taviriniz ¢ocukluktan baglayarak uyandiriimal,
kigiliginizin sinirlarina 6zen gosterilmelidir.

Insanin 6zsaygisindan, gevresindeki insanlara karg: te-
vazu ve onlari koruyup gozetmesi anlagilir. Ozellikle cok ge-
ligmig bir varlik, kendisinden daha az geligmis olanlar ve o
varliga sayg1 gosterme konusunda zorlananlar arasinda ye-
tistigi zaman. Bunlar derin fikirlere dayal goriigler degildir.
Daha ziyade 6nceki hayatlarda edinilen ve ruhta tasnif edilip
saklanan bilgilerdir.

Doganin mantikh yasalarina gore bu bilgiler ruhtan zi-
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hine intikal ettirilir. Daha ilk ¢ocukluk doneminde bu igi
mantiga vuramayan biiytiklere karsi sasirtict derecede bir
iistiinlitk ortaya gtkmaktadir. Baz1 durumlarda zekédca daha
geri kalmus kisi otorite saglamak diisiincesiyle cok gelismis
bir cocuga hiikmetmek ister. Bagka biri ¢ikip cocugun tistiin-
liigiinii kabul etmek zorunda kalmasin diye ilgisiz goriinme-
ye galisir. Ama pek nadiren bir biiyiik, cocugun tstiinltigiinti
tamamen kabul ederek onun 6zgilivenini tistiinliigu ile egit
diizeye getirmesi i¢in ¢aba harcar.

Bu farkliliklar hayati onem tagir. Dogru bir muhakeme
i¢in temel prensipler koymak son derece onemlidir. Aslinda
bu prensipler 6nce, kendilerini ¢ocuklarinin beden ve psise-
sinin yaraticisi gorerek sirf bu ylizden hataya diistip tsttin-
liik taslayan buyiiklere anlatilmalidur.

Oyleyse elcilik ve bencilligin siurlar1 nerededir? Egoist
bir tavira ne zaman géz yumulur? Ne zaman bastiriimalidir?

Hayatin devamu tehlikeye girdiginde, kisiligin korun-
mast gerektiginde, entelektiiel standartlarin gelistirilmesi
s0z konusu oldugunda, bir cagriy: yerine getirecek ve 6zel
degerlere dayah hedefler takip edilecekse egoizm hoggoru
ile kargilanur ve gerekli bulunur. Boyle durumlarda ¢evrede-
ki insanlar bagka isteklerde bulunsalar da, spiritiiel seviyeni-
zin ¢ok altinda bir yol takip etmeniz igin sizi zorlasalar da, yii-
ce vazifeler sadece kaderinizde varmus gibi goriinmekle kal-
may1p ayni zamanda siz de Oyle hissettiginiz takdirde, bo-
yun egmeyi asla akliniza getirmeyin.

Kisiliginizi ihmal etmeniz, yani zit yol daha uygun ve
daha az ig gikanyor diye yeteneklerinizi gormezlikten gel-
meniz zararh sonuglar doguracak ve ruhsal tekdmiiliintizti
noktalayacak bir hatadir. Ozel bir yetenek istemeyen rahat is-
lerle insanhik yardimu yapmayi istemek higbir sekilde elcilik
degildir, bir aldatmacadir. Elciligin tam tersine egoizmdir,
sorumluluktan yoksundur. Tabif insanlar boyle bir isi feda-
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karlik gibi, kendini adama gibi nitelendirmeye pek merakl-
dirlar. O insamun kabiliyetlerinin gosterdigi ufak ¢abalarin ne
kadar iistiinde oldugunu bilmeleri miimkiin degildir.

Hig kimsenin iginde, derinlerde bir yerde dogru yolu se-
¢ip segmedigini, spiritiiel olgunlugunu tam anlamuyla kulla-
nip kullanmadigin idrak edemeyecek derecede yetersiz ol-
dugu s6ylenemez. Cogunlukla dis goriintigler ona igsel tat-
minden daha ¢ok sey ifade eder. Hemcinslerinin sonunda,
tavrini1 mutlaka hakli ¢ikaracak bir gortiste olduklar: kanaa-
tindedir.

Bireyin insanlik ugruna, bilingli ve istekli olarak feda-
karca bir hayat yasamasi kolay degildir. Mutlak bir kendini
aday1s beklenemez veya tam olarak dyle anlagilmaz, ¢tinki
maddenin de hakkini vermek gerekir; diinyasal varolusun
temeli oldugundan ihmale gelmez. Iste yine uyumlu bir den-
ge hali karsimiza gikiyor. "Komsunu kendin gibi sev" emrin-
de bu husus anlatilmaktadir. Bu kavram enerjinizi kendiniz
kadar hemcinslerinize de vermeye ve kendinize oldugu ka-
dar baskalarina karsi da iyi diisiinceler beslemeye sizi tesvik
eder. Diigtincenin giicii, yiiksek ahlaki idealler tagiyor ve disa
oldugu kadar ige de yoneliyorsa hayata kars: pozitif bir yak-
lagim olusgturur.

Kendinizle ¢evreniz arasinda bir denge kurmann yolu
budur. Bagkalarina agikga 6zen gostermeyi ve iyi niyeti temel
alan bir denge...

Bu ytizden ana babalar bir cocugun yumusak bagh dav-
ranmasl ve aile politikasinda s6z sahibi olmak igin savasacak
glicii bulamamas: yiiziinden, kardeglerinin hiitkmii altina
girmesini hi¢ istememelidirler.

Yeryliziine getirilen programda hemen her zaman geg-
mis hayatlarda yapilan hatalarin tesirlerini yok edecek hiz-
metler yer alir. Boyle bir arinma ve onu takip eden karmik
kurtulug, vazifeler isteksizlik ve igsel direng gostermeksizin
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temiz kalple kabul edildigi takdirde miimkiin olur.

Elcilik, kelimenin en dogru anlamuyla, kendi ¢ikari ol-
maksizin bir bagkasinu koruyup gozetmek, iyi davraniglarda
bulunmak, nefsini digiinmeden fedakarlik yapmaktir. Bir
annede bu vardir. Anne kendini feda etmek istemedigini ¢o-
gu zaman itiraf etmekten utanan esi ve ¢ocuklari igin 6rnek
almacak bir kimsedir. Bu sebepten annelik elciligin en saf 6r-
negidir. Boyle bir hal mevcut olmasayds, bu kaynak kuru-
yunca diinyanin sonu gelirdi. Daha ileri bakis noktamizdan
bizim diistindiiklerimiz boyle.

Hayat programini uygulamanin ilk prensibini sanirim
yeterince detayh olarak agikladim. Konuyu biraz daha genis-
letebilirdim, ancak ¢ok karmagik hile getirmeden yazdiklari-
mu dligiinebilmeniz igin size zaman tanimay: tercih ediyo-
rum. Nitekim her sey yerine oturup anlasilir hale gelinceye
kadar bu fikirlere tekrar tekrar donecegiz.

Spiritiiel Degerler Asla Kaybolup Gitmez.
"lyilik" ve "lyi Kalplilik" Arasindaki Fark.

Hayata kars1 pozitif tavir herkesin vazifelerini yerine
getirmesini ve sorumluluk almasini ister. Bunlar da yapisi-
na ve zorluk derecesine bagl olarak kisiden kisiye degisir. Bu
sebepten maddi servetin herkese esit dagilmadigin, {izerin-
de durulup geligtirilmesi gereken bagka degerler de bulun-
dugunu hatirda tutmak esastir.

Hayatin derin maksadini dogru yorumlayanlar i¢gtidii-
sel olarak vazifelerini arayacaklar, bunlari nasil ele alacakla-
rina karar verecekler, birlikte enkarne olduklar: unsurlarin
hangilerini bu vazifelerde kullanacaklarini diiglineceklerdir.
Bunlar onceki enkarnasyonlarda kazanilmis esaslardir.

Vazifeleri yerine getirmek igin asla vakit cok ge¢ degil-
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dir. Hayatin daha ileri bir doneminde insan kendini bilmeyi
6grendiginde ve yillarin akisi i¢inde neyin spiritiiel gelisme-
sine katkisi oldugunu, neyin onu alikoydugunu fark ettigin-
de idraki uyanur.

Tebhglerlmde bahsedip durdugum 111§k11erden ne ka-
dar az insanun haberdar oldugunu diisiiniirseniz, bugiin yer-
yiiziindeki insanlar gelecege bir temel tegkil etmek tlizere
naklettigim bilgilerden istifade etmek i¢in onlar ¢ocuklari-
nin egitimine dahil etselerdi bundan sonraki kugagin ne ka-
dar muazzam bir sekilde tekdmiil edecegini artik kolayca an-
layabilirsiniz.

Dogru bir hayat felsefesinin kose taglan olarak bencillik
ve elcilik lizerinde goriistiik. Simdi bir insanin bu iki 6zellik
arasinda ideal dengeyi fark ettigini ve bu uyumlu denge
halini gergekten hayatiyla biitlinlegtirmek istedigini var sa-
yalim. Kendisi i¢in bunu yapmak zor olmamalidir. lyi niyet
daima hedefe ulasir. Artik diinya mal1 i¢in bir savag verme
meselesi kalmamustir, spiritiiel degerler 6n plana gikmustir.
Hig kimse bunlara hakki olup olmadigim sorgulayamaz. Me-
selenin can alic1 noktasi iste burada. Elde edilecek boyle bir
tabiata sahip her ne varsa insanin icindedir. Ileri bir spiritiiel
hayat istiyorsa, bu hayatin temelleri, can1 ve ruhu iginde siki-
ca yer etmig olmalidur.

Hayata kars1 dogru tavrin ilk prensiplerini kim bilir de
onlar1 uygulamak igin bir sey yapmazsa, hakikat ve tekamiil
yolunda gosterilecek ¢abay1 en 6nemli ylikiimliiliik olarak
gordiigii noktaya varacak derecede heniiz spirittiel agidan
olgunlagmamig demektir. Basarisizhiginda kabahati ya gev-
resindeki insanlara ya da kendisine dikkat etmesine zaman
tanimayan elverigsiz gartlara ve benzer durumlara yiikleye-
cektir. Boyle bir insanin vazifeleri azdir, ama -sinurl da olsa-
spiritiiel alemlerde tekdmiilli imkansiz degildir.

En saf anlamiyla tanimladigimiz elcilik kavraminin kii-
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ciik veya biiyiik 6lgi'1de uygulanabilen bariz nitelikleri var-
dir. Bunlar "iyilik" ve "iyi kalplilik" tir.

"lyilik" kelimesinin kisisel ¢cikar olmaksizin bencillikten
uzak bir hareketi ifade etti§ini daha once sOylemigtim.
Maddi anlamda oldugu kadar ruhsal anlamda da bu tiir ken-
dini adamanin en yiiksek sekline fedakarlik denir.

lyi kalplilik hoglanmanun iistiinde bir duygudur, ama
maddi bir fedakarhkta bulunacak kadar ileri gidilmez. Hali
tavr1 arzu ve isteklerini yerine getirecek gibi gériindiigiin-
den dolay1 komsusuna yardim ve tavsiye almaya gelen bir
insana gosterilen anlayis, bagislayicilik ve sefkattir.

lyilik, farkinda olmanizi istedigim temel kurallarin
onemli bir unsurudur. Hayat programini yerine getirmesi
i¢in insam ihtiyac olan i¢ huzuruna, ahenge ve spmtuel ol-
gunluga gotiiriir. Insan mantikh bir kararhilikla iyi olamaz.

lyilik, kisilik icinde koklesmis bir vasiftir. lyilik hissin-
den yoksun olan bir insan, zit hislerine kars1 koymas: i¢in egi-
tilmeli ve dogru hareket tarzina sahip kisileri 6rnek alarak
kendisini elestirel bir gozle incelemelidir.

Hayat programini fark etmek icin gereken ozelliklerin
spiritiiel olgunluk ve ahenk oldugunu sdylemistim. I¢ varh-
giyla ahenk kurabilen ve ruhundan rehberlik alan bir kimse,
yolunun nereden gegctigini agikca gorme gsansina sahiptir.

Maddji hayatin istekleriyle -bedensel varolusun xorun-
mast- dordiincii boyutta daha 6nce bulundugu yerden daha
yiiksek bir seviyeye ulagmay1 arzu eden ruhsal varhgin daha
onemli istekleri arasinda acik segik bir fark gozetmeliyiz.
Diinyada higbir gii¢ icten gelen bu arzuyu bastiramaz. Savas-
lar sadece maddi gikarlar icin yapilmaktadir. Insanlar bu
kudret ve toprak miicadelesinin ne kadar haksiz ve bog oldu-
gunu, bu gekilde asla ruhsal bir gelismeye gidilemeyecegini
idrak ettiklerinde savaslar da bitecektir. Gegmiste kilise adi-
na yapilan savaglar, bugiin milletler arasindaki miicadele ve
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savaglar kadar ayiplanacak olaylardir.

Kudret, adalet demek degildir. Insanhga barig ve spiri-
tiiel ozgtirliik verebilecek tek sey olan evreni kucaklayan sev-
ginin temel prensiplerini ihlal eder. Bu glizel hedefin hayal
edemeyeceginiz kadar uzakta oldugunu disiinebilirsiniz.
Evet, bedenli goriigle 6yledir. Ama bizim daha ileri bakig
noktamizdan pozitif bir gelisme goriiyoruz. Zaman bize bir
sey ifade etmiyor, Snemsenmesi gerekmiyor.

Birkag nesil siiresince ana hatlarini anlattigim bu ideale
erigilecegini diisiinmeyin. Her hayatta buyiik sabir ve ta-
hammiille, iyi niyetle ileriye dogru ufacik bir adim atilabilir.

Cesaretinizi kaybetmeyin. Tek yol ileriye ve yukariya
dogrudur. Cehennem ve lanetlenme inanci bedenli hayata
ait bir kavramdir. Bu inang, insanlarn yanlig yola gétiiren ve
genellikle dayanilmasi ¢ok zor olan eziyetlerle kargilagtirr.

Insanlan kendilerini deneme ve egitime tabi tutmaya
raz1 edin. Bagkalarina hizmet yoluna giren herkesin yapmasi
gereken vazifeleri 6§renmelerine yardimci olun.

Yarnn iyiligin gesitli anlamlarn aragtirmaya devam
edecegiz. Bu gesitli anlamlar arasindaki farki agikga formiile
etmek ve altin1 ¢izmek onemlidir.

Sonsuz Yasalarin Maksadi Spiritiiel Miikemmelliktir.
"lyilige" Karg1 "Kotiilik".
Otedlemden Gériildiigii Sekilde Insanligin Geligimi.

lyilik ve iyi kalplilik ¢ok sik kullanulan kelimelerdir, ama
ne anlama geldikleri diigtiniilmediginden yerli yerinde kul-
lanulmig olmayabilirler.

Iyi insanlar genellikle pek dikkat ¢ekmezler, sakindir-
ler, bu 6nemli 6zelliklerinden gurur duymazlar ve boyle bir
ozelligin kendilerine yakigtirtlmasina bir tiirlii inanmak iste-
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mezler. Bir bilge insanun aslinda ne kadar az bildigini hig¢bir
zaman aklindan gikarmamasi gibi, gergekten iyi olan bir in-
san da bu faziletin en yiiksek derecesine erigmis oldugunu
asla tamamen kabul edemez.

Sadece dikkatli diisiince bu ince farklar agiga ¢gikara-
caktir. Bunlar bedenli standartlara gore ince farklardir; dor-
diincii boyutun standartlarina gore anlagilmalan kolaydir.
Insanlann ne diigiindiikleri dnemlidir ve {izerinde durulma-
s1 gerekir. Dogru muhakeme edebilmeleri i¢in anlayiglan ge-
listirilmelidir.

"Bilgi" kelimesi ile "bilgelik" kelimesi arasinda da ince
bir fark vardir. "lyilik” ve "iyi kalplilik" arasmda da boyle bir
durum s6z konusudur. Bilginin ufak ol¢lide bilgelik seklinde
yorumlanmasxmn dogru olmadig gibi iyi kalplilik de iyili-
gin basit sekli degildir. Buna dikkatinizi gekiyorum, ¢iinki in-
sanlar bu kelimeleri ¢ok sik yanhs kullanirlar. Ornegin, sizin
adinuza bir sey yapmasini istediginiz bir arkadaginiza "Bana
bir iyilik yapar misin?" derken, kelimenin gergek anlaminda
iyiligi akliniza getirmezsiniz. Birisi igin bir sey yapmak, ken-
di gikar1 olmaksizin o insan1 memnun etmek duygusuyla ya-
piliyorsa iyi kalplilik olarak adlandinlabilir. Bu kavramlan
inceden inceye agikliyorum ki siz kendiniz dogrusunu 6gre-
nip ona gore hareket edebilesiniz.

Hem pozitif, hem de negatif anlamda, diizeltilmesi ge-
reken bazi hatalar vardir. Pek ¢ok insan kendi davraniglarina
iyi gozle bakmadigindan ve hak etmedigi bir agagihik duygu-
suna kapildigindan dolay: negatif diyorum.

Hayat programun fark etmek gerekir demistik. Bu prog-
ramun yerine getirilmesine yol agacak vazifeleri aramak sart
degildir. Herkesin vazifesi hazirlanmigstir, ona verilecektir.
Yapacag tek sey, onlan kabul etmek ve biitiin varligiyla ken-
dini onlara adamaktir. Hi¢ kimse Tanr1 ve O'nun degismez
yasalarinin onu unutacagindan, atlayacagindan korkmasin.
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Eger uyum saglayabilmisse vazifelerine ulagacak ve onlan
uygulayacaktir.

Hig¢ kimseye dayanabileceginden daha agir vazifeler
verilmez. Tamamen maddi anlamda vazifelerle ruh ve cana
mahsus vazifeler arasinda fark oldugunu da vurgulamam
gerekiyor. Uzerimde maddi problemlerin yiikiinii tagimadi-
gimdan ben buradan sadece ruh ve cana mahsus vazifeleri
gorebiliyorum. Ruh ve canin bir kisitlanmaya maruz kalma-
dan tekamiil edebilmesi i¢in maddi problemlerin ¢6ziimlen-
mesi gerekmektedir. Onlan da agiklayacagiz.

Iyiligin zittin1 heniiz konugsmadik. "Kétiiliik" kelimesi
¢ogu zaman yanlis anlamda kullanilmaktadir. Kétiiliik son-
suz yasalar ihlal eden ve bilerek onlara kars1 ¢alisan bir 6zel-
liktir. Bu yasalardan haberdar olmamak gayet diistik bir
tekdmiil seviyesinin isaretidir. Daha ileri bilgisi olanlar stan-
dardi yiikseltmektedirler.

Gergekten kotiiliik tasiyan insanlar, geri ve cahil olanlar
kadar goze garpmamaktadir.

Otealemde bizim nispeten ileri goriig noktamizdan te-
kamiilii gormek miimkiindiir, ama, dedigim gibi, bir kugak-
la bir sonraki kusaga bakilinca pek fark edilmez. Bu iglem, bir
organin alinup yerine bagka bir kimsenin organinun takilmas:
gibi bir operasyon degildir. Duygusal istiraplarin insan ha-
yatinin biiylik kismina hikim olmas: ve bunlara sabir goste-
rerek dayanilmas: seklinde, insanhigin tekamili de ruh
aleminin tiimiiniin giderek miikemmellige yaklagmasiyla
baglantili olarak gorilmelidir. Bu hedefe varmasi gerekir,
¢tinki sonsuz yasalarin muradidur.

Kotiliige donersek, sunu belirtmek isterim: Hakikati
bulmaya, kendini bilmeye ve egitmeye ¢alisan bir kimse hig- -
bir sekilde kot olamaz. Bir hareket insani anlamda koétti ola-
bilir, ama onu yapanin kot olmasi gerekmez.

Bu tebliglere basladigimda, iyi ve kot kavramlarimn

148



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

bedenli ve bedensiz dlemlerde farkh oldugunu séylemigtim.
Simdi bu farki agiklayalim.

Sebep ve sonug ¢ogu zaman birbirlerine oldukga zit ba-
kis agilanyla diigiiniilecektir. Kotii bir hareket -insani stan-
dartlara gore bir sug- dyle bir sebepten kaynaklanabilir ki
mutlaka kotii niyetler ve kotii diiglincelerden dogmamus ol-
makla birlikte kotii bir sonuca yol agabilir. Bunu anlamak
miimkiindiir. Insanin 6fkesi iizerindeyken yaptig1 hareket-
ler de boyledir. Kendisi kabul etmeye, davramigim hakh gos-
termeye ¢alismasa dahi, suglu kimsede derin bir pismanhga
sebep olabilir.

Sug isleyen bir kimsenin diiglince siirecini anlamak pek
miimkiin degildir. Ortaya ¢ikan neticelerin sebep oldugu re-
aksiyon biiyiik 6lglide mantikli diiglincelerden dogdugu igin
fazla bir sey ifade etmez. Isin duygusal yénii nadiren anlagi-
lir. Yine de insan ruhunun igine bakamayacaginiza gore, sug-
lu birinin gercekten kétii olup olmadig gosterdigi duygusal
belirtilerden anlagilir. Insanlar bu yiizden kararlarinda sik
sik hatalar yaparlar. Bedenli hayatin yasalanyla uyumlu ol-
mayan her harekete kotii damgas: vurulduguna gore bu ha-
talardan kaginilamaz.

Bu gartlar altinda insanligin global hali o kadar negatif
bir sekilde gosterilmigtir ki insanlann igi giivenle degil, timit-
sizlikle dolmustur.

Hayatin maddi gelisiminde korku, zorluk ve giivensiz-
liklere sebep olan engelleri size bagka tiirlii géstermeye hig
niyetim yok.

Kétiligiin diinyaya hakim olmadigim bilin, i¢iniz ra-
hat etsin. Pek ¢ok hata yapiliyor, ama diizeltilmeleri miim-
kiindiir. Iyi niyetle kontrol altina ahnabilirler.

Iyilik, kétiiliik gibi derhal anlagilmaz, bu da yanlis so-
nuglara gotiiriir, demigtim. Tekamiil siirecinde yolunuza ¢i-
kan engelleri agabilmeniz igin biiyiik cesaret ve imana ihtiya-
cIniz var.
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Iste bu sebepten hayat programinizin hakkin vermeni-
ze yardima olacak yeni bir bakis agis1 sunmak istiyorum.

Vazifelerinizi cesaretle, dosdogru kargilayn. Vazife al-
maya yetecek kabiliyetin sizde olmadigin sanarak tereddiit-
ler i¢inde yana gekilmeyin. Bir kere galigmaya bagladiniz m1
kabiliyetleriniz artacaktir, gerekiyorsa sonsuz boyutlarda ar-
tacaktir. Bunun pek ¢ok giizel 6rnegi vardir. Ornegin, ¢agn
almus sanatgilar bagka higbir kimsenin yapamayacag: sekilde
olaganiistii eserler verirler. Demistim ki evrenden herkese
yardim gelir. Simdi bir de sunu ekliyorum: Yardim, kendisi
icin hazirlanmis olduguna inandig: yolda giivenle yturi-
yenlerin tam 6niine diiser. Cagn, ilahi bir armagan ve bir se-
cilmislik isaretidir. Cagn alan kisiye bir yiikiimliiliik getirir;
tabii ki mesleki ¢alismadan daha ¢ok enerji ve daha ¢ok duy-
gusal kendini adayzs ister. Boyle bir kimsenin niifuz alanu ga-
yet genistir, hi¢cbir madd1 sinir tanumaz. Meslekle ¢agr1 ara-
sindaki biiyiik fark budur diye anlatmistim. Bugiin igin bitiri-
yorum. Yarin hayat programinin anlagihip bagariyla uygu-
lanmasinda 6nemli olabilecek yeni fikirleri tartisacagiz.

Miikemmel Insan Varls§ Mevcut Degildir.
Yalan, Uygarligin Bir Ozelligidir.
Spiritiiel Caligma Fiziksel Egilime Baghdar.

Diinyaya getirilen planin uygulanmasinda temel tegkil
edecek baz1 6zellikleri konugtuk. Bunlar inceleyecek olursak
hepsinin istisnasiz ¢agdas kisiligi belirleyen 6zellikler oldu-
gunu gorecegiz. Yizlerce, hatta binlerce yil icinde bir insarun
kigiliginde bulunmasi gereken bagka normlar da olacaktr.

Insanlar bu faziletleri degisen derecelerde kendilerine
mal etmiglerdir, ama hig kimse miikemmellik derecesine ge-
lememigtir. Tam bir kemal mertebesine erigmis insan mevcut
degildir.
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Spiritilel cevremiz, bu iyilik haline erigmis olan ve §gre-
tilerini anlayabilecegimiz bir sahsiyetin adinu ileri siirer: Isa
peygamber. Bu 6rnek kendi iginde bugiiniin insaninin Me-
sih'in standartlarindan ne kadar uzak kaldigina inanmanizi
saglayacaktir.

Yine de, hedef, insanin ilerlemesinde bir diirtii olarak
kalmali, bu yola giren insan, kusurlar1 konusunda kendine
karg: tam bir diiriistliikle ige baglamali, cam gerekenleri yap-
madigindan onu engelleyen seyin ne oldugunu veya ruhu-
nun irade impulslarini nakledip nakletmedigini bilmelidir.
Kendine ve bagkalarina kargi diiriistliikk o zamana kadar ba-
sarilanlar, diiglincelerle davraniglarin 6nemini degerlendir-
menin baglica sartidir. Bir anda en yiiksek standarda gelin-
mesine gerek yoktur, ancak bunun yollan, vasitalar1 aranma-
hdur.

Kendinize karg1 diiriist olmaniz kolay degildir. Pek ¢ok
kimse dyle oldugunu diisiiniirse de hemen hepsi kendini
elegtirmemek igin ve diger taraftan hatalarindan hoglanip
onlar1 nefsinde gelistirmekten zevk duydugundan dolay: sa-
mimiyetsiz davranmaktadir.

Hayatin1 yalanlar ve aldatmacalar {izerine kuran bir
kimse kendisine onerilen yolu takip etmek istese dahi pek
uzaga gidemeyecektir. Simdi bana kizacak, kotii niyetli ol-
makla suglayacak, kimse igin iyi bir s6z sdylemiyor diyecek-
siniz, ama ben bunu agiklamak zorundayim, ruhlariruz: go-
rebiliyorum. Pek azimiz diiriist olmaya, yanhs diisiinceler-
den, yalan ifadelerden uzak durmaya galigmaktadr.

Cogu zaman ¢evrenizdeki insanlar sizden 6zel bir dii-
slince tarzi1 bekleyerek zorla ger¢ek duygularinizi saklamaru-
za yol acarlar. Sonugta igine kapal: bir insan haline gelir, kim-
senin aklin1 karigtirmamak, kimseyi kizdirmamak igin ger-
cekten yalan soylersiniz.

Uygarlik pek ¢ok hususta yetkili kisilerin, geleneklerin
zorla kabul ettirdigi kurallara uyum saglamanzi ister ve ha-
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kikatin ortaya ¢ikmasini engeller. Ornekler vermemiz gerek-
miyor. Ne demek istedigimi herkes anlar. Spiritiiel tekamii-
lin farkli dereceleri ortak bir seviyeye geldiginde ve hayatin
maksadi hakkinda farkli goriisler insan toplumlarinin ti-
miunde bir dengeye kavustugunda yalanlar gegmigte kala-
cak, insanlar agik kalplilikle biraraya gelerek hakikate kucak
acacaklardir.

Diinyanin yalanlardan arindigini ve kargilagtigimiz her
seye goriinen degeriyle bakildig bir diinya hayal edelim. Se-
vincimizin sirt olmazdi. Bugiin boyle bir hali aklimiz almi-
yor. Ama yine de bu ideale kavugmak igin herkesin bundan
boyle yapmak durumunda olacag vazifelere igik tutuyor.

Olgunlastiriimasi beklenen tiim nitelikler spiritiiel sevi-
yede. Yeryiiziinde hayat buna firsat taniyor. Tekdmiil canin
gliclenmesiyle dogru orantili. Bu yiizden can ve ruhun ikisi-
ne birden uygulanan temel prensiplere dikkat edilmelidir.

Bununla tamamen duygusal ve mantal orijinli faziletle-
rin hepsini agikladifimizi s6ylemek istemiyorum. Cok fazla
tek yanli olmamak i¢in konuyu maddi bir alana yaymamiz
tek istegim.

Can ve ruhun kabiliyetlerini doérdiincii boyuttan ele al-
digimda bunlarin bedenin kalin kabuklan altinda ne kadar
sikisip ezildigini gorliyorum. Ama enkarne insan i¢in bu do-
gal bir hal.

Bedenin fonksiyonunun énemi tizerinde durmama ge-
rek yok. Beden bakiminin canun selameti ile el ele gittigini ve
ruhsal varlik iradesini beyin yoluyla tezahiir ettirdiginden
dolay: ihtiyaglarinin anlagilabilecegini 6grenmistik. Tabii ki
sinir sistemi candan diirtiiyii (stimulus) alarak ruha ve or-
ganlara nakletme gorevi yapiyor.

Yerytizinde norolog olarak ¢alistim. Bu alanda oldukga
tecriibe kazandim. Bilgilerimin biiyiik kismi dogruydu ve
bir parca deger tasiyordu, ama gerisi mitkemmellikten uzak
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ve tamamen yanligt1. O zamanun yerlegmis bilimsel ogretlle-
rine ters diigmiiyorsa da, bugiin diizeltilmeye ve bagka go-
riiglerle takviye edilmeye muhta¢ oldugunu anliyorum. Sa-
dece insanlarin davraniglarina iligkin psisik meseleler konu-
sunda degil, -bu konuda bireysel psikolojinin 6grenecegi da-
ha ¢ok sey var- bireysel dokular ve organ norolojisine ait ga-
* yet kangsik meselelerde de boyledir. Simdiye kadar doktorlar
hep yanlis yonde ¢ahistigindan dolay bunlara bir ¢6ziim bu-
lunamadi. Meslektaglarima sunacagim eserin bir bolimiinii
bu konular olusturacak. Bu tebligler i¢in uygun degiller.

Bedenin dogru bakim ve fiziksel egitim igin gereken
seylerin listesini ¢tkarmaya ihtiyacimiz oldugunu sanmiyo-
rum. Cok 6zetleyecek olursak, bu, diizenli bir hayat tarzi ka-
dar her seyde, 6zellikle yiyecek ve iceceklerimizde ilimlilik-
tir. Teknik ilerlemeler insanlara daha kolay bir hayat sun-
mustur, ama teknoloji, stres nedeniyle bedene epeyce zarar
vermistir. Strese kars1 koymaya ¢ok 6zen gosterilmelidir,
yoksa ruh ve can tesiri altinda birakar.

Guriilti ve gevre kirliliginin de sebebiyet verdigi yogun
stres canu rahatsiz eder ve onu igini uygun sekilde yapmaktan
alikoyar. Boyle bir durumda organlar gerektigi olgude iglev-
lerini siirdiiremezler. Diizensizlikler ortaya ¢ikmaya baglar
ve sistemin tlimii zarar goriir. Canin tepkisi hayati enerjide
bir azalmaya yol agar, spiritiel aktivite de engellenir. Her
yonden bu problemi ele alip inceleyebilirsiniz, ama biitiin
parcalar birbirine baghdir, yani digerleri olmaksizin biri tek
basina iglevini stirdliremez.

Hayat programi tizerinde ¢alisirken onu olugturan un-
surlarin dengeli bir sekilde isleyip islemedigini devamh
kontrol etmek gerekmektedir. Unsurlar derken can, ruh ve
bedeni kastediyorum. Zayif, hasta bir bedenden direng ve
enerji gelmez. Fiziksel enerji eksikligini gidermek icin yogun
¢aba gosterilmelidir.
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Fiziksel enerji, ortalamanin iistiinde bir biinyenin ola-
ganiistii bedensel igler bagarmasi seklinde algilanmamalidir.
Anlatmak istedigim daha ziyade diizenli, dogal bir hayat tar-
zinun normal dogup normal yetismis saghkl kisiye tanudig1
standart fiziksel haldir.

Yetersiz beslenme, yetersiz bakim gibi dig tesirlerin 1sti-
rabini cekmis insanlarin izleyecegi program tamamen farkl
olacaktir. Eger ruhsal tekdmiile ortalamanin stiinde 6zen
gosterirlerse, fiziksel giicleri tam olan insanlardan daha ¢ok
ilerlediklerini goreceklerdir.

Bu boliimde kisaca anlattiklarim, hayat planinin nasil
anlagilip nasil uygulanacag: konusunda bir yol gostermek-
ten ibarettir. Insan organizmasindaki biitiin kargihikl iligkile-
rin tam bir agiklamasi olarak yorumlanmamahdir. Buraya
kadar okuyan herkesin soracak birtakim sorulan olacaktir.
Daha pek ¢ok sey agiklayacagim, ama bugiin igin yeterince
gorustiik.

Bariz Vasiflar Hayat Plamm Ifade Eder.
Kazanmilmig Olan Kaybolmaz.

Diin insanlarin kendilerini nasil inceleyip denemelere
tabi tutmalarn gerektigini, hangi kisilik 6zelliklerini gelistir-
meye kadar vereceklerini ve bu enkarnasyonda onlar mii-
kemmel hale getirmek i¢gin nasil calisacaklarini anlattik. Za-
yxf taraflarinin sebebini aragtirmaly, ellerinden gelenin en iyi-
sini yaparak onlan elestirisel bir bakisla ve diirtistliikle ana-
liz etmelidirler. Ozellikle iizerinde diisiiniilecek ve istifade
edilecek baglica faziletleri ele aldik.

Bu kavramlar yeterince iyi bilindiginden ve izafi deger-
leri agik oldugundan size yeni bir sey séylemiyor gibi gortin-
sem de, hayat planinin arastirilmasiyla baglantil olduklarin-
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dan dolay1 her geye ragmen onlardan s6z etmek zorunda kal-
dim.

Diisiiniirsek, bu degerler bir genel hayat plan olugturur
ve herkesin hayatiun bir pargasidir, ama herkeste ayn dere-
cede gelismig de degildir. Bu bakimdan nereden desteklene-
cegini aragtirmak gerekir.

Tamamuyla kisisel vazifenin oldukga disinda, pratikte
her insanda bir temel vasif vardir. Bu bir egilimdir, bir yete-
nektir, hayata damgasinu vurmasin saglayacak belli bir yon-
de bir liituftur. Onu kendisi yapan bu 6zel, hakim vastf, yeri-
ne getirecegi vazifelere, yani hayat programuna 1sik tutar. Bir
hata yapar ve bu vazifenin ne oldugunu anlayamazsa, bu,
tekamiiliinde asla bir gecikme anlamina gelmez. Ancak ha-
yatinin akisin1 dogru degerlendirmis oldugu takdirde ihti-
yag duyacagindan daha fazla duygusal ve zihinsel giigle kar-
s1 koyabilecegi hayal kirikliklar ve zorluklara sebep olabilir.

Hiir irade her zaman tayin edici faktor olmaktadir. Bazi
tesirler onu hayatin maksadina uyma kararmdan saptirabi-
lir, ama iyi niyetle geligtirilmis ve kazanilmis ne varsa sonsu-
za kadar muhafaza edilir.

Ornegin, bagkalarina yardim etmesi igin 6gretmen olma
cagnsi aldigin hisseden bir insan, her seyden ¢ok, son derece
sabirli olmahdir. Eger bundan yoksun ise, gelisme gosterme-
digini, 6grencilerinde direngle karsilastigini, gercekten gagri
olsa bile ruhunun, yaptig: isle gereken irtibat1 kuramadigin
kisa zamanda fark edecektir. Ama bu, bagansizhgmna razi ol-
mas}, yetersizligini kabul etmesi ve yanhig meslek se¢mis ol-
dugu sonucuna varmasi anlamina gelmez. Iyi niyetini bir ke-
re ortaya koydu mu artik kisa zamanda eksikligini duydugu
ozellikleri telafi edebilir.

Sik sik belirttigim gibi tip mesleginde de ayru durumu
goriyorum. Doktorlar ihtiya¢ duyduklar 6zelliklerin ger-
cekten kagma sahip olduklarini kontrol etmek maksadiyla
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kendilerini tam bir tetkikten gecirmelidirler. Uctincii satuslar
veya hastalar boyle bir degerlendirme yapamazlar, yapacak
olsalar bile ¢cok ge¢ kalmuslardir. Tip 6grencilerine 0gretilen
ahlak bilgisi, eger gercekten insanhiga yardima olmak isti-
yorlarsa canlarinda ve ruhlarinda derinlere kok salmahidir.

Diger insanlara kars: yapilan yardimlarda bunun bir ai-
le icinde veya yabancilara kars: yapiliyor olmasi arasinda bi-
yiik fark vardir.

Aiile bireylerinin ruhlarn arasinda tam bir uyum pek na-
diren ortaya qiksa dahi aile gevresi iginde dogal bir bag mev-
cuttur. Aile disindan olanlarla bu irtibat1 kurmak ¢ok daha
zordur. Onlann her seyden once dostluklarimin kazanilmasi
gerekir. Cogu zaman yardima ihtiyaclar1 oldugunu da gizli
tutarlar.

Bir annenin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini hissetmesi ¢ok da-
ha kolaydir, ama bunu yapmak istedigi takdirde. Maddi ko-
nulara fazla girmis olsa dahi bu 6nemli vazifeyi gormezlik-
ten gelmemelidir.

Bagka insanlara yardimci olmak sadece onlarin ihtiyag-
larini hissetmek degil, onlarin problemlerine kars: igten bir
anlayis gostermek demektir.

Aslinda bu meseleleri konusmamuz bile gerekmez. Ama
insanlik kendisine 6gretilenlere ihtiyag duymayacak seviye-
de bir olgunluga heniiz erismemisgtir.

Insanlar iginde bulunduklar1 am1 yagamak egiliminde-
dirler ve faal bir giintin sonunda tatmin olacaklarina genel-
likle i¢sel bir bogluk yagarlar. Bunun sebebi o giin diger insan-
lar igin bir hizmet yapmamusg olmalari, hatta bunu hig diigtin-
memeleridir.

Insan her giin kiigticlik de olsa bir iyilik yapmalidar.
Dostca bir s6z veya bir yardim teklif edildiginde, cesaret ve-
rildiginde kalpten gelen bir tegekkiir bile yeter. Giinliik haya-
tin akig1 daha onemli islere pek firsat vermese dahi o kadan
yeter.
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Bir kimse, dostca bir selam verildiginde kendi tepkisini
gozlemelidir. O anda karamsar diisiinceleri biter, negelenir.
Kendi mutlu reaksiyonundan cesaret alarak bunu devam et-
tirmek i¢in bilingli bir caba gostermelidir.

Ozellikle sunu bir kere daha vurgulamak isterim ki
programuni iyice 6grenemedigini diiglinerek kimsenin cesa-
reti kinlmasin. Hayat, programin uygun zamanda tezahiir
etmesine imkéan verecek kadar uzundur. Bu beklentiyle ya-
sayan tekamiil eder, ¢linki kendi kisiligini tanir ve miicadele
etmesi gereken kusurlarin fark eder. Bu bir kisisel zaferdir
ve kendisini zalimce bir tarafsizlikla tetkik ederek hatalarim
yendigini bilmekten mutludur.

Dedim ki hayat, programun genis zamanda 6grenilmesi-
ne yetecek kadar uzundur. Ama bu hayat siiresi i¢inde yerine
getirmeye karar verdiginiz seyin bilincinde olmayacaksaniz
o kadar da biiyiik 6nem tagimaz. Bu diinyadan ayrildiginiz-
da anlayacaksiniz ve kendinizi yeryiiziinde bir sonraki en-
karnasyona hazirlayacaksiniz.

Ruh ve canin bedensel aleme hakim olan maddeye ba-
gimlilig1 doga yasalarinin koydugu kaginilmaz bir sinirla-
madir. Otedlemle kurdugunuz giizel medyomsal irtibatin
diginda gevrenizdeki sirlar size higbir zaman agiklanmaya-
caktir. Onlar1 6grenme hevesine kapilmayin. Kotii sonuglar
doguracak hatalara diigebilirsiniz.

Oniiniize agilan yola niza ile girin. Sabirla arastirin. Ha-
reketleriniz her giin daha iyiye gitsin. Bir insanin dogru yolu
tutmasi ve bu yolun biitiin sikintilarina, eziyetlerine giiler
yiizle katlanmast, onlarin doga yasalarina gore bagina geldi-
gini, onlar1 hak ettigini hissetmesi, raz1 olmas: hi¢ de goriil-
menmis bir olay degildir. Endise ve {iziintiilerine ragmen bu
insanlar daima huzurlu ve hognutturlar. Yagadiklar zorluk-
lardan gikayet etmeksizin insanhk hizmeti ugruna kendileri-
ne diigeni yaptiklarindan dolay: siikiir i¢inde olurlar. Enkar-
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ne insanlarin ¢ogunlugu bu seviyeye geldiginde, diinyada
huzursuzluk, hognutsuzluk, kiskanglik ve nefret kalmaya-
caktir.

Otealemleri anlatamam. Benim ruh ve canim tamamen
diinyaya alismus durumda. Biz 6tedlemde farkh lemleri ta-
nimay: gergekten arzu etmiyoruz. Bizi diinyasal varolugun
iistiine yiikseltecek bir tekamdil seviyesine ulagtigimizda o
alemleri de tanimaya imkan bulacagz.

Benim gayem, insanlara, ruh ve canlarini ahenk iginde
olgunlagtirmalarinin, kendilerinde soylu nitelikler geligtir-
meleri icin her tiirlii gayreti gdstermelerinin; cennetin diin-
yada yasanmasi, kazanmak igin ¢aba gostermeden biiyiik
maddi servetler yapmak gibi sagma fikirlere saplanip kalma-
malarinin gergekten ne kadar 6nemli oldugunu prensipte
agiklamak.

Aciklamalarimu tekrar tekrar okuyun ve tavsiyelerimi
giinliik hayatta uygulamaya baglayin. Iki ug arasinda daima
bir denge kurun. Unutmayin ki pozitif anlamda bile agiriik
maddeye bagh oldugu sturece saghkl degildir.

Tavsiyelerimi tam anlamiyla yerine getirecek bir kimse
daha diinyaya gelmedi. Bu sebepten anlattigim hususlarda
daha 1hml bir yaklagim beni memnun eder.

Burada hayat planu veya programinin nasil anlagilip uy-
gulanacag1 konusunu bitiriyorum. Yarin dérdiincii boyutla
irtibatin diger ilging yonlerini ele alacagim.

Bazi Ruhsal Varliklarin Amagsiz Dolagmast.
Bedenli ve B_edensiz Alemler Arasinda
Ruhsal Irtibat Kurma Yollan.

Artik diger meselelerden bahsetmemizin ve insanlarin
hemen hig bilmedigi baz1 hususlan agiga kavusturmamizin
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zaman geldi. Bunlarin kétiiye kullanilmasi ve yeterince de-
ger verilmemesi yiiziinden diinya insanlarina ve dérdiincu
boyuttaki ruhlara da gok zarar gelebilir.

Bedenli dlemi terk eden bir varhigin, bedensiz dlemde
dogru yolu bulacak ve kendini idare edecek kadar bilgilen-
mis ve hazirlanmus olmasi ¢ok nadir bir haldir.

Bu 4leme giren cahil ve hazirliksiz bir ruhsal varlik, dili-
ni ve ddetlerini bilmedigi yabana bir iilkeye gelmis bir insa-
na benzemektedir. Nereye gidecegi, ne yapacagi hakkinda
higbir fikri olmadan kendisine yardim edecek, tavsiyelerde
bulunacak birine rastlamayi limit ederek amagsizca dolagir
durur.

Tipk: diinyada oldugu gibi burada da dolagip durmak
ve aragtirmak s6z konusu oldugunda sonsuz varyasyonlar
mevcuttur. Ama sartlar, yerytiziinde alisilmis sartlardan o
kadar farkhdir ki buraya yeni gelmis ruhsal varlik baglangig-
ta sistemi kavrayamaz. Bununla beraber tekamiil ederek
ylikselmis ruhlar burada insan aklinin almayacag) derecede
diizenin var oldugunu goriirler.

Kabul etmeliyim ki insanin baglangicta kendisini buldu-
gu hal ¢ok sagirticidir. Oliim kolayca kabul edilemez bir gegis
oldugundan dolay igler daha da kangir. Herkes bu hali fark
edecegine inanmugtir, ama fark edemez. Dolasip durmaktan-
sa kendini giivende ve korunma altinda hissedecegini sand1-
g1 dlinyaya donmeye cahsir.

Her ruhsal varlik devambi olacak sekilde diinyaya do6n-
me arzusu gosterir demek istemiyorum ve dyle anlagiimasin.
Yalniz 6liimden hemen sonra, her zaman harika bir yer gibi
diiglindiigii diinyaya hala duygusal bir bag1 vardir. Gegisi ta-
mamlamast igin herkesin belli bir zamana ihtiyac: olacaktur.

Bir ruhsal varligin yerytiziindeki insanlarin diigtincele-
rini okuyabildigini daha 6nce sdylemigtim. Simdi diinya ha-
yatindan ayrilmis, ama kaderini heniiz idrak edememis, Gte-
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alemin giizelliklerinin heniiz zevkini alamamus bir ruh varl-
gin1 tasavvur edelim. Geride biraktig: ailesinin, dostlarinmm
onun ayrilisina ne kadar tiztildiigiini goriince dogal olarak
onlara donmeye, aglayanlar teselli etmeye galisacaktir. Ama
bunu yapamaz. Kimsenin kendisini igitmedigini gorur.
Unmitsiz bir duruma diigmiistiir, caresiz bir halde ¢6ziim yolu
arar. Madde 4lemine baglar1 giiglii oldukga orada kalmak
icin o derece inatla miicadele eder ve rehberinin akillica tav-
siyelerinin yanu sira verilen fikirlerin tiimiinii gérmezlikten
elir.

® Psikiyatrist olarak spiritiializmden ¢ok sik bahsedildigi-
ni duydugum i¢in sanshydim. Yakin bir temas kurmay1 red-
detmis olsam bile sonsuzla iligkimiz konusunda 6grendikle-
rimin bir kismi benimle kaldi.

Bazi insanlar tamamen cahil bir halde buraya geliyor,
dordiincii boyutta hayatin devam etmesi, yeryiiziinde tek-
rarlanan enkarnasyonlar ve benzeri konularda kendilerine
ogretilenleri kabul etmek i¢in hazirliksiz ve isteksiz davrani-
yorlar. Bu bireyler sonsuz zorluklar i¢inde. Degisikliklere
uyum saglamalan, yeni bir yol tutma arzusunu ifade etmele-
ri gok zaman aliyor.

Iki dlem arasindaki iligkilerin kesilmesine gerek yoktur.
Buraya ge¢mis olanlarla mantal irtibat devam ettirilebilir.

Diiglincenin giiciinii ve uzakta olan bir kimseye pozitif
veya negatif bir anlamda nasil tesir edebilecegini anlatmus-
tim. Diiglinceler, fizik bedende hapsolmayan bir ruhsal varh-
ga ise cok daha giiglii bir sekilde ulagacaktir. Biitiin engeller
ve rahatsizliklardan kurtulmus oldugundan bir anten gibi
diistinceleri alacaktir.

Eger ileri bir bilgi sahibiyseniz ve hayatin devamina de-
rin bir iman besliyorsaniz, diinyadan ayrilmus bir ruhsal var-
higa diisiincelerinizi génderebilirsiniz. Irtibat kurdugunuz-
dan emin olmanin bir yolu yoktur ve bir cevap da bekleye-
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mezsiniz, ama iyi niyetli sozlerinizin, diigtincelerinizin yeri-
ne ulagacagindan hig siipheniz olmasin. Yiiksek sesle veya
sakin bir diisiinme halinde konusabilirsiniz. Diinyadan yeni
ayrilmug kimseyi artik yeryiiziindeki insanlar arasinda bu-
lunmadig fikrine ahistirm. Oniinde yeni ve daha ileri bir yol
agildigini, hala maddeye bagh kalan sizlere gore gergekten
daha talihli oldugunu, Tanrn'nm bahgettigi imkanlarla kargi-
lagt1ig1 rehberlerine inanmasiny, iyi arzulari ve huzurlu du-
stinceleri birlikte gotiirdiigilinii ona anlatin. Hayatinin de-
vam edecegini, yeryiiziinde yapmay: planladig: ama yapa-
madig1 her seyi yapmaya firsat bulacagini agiklayin.

Cezalandiran, intikam alan, 6liimden sonra kayitlari
kontrol eden, miikifatlandiran veya mahkim eden bir
Tanri'nin olmadigim sdylemistim. Yerytiziinde yapilan bir
hata insan1 cehenneme yollamaz.

Simdiye kadar ne kadar az yol almis olduguna bakmak-
sizin herkes tekamiil etme arzusu tasir. Tekamuiile yol acacak
bir hayatin verilen miicadelelere degdigini idrak edinceye ve
boyle bir hayat1 arzu edinceye kadar karanliktan aydinliga
¢itkamayacaktir.

Bazi insanlar materyalizasyon olayim gormek igin diin-
yadan aynlmig ruh varliklariyla irtibat kurmak isterler. Bu
olay insan tabiatiyla uyumlu degildir, kabul edilmemesi ge-
rekir. Bir medyom vasitasiyla irtibat kurmak insanlara daha
az heyecan verici gelir. Ancak gozle goriilemeyen olaylar ya-
nilma ve aldanmalara daha miisait oldugundan o zaman da
¢ok dikkatli davranilmasi gerekir.

Yeryliziindeki insanlarin yapmamalar gereken pek ¢ok
sey yapmalar gibi, bu dleme gegen her ruhsal varlik da diin-
yaya bagl gelisim evresinde aym: sekilde davranur.

Bu, ayrica bir varligin buraya gecisinden hemen sonra
diinya ile irtibat kurmak isteyip istememesine baghdir. Dog-
rusu, irtibat kiyrmaya izni var mi, yok mu demeliydim. Aslin-
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da dordiincii boyuttan gelen her irtibat daha ytiksek bir sevi-
yeden izin almus olmalidir. Benim durumum farkli. Ben ilk
once bedenli dlemle biitiin iligkilerimi kestim ve sonradan bu
vazifeyi yapabilmek igin yeniden irtibat kurdum.

Iki alem arasinda pek fazla deger tasimayan ve sadece
merak duygusunu tatmin amaciyla diizenlenen irtibatlara
pek nadiren izin verilir. Boyle toplantilara katilanlar sinir sis-
temlerinin bozuldugunu goreceklerdir.

Bir ruhsal varlikla irtibat kurmak istediginiz takdirde
ona pozitif diisiinceler gonderin. Onu hareket ettirecegi bir
masaya ¢agirmaniza gerek yoktur.

Ama her seyden onemlisi, kaybimizdan dolay: bir za-
man Uziiliip ardindan teselli bulduktan sonra 6lmiis bir kim-
se icin aglayp sizlanmayi birakin. Otealeme gegen kim olur-
sa olsun, daha iyi bir hayata kavustugunu, gozyaslarinizin
sadece Gizlintliniizl ifade ettigini diglinmeniz uygundur.

Bu boliimii bitirirken 6liimin sebep oldugu ayrilik hak-
kinda soylediklerimin anlayigla kargilanmasimi ve kabul
edilmesini umuyorum.

Yarin enkarnasyon konusunu ve o6zellikle 6n sartlarini
ele alacag:z.

Enkarnasyonun Isleyisi.

Bugiin diinyasal 6liimden sonra dordiincii boyutta ye-
niden hayata kavugmasi esnasinda yagsadig haletlere kars:-
lik, diinyaya tekrar dogusunda bir ruha neler oldugunu, bu
aleme gegmeden once ne gibi tecribeler edindigini anlatmak
istiyorum.

Her seyden 6nce bedensiz alemin gercek hayat oldugu
hatirda tutulmalidir. Bir kimse diinyasal vazifelerini tamam-
layarak oradan ayrilinca, son enkarnasyonundan 6nce bu-
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lundugu seviyeden daha yiiksek bir seviyede bu hayata d¢-
ner.

Size anlattiklarimin burada edindigim bilgilerden iba-
ret oldugunu, tahmin ve inanca dayah kanaatimi aktarmadi-
gim kabul etmelisiniz. Dahas, sizlere ancak anlayabilecegi-
niz bilgileri veriyorum.

Daha 6nce agikladigim gibi, ruhsal varlik biitiin zayif-
liklan1 ve hatal: goriisleriyle asil yeri olan dérdiincii boyuta
doner.

"Bosluk” kelimesinin kullanilmasi zihinleri karistirabi-
lecekse de burasim genis, bos bir dlem seklinde tasavvur ede-
bilirsiniz.

Ruhsal varlik fizik olarak algilanamaz. Diinya lisaninda
"1styan” (radiant) denir. Bu ifadeden de anlagilacag: tizere bu
1s1kli varliklar var olmalari i¢in mekana ihtiya¢ duymazlar.

Ruhsal varligin ana rahminde gelismedigini ve ¢ocugun
ana babasindan kalitim yoluyla gelmedigini unutmayalim.
O, kendi olgunluk seviyesinde ayr1 bir varlik (antite) olarak
ana rahminde gelismesini tamamlayan bedene girer.

Bebek bekleyen her anne onun ¢esitli gelisim evrelerini
bilir. Organizmanin ne kadar olgunlastiginy, ilk defa ne za-
man hareket etmeye basladigini ve benzer hallerini fark eder.

Bir yetigkinde, hatta yeni dogmus bir ¢ocukta, her hare-
ket beyin tarafindan yonlendirilir. Diger bir deyigle her hare-
ket ruhsal varlik ve candan gelen bir emirdir. Ana rahminde-
ki hareketler reflekstir, anneden gelen impulslar bu refleksle-
ri meydana getirir; kisacasi hepsi istem disidir, hicbir zaman
suurlu bir ifade sekli degil, duygusal reflekslerin ortaya ¢i-
kardig1 hareketlerdir. Bunu anlamak kolaydir. Embriyo
halindeki ¢ocuk rahim iginde serbestce hareket edemez, bir
kordonla annesine baghdir. Gelismesi icin gerekli biitiin g1-
dalar1 bu yolla alir.

Kordon kesildigi anda, kaybolan enerjiyi yerine koya-
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cak bir vasita bulunmadig) takdirde beden 6liime mah-
kiimdur. Ruhsal varhgin diinya hayatina girigi enkarnasyon
anudir.

Giimiis kordonun kopmasiyla maddenin tutsakligin-
dan kurtulan ruhsal varligin yeryiiziinden ayrilmasi tizerine
dtealemde bir cocugun dogmasina benzer bir iglem tekrarla-
nur. Burada spiritiiel "kordon"” kozmosun sonsuz enerjileriyle
irtibat halindedir. Bedenden kopunca ruhsal varlik diinya
hayatinin biitiin hatiralarin1 kaybeder. Ama sadece hafizasi,
elde etmis oldugu olgunluk hali kendisinde kalir. Mutlaka si-
zin de akliniza gelmistir, fakir ve entelektiiel bakimdan geri
gevrelerde yetisen bazi insanlar, hemcinslerini inanilmaz de-
recede asarak, ne miigsahede etmis, ne de kendilerine cezbet-
mis olabilecekleri ozellikler sergilerler.

Tip bilimi bu 6nemli temelden, yani varligin enkarne
olusundan yola ¢ikmalidir. Cocuk dogarken higbir annenin
bu enkarnasyon olayini izleyemeyecegi dogaldir. Cocugun
ilk aglamasiyla birlikte canl1 oldugu anlasilir. Ruhsal varlik
bu gekilde bedenin organlarini kullanabilecegini, ikdmet
edecegi yerin hakimiyetini ele gegirdigini gosterir. Pek tabii
otedlemde kendisine tanilan serbestlikle mukayese edilince
yeni mekan gayet sinirhidir.

Enkarnasyon islemi ve dogum hakkindaki bu bilgi, in-
sana yeryliziinde bir ruhsal varlig1 koruyup gozetme ve iler-
lemesine yardimci olma vazifesinden kaynaklanan biiyiik
sorumlulugunu idrak etmesini 6gretmedigi takdirde deger-
sizdir. Bedenli varolusta insanin yerine getirecegi en onemli
taahhtidii cocuk yetistirmektir.

Ama bu sadece ana babalarin taahhiidii degildir. Ruhsal
varlik ailede yerini almigtir. Uzak ve yakin ¢evrede herkesin
duygusal iliskilerde kendi paymna diigeni yapmasi bir sorum-
luluktur.

Simdi kisaca ruhsal varhgin enkarne olmadan 6nce dor-
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diincii boyutta neler yaptigin gérelim. Yeryiiziinden kurtul-
dugu zaman bagibos kalmamus, hedefine biraz daha yaklag-
ma gayreti icine girmistir. Bu ashinda parlak1s18a ¢ekilmesi
seklinde olur. Parlaklik derecesi o zamana kadar erigilmig
spiritiiel olgunlukla aldkalidur.

Parlak 15181n daha yliksek seviyelerde daha parlak oldu-
gunu elbette tasavvur edebilirsiniz. Yerytizii atmosferinde
de ne kadar yiikseklere cikilirsa giines o kadar parlaktir ve
uygun bir noktadan bakildiginda bir sekilde ortiilii olan yer-
ler karanhktir. Simdi $oyle bir anlayis1 kabul edelim: Ruhlar,
kendi spiritiiel olgunluklarina gore yiiksek ve diigiik seviye-
lerde bulunmaktadir. Sadece bir kiyaslama seklinde dugii-
niildiginde bu fikirden bir zarar gelmez.

Benim yazilarimla ilgilenen siz okuyucularim eminim
ki az gelismislerden degilsiniz. Hakikate yaklagsmaniza ve
hayatin maksadini anlamaniza yardim ettiginden dolay: size
verilen her isaret diregi icin mutlaka siikran duyuyorsunuz.
Materyalist insanlar olmadiginizi var saymak, ya da en azin-
dan maddji servetin boslugunu idrak etmeye ¢ok yaklagsma-
ni1z beni mutlu ediyor.

Umarim ki madde aleminden ayrnildiginizda daha par-
lak bir dleme gecer, sizden ¢ok daha yiiksek varliklarmn 1gikla-
rini1 gorebilirsiniz. Nitekim evrenin harikalarima kavusma-
dan 6nce pek ¢ok diinyasal sinavlardan gececeginizi derhal
fark edeceksiniz. Boyle bir idrak timitsizlige yol agmayacak,
tekdmiiliiniize devam etme firsat:1 verilecegini, karanligin
agildiginy, ontintizde sadece 151k oldugunu bilmek sizi mutlu
edecek.

Bu 4lemlerde giiven ve mutluluk vardir. Orada varlik,
enerjilerini faydali islere sarf ederek ruhunu temizler. Gelis-
meyenin devam ettirilmesi gerekiyorsa, ylicelerden yeryii-
ziine donme zamanu geldigine karar verilinceye kadar diinya
anlayigina gore ¢ok zaman gegecektir. Bu seviyede her ruh
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diinyada kendisini nelerin bekledigini bilmektedir, ama de-
zenkarne dlemde sonsuz varolusla kiyaslandiginda yeryu-
ziinde gegirecegi zaman o kadar kisadir ki, boylesine gontil-
den istedigi yiiksek tekamiil yolunda galigabilmek igin bu fir-
sat1 seving ve siikranla kabul eder.

Iki alem arasindaki derin tezat agikga anlagilmalidir ki,
yaratihsin maksadi ve yaratilanin tekdmiilii ortaya konula-
bilsin.

Bu Alemle Otedlemin Birbirlerine
Tabi Olusunun Gerekliligi.

Bir kimsenin diinya hayatina girdigi ve oradan aynldig1
zaman olup bitenleri epeyce anlattim. Bu enteresan konuyu
aciklamak ¢ok zor. Madde ve ruhsal varligin tabiati esasen
birbirinden son derece farkli oldugu igin kiyaslamak mim-
kiin olmuyor. Nitekim asla birarada var olamayan, buna rag-
men karsilikh etkilesim i¢inde bulunan su ve ates gibi, ruhsal
varlik ve fizik beden de birbirine tabidir.

Her ruh tekdmiil etmek ve mitkemmellige ulagmak igin
bagka birine ihtiya¢ duyar. Bu, kozmik ikizi olabilir. Bu
alemde ve otedlemde daima ayni hayatta birlikte yagamaya-
caklardir, yine de iki boyut arasinda bu tiir iligkiler vardir ve
gereklidir.

Kozmik ikizini bulmus ve yeryiiziinde yagadigini 6g-
renmis olan hicbir ruhsal varlik onun bagindan gecenlere il-
gisiz kalamaz, pasif kalamaz. Uzaklardaki sevgili cocuklari-
na, sevgili dostlarna pozitif diigiincelerle iyi dileklerini gon-
dererek iyi tesirleriyle onlara yardimci olan insanlar gibi,
ruhsal varliklar da diinya hayatin1 yagayan enkarne varlikla-
ra miidahale edecek, yardim edecek bir pozisyondadir.

Diistince naklinin insan1 hayretler icinde birakan ¢agri-
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simlara sebebiyet verdigi gz oniine alinirsa bu yardimlari
anlamak miimkiin olur.

Yalniz arada bir fark vardir. Diisiince nakli yoluyla ku-
rulan irtibatlar pek ¢ok zaman sonradan ispatlanabilir, ama
otedlemden gelen tesirler ispatlanamaz. Sadece medyomsal
ozellikleri olan insanlar bunu anlayabilir.

Birinci kitabimda bir uyarida bulunmugstum. $imdi onu
tekrarhyorum: Agik bir ¢agn almadan, inandiric1 bilgiler
gelmeden bu tiir islere girisilmemelidir.

Medyomsal ¢aligmalar, medyomlarin aldig yazilar, ya
da sevilen insanlarla irtibata gecerek onlarin 6tedlemde ne
halde olduklarin1 6grenmek, bunu istemek, hepsi Kilise'nin
ogretilerine kargidir, ama hakl degiller.

Bu adlemde Oyle faaliyet alanlar vardir ki, eger insanlik
onlarin nimetlerinden faydalanacak yerde kendisine zarar
veriyor, felaketlere yol agiyorsa, bunlarin hepsinin kesinlikle
yasaklanmasi gerekir.

Bazi irtibatlann iyi, bazilarinin geri seviyeli oldugunu
tespit eden,ruhsal varliklarla irtibat kurmanin merak ve eg-
lenme arzusuyla yapilmamasini greten merkezler kurul-
mahdir.

Bu konuyu sik sik tekrarlamamin sebebi, eserimin ilk
boliimlerini géormemis okuyucularima da 6gretmek.

Zamanin akig1 icinde madde diinyasindaki hayat bircok
bakimlardan degismis, kiiltiirler ve uygarliklar yiizyillan
agan zamanlarda birtakim farkliliklar kazanmistir. Teknik
gelisme hayat tarzina tesir etmistir ve gelecek yiizyillarda gi-
derek artan bir Ol¢iide tesir edecektir.

Bedensiz dlemden gelen tesirler madde diinyasinin
kendisi kadar eskidir ve yeryiiziinde tekadmiil etmek iste-
yen varliklar mevcut oldugu siirece devamlilik arz edecek-
tir.

Psigik yeteneklere sahip insanlar her zaman olmustur.
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Ayn sekilde hem iyi, hem de geri ruhlar diinyamn gidisatina
karisarak yardimlar gondermek, aydinlatmak, bir yandan da
tahrip etmek, yok etmek i¢in biiyiik gayretler gostermigler-
dir.

Isik dlemlerinde yasamayan, yani daha geri seviyeli
ruhsal varliklar mevcut oldugu stirece diinyanin ¢ogu yerin-
de kargasa ve miicadele, uyumsuzluk ve anlagmazhk gori-
lecektir.

Demistim ki evren hala bir mayalanma donemi gegir-
mektedir. Her yerinde degil, ama bedenli diinyada oldugu
kesin. Ancak, maddeye galip gelindiginde saf ruhsallik yer
bulacak ve olumsuzluk sebepleri ortadan kalkacaktir.

Higbir insan varlig1 bu gelisme igin gereken zaman fak-
toriini degerlendirebilecek bir durumda degildir. Béyle mu-
azzam bir gidisi kapsayan donemleri diinya lisaniyla anla-
mak ve anlatmak imkéansizdir.

Iste bu yiizden, goriiniirde ¢ok az ilerleme gosterilmig
gibi gelse bile, ne kadar kiigiik olursa olsun higbir ¢abanin bo-
sa gittigi diigiiniilmemelidir. Biliyoruz ki insan, i¢inde, de-
rinlerde, yiice bir hedefe ulagsma arzusu ve gayreti tasimak-
tadir ve herkes, halen karanliklarda solugu kesilmis duran-
lar bile, bir giin 1518a kavugacaktir.

Bu bilgiyle insanun kendisini koyvermesini, dogru yolu
bulmalan igin bagkalarina yardimdan vazge¢mesini kabul
edemiyoruz. Bu yanhs davraniglarin altinda yatan sebep
bencilliktir. Insanin egosu tegekktir bekler, cabalarinin takdir
edilmesini ister, i¢sel tatmine o kadar deger vermez. Oysa ca-
balarina topraga dikilmig, bakim gerektiren ve belli bir za-
man sonra bliyiimeye baglayan tohumlar goziiyle bakmali-
dir. Arada goyle bir fark vardar: Kiictik spirittiel bitkilerin bii-
yumesinin 6zellikle bu diinyasal varolugta baglamasi sart de-
gildir. Insan her zaman iyi bir fiilin, iyi niyetli gayretlerin
meyvelerini alamaz.
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Soyle ki diinyanin birgok nesilleri kapsayan gelisimi,
sebepleri ve temelleri hafizanin ¢ok gerilerine giden geg-
mis ¢aglardan kaynaklanabilen faktorlerin tesiri altinda-
dur.

Bugiin her alemde insanliga sunulan tiim bilgelik yer-
yuiziinde ilk varlik soluk alip vermeye baglamadan 6nce de
sunulmustu. En ileri bilgi insanliga sonsuz kaynaklardan
verilir.

Onu insanligin faydasina agmak, bu bilgiden faydala-
nanlarin kisisel iradesine birakilmigtir. Tahripkar amaglarla
kullanildig: takdirde insanlik bu nimetlere kavugmak igin
daha sonraki bir varolusunu beklemek zorundadir, maddi
engellere kars: yeni bagtan savagmas: gerekecektir.

Bu boliimii toparlayalim. Gelecek sefer daha hogunuza
gidecek, size daha yakin meselelerle ilgilenecegiz.

insan]tgzn Kendisiyle Yiizlesecek Cesareti Olmayisindan
Ileri Gelen Depresyonlar ve Bunlarin Tedavisi.

Amacam insanlara kendi kendilerine dogru yolu bulma-
y1 6gretmek, ihtiyag bas gosterdiginde her sefer disaridan ge-
lecek yardima bagli kalmamak. Hiir iradeye miidahale edil-
memeli. Cogu zaman tavsiye isteyip istememek arasinda ka-
rar verilecektir. Tercih hakkin bir bagkasina birakmak mu,
yoksa insanin kendi muhakemesine gore hareket ederek ha-
ta yapma riskine girmesi mi?

Insanin yapmasi ve yapmamasi gereken geyler listesin-
de hatanmn 6nemli bir unsur olduguna dikkat ¢ekmistim. Ha-
ta yapilmadikga ilerleme gosterilemez, ¢linki spirittiel gticle-
rinizi harekete gegirerek ilerlemeye ¢alismaniz igin bir sebep
yoktur. Cogu insanlar bir hata yaptiklarinda cesaretleri kir1-
lir. Kendilerini yetersiz hissederler ve kigiliklerini zayiflikla-
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rina feda etmeye razi olarak her tiirlii tekimiil gayretinden
vazgegerler. Psisik goriig agisindan boyle vazgegmeler tehli-
kelidir, agagilik hisleri dogurur. Bunlar takiben kabullenme
ve spiritiiel aktivitenin felce ugramas: goriiltir. Can bunun
siddetle agirligini duyar, hayatiyeti azalr.

Insanlarin hatalarini kabul etmeleri igin cesarete ihtiyag-
lan vardir. Bu itiraftan ve fiillerini daha farkh ve daha iyi yap-
ma kararindan gug alirlar.

Pratikte biitiin depresyonlar -yabanci ruhsal varliklarin
sebebiyet verdikleri disinda, ki bunlar obsesyon vakalaridir-
cesaret eksikliginden kaynaklanir.

Bu depresyonlarin ¢esitli sebepleri vardir. Pek ¢oklar
yanlig egitimin sonucudur. [slerin gergekte nasil oldugun-
dan habersiz ana babalar ve 6gretmenler geng bir insanin
kendi bagina bagimsiz kararlar alamayacagini var sayarlar.
Onlara gore bu yetenekler yetigkinlerin tekelindedir. Bu ba-
kimdan gelecegi garantilemek i¢in otorite kullanmak onem
tasir. Insanlara hi¢ durmadan ruhsal varligin olgun oldugu
anlatilmalidir. Onlar da rehberlik ve destege ihtiyaci olup ol-
madigina, varsa ne dereceye kadar yapilmas: gerektigine ka-
rar vermek igin sabir ve anlayisla ¢ocugun ruhuna niifuz et-
meye ¢alismalidirlar. Cocuklann yaptig1 her hatay teghir et-
mek, asagilamak 6gretmenlerin vazifesi degildir. Onlarin
baglica isi, 6grencilerini, yaptiklarinin, diisiindiiklerinin
dogru olup olmadigina kendi kendilerine karar vermeye tes-
vik etmektir.

Sonsuz olanla Yaradan'in sonsuz yasalar arasindaki
baglantinin bilgisi 6gretilmeksizin gliniimiiz egitimi uygun
bir islerlik kazanamaz.

Bu bilgi bize bir tabaga konulup sunulsaydl ne yapaca-
gimuza, ne diiglinecegimize, ne hissedecegimize dair egitim
verilseydi her sey kolay olurdu. Ne kararlarimiz: kendimiz
almak, kendi irademizi harekete gecirmek, ne de davranigla-

170



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

rimuzin sorumlulugunu tistlenmek zorunda kalirdik. Sorum-
luluk almak demek suurumuza yiiklenmek, yaptigimiz ve
yapmadigimiz seyleri elestirmektir.

Guglii bir iradeye sahip insan boyle bir karar verirken
zorlanmayacaktir. Yeryiiziine getirdigimiz programa dahil
edilmis bir hdlde her birimizde ayni yetenek var. Uygun ka-
rarlar1 verme kapasitemizden siipheye diistiigiimiiz, tered-
diit ettigimiz zaman giivensizlik, tatminsizlik ve timitsizlik
yaratinz. Depresyon dedigimiz rahatsizlik bu hélin ifadesi-
dir. Bu tiirlii duygusalliklardan etkilenmeyen, suuru, nefis
hakimiyeti ve ahlaki tavri tizerindeki bu zorlamalara ragmen
ozglivenini kaybetmeyen pek az insan vardur.

Burada bedensiz dlemde de ayni sekilde her zaman ol-
gunluk goremez, varolusun temelini tegkil eden karsilikh
iligkilerin taninmasi veya bilgisini bulamazsiniz. Cogu za-
man tam tersi olur, yani yiiksek degerlere karsi ilgisizlik ve
ihmalle birlikte tam bir cehalet.

Depresyona giren insanlar aslinda spiritiiel agidan daha
ilerlemis olanlardir. Onlara uygun tedavi, dis sartlarin ve
olaylarn tek bagina bu durumdan sorumlu tutulamayacag:
varsayimindan yola gtkmalidir. Hayatin maksat ve hedefinin
yanlig yorumlanmasi, basarisiz olma korkusu ve o zamana
kadar erigilmis spiritiiel seviyenin gerisinde kalmak genel-
likle depresyona sebep olur.

Bu vakalarda insanlara, karsilarina ¢ikan giigliiklerle
kolayca baga gikabilecekleri, spiritiiel degerlerinin bagka in-
sanlardan geri kalmadigy, baglaria her ne geldiyse caresizlik
icinde kabul etmeleri igin higbir sebep bulunmadig: anlatil-
malidir.

Bir hata ortaya ¢ikti$1 zaman veya hakikat anlagilamadi-
g1 zaman depresyon oracikta beklemektedir.

Her depresyonu tedavi etmek su agiddan miimkiindiir:
Bir hatanin kabul edilmesi yiicelen yolda ilerlemeye isarettir.
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Hakikati bulamamak onun arandiginin ve bu kiginin
kurtulus yoluna girdiginin belirtisidir.

Boyle bir vakada ila¢ veya ameliyata gerek olmadig: her
doktor i¢in gayet agiktir, daha ziyade hastanin zihinsel yete-
neklerini aragtirarak spontan aktivitelerini engelleyen tika-
nikliklar1 (blokajlan) tespit etmek uygun olur.

Bunlar hastanin ¢evresinden gelen tesirlerden ya da
anormal duygusal tavirlarindan kaynaklanabilir.

Kelimenin tam anlamuyla hastadir, iyi bir bakim ve anla-
y1sa muhtagtir.

Bir diisiiniin, zihinsel ve duygusal yetenekleri yerinde
kag kisi dogallik iginde, ¢ekingenlik duymadan, giivenle, ta-
virlan tizerinde yapilacak ciddi ve yogun bir aragtirmaya ra-
z1 olur? Ne yazik ki tavirlarinin suglanabilecegine ve geri
ozellikler gosterdigine inanarak gergek tabiatlarini gizleme-
ye, kendilerini farkl: bir agidan ifade etmeye ¢alisan musta-
rip, glivensiz kisiler s6z konusu olunca son derece az insan...

Dikkat edin, sdylediklerimin dogru oldugunu gorecek-
siniz. Insan, gelisiminin daha 6nceki bir hayatta erigilmis sp1-
ritliel standardi temel aldig teorisini bir kere kabul etti mi,
bundan boyle kendini suglayarak, asagilik duygularina ka-
pilarak nefsine iskence etmeyecektir. Bilecektir ki, herkes su
veya bu gelisim evresinden geger.

Daha az tekdmiil etmis insanlardan biri olmak ne bir
yanligtir, ne de utang. Miikemmeliyete ulasma, gayretlerinin
karsihigini alma firsat: herkese verilmistir.

Gok zor da goriinse yagama cesaretlerini kaybetmeme-
leri i¢in hemcinslerimize yardim etmeliyiz.

Bununla sadece doktor vazifeli degildir. Herkes, hatalar
yapmug, huzur ve siik{in arayan bir insan kardegine 6rnek
olabilir. Neyin dogru olduguna dair kanaatinizi kendi haya-
tinizda nasil diigiince ve fiiliyat sahasina gikardiginizi ona
gosterin. Kendini kandirma ve samimiyetsizlikten uzak, dii-
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riist gayretlerle elde edilen bilgiye dayali itiraz edilmez haki-
katler karsisinda icten, pozitif bir tavir almaya dayali bir iyi-
lik anlammnda dogru olmak.

Diinya malinin insanlara hakga ve esit dagitiimasi ko-
nusunu artik bitirmemiz gerekiyor. Haksiz yollardan kaza-
nilmus servet esit dagitilmamus kaynaklar telafi edecek sekil-
de kullanilmis olsaydi, hayat daha saglikli bir héle gelirdi.
Buna ragmen yerytiziinde higbir kuvvet boyle bir esitlik sag-
layamayacaktir.

Otealem ve sonsuz yasalarla iligkilerimiz bilinir héle ge-
lince maddi anlamda tatminsizlik ortadan kalkacaktir. Bu-
nun gerceklesmesi biraz zaman alacaksa da biz bu arada ken-
dimize diigeni yapmak isteriz.

Isteri, Teshis ve Tedavisi.
Kendi Kendine Negatif ve Pozitif Telkin.

Bugiin 6zel bir boliim s6z konusu. Ele alacagimiz baghik
bir dizi hastalik ve 6ziirti igeriyor. Teshis ve bunu takiben te-
davide temel alinacak husus son derece 6nemli.

Cogunlukla ilk anormal davraniglar ¢ok kisa bir zaman
icinde gelir geger; hastalanmak veya 6liim korkusuyla ortaya
¢ikar, ama bir hastalik sebebi de olabilir.

Bunlar patolojik bir halin abartilmas: ya da tersine
inkandir. Birinci tipe giren vakalar daha siktir, doktor isteri
(hysteria) veya kuruntu (hypochondria) teshisi koyar. Ikisi
de aym seydir, ama hastarun cinsiyetine gore bu iki terimden
biri kullanilir. Bir erkegin de kadinlar gibi boyle duygusal
héller yasayacagina kimse inanmak istemez.

Sebeplerinin olduk¢a dogal ve anlagilir olmasina rag-
men, isteri uzun zaman hastalik olarak kabul edilmemis, da-
ha ziyade, en bagta kendine hakimiyet, 6zelegtiri ve 6zdisip-
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lin eksikligine bagl bir kétli davrans olarak nitelendirilmig-
tir.

Modern tip biliminin goriisiinii oldukga degistirdigini
vurgulamama gerek yok, ancak kuruntulu (hypochondri-
ac)ve isterik (hysteric) kisiler hala damgalanmaktadir. Bu in-
sanlar erigilmez gibi goriinen bir hedef ugrunda cahigmak ve
bu hedefe ulagmak igin enerji ve iradelerini kontrol altinda
tutacaklan yerde, gevrelerindeki insanlarin sempatisini ka-
zanmak maksadiyla hastahiga siginan, agsagilik kompleksiyle
isten kacan zayif kisiler olarak diigiintiliirler.

Hur irade higbir hastalifa yol agmaz. Bu, hayatin anla-
muyla gelisir. Demek ki bu davranislara yol acan bagka sebep-
ler aranacaktr.

Boyle insanlar hastalandiklar zaman kendilerini diin-
yadan kopmus hisseder, bagkalanyla saglikli insanlar gibi
iligki kuramayacaklarini zannederler. Bu uzak kalma hissini
kendi vicdanlarina kargi hakli ¢ikarmaya calisirlarken sika-
yetlerle birlikte patolojik hal abartilir ve gerektiginden daha
kotii bir 151k altinda gosterilir. Kendi kendine telkin mekaniz-
masiun ruh ve can iizerinde oldugu kadar organizmanun ti-
muii lizerindeki giiglii tesiri bilinmektedir. Yaganan bir hali sa-
dece siddetlendirmekle kalmayip onu bir hastalik seklinde
ortaya ¢ikarmasi da ashnda mimkiindiir.

Oyle bir noktaya gelir ki insan yemek yiyemez olur. Or-
taya ¢ikan organik bozukluklardan beden tam bir ahenksiz-
lik igine girer. Bir organ zayif ve savunmasiz kaldiginda ciddi
bir ¢okiintii geligir ve hastay: vahim neticelere gotiirtr.

Bir hastalifin tedavisinde kendi kendine telkinin ¢ok
biiyiik yardimui dokunabilir. O da olmasaydi iyilesme stireci
gercekten uzun ve mesakkatli olurdu.

Bir fikre saplamip kalan, bir probleme cevap buluncaya
kadar rahat edemeyen bir kimsenin héli gibi, boyle bir hasta
da tuttugu yoldan bir tiirlii kendini kurtaramaz. Felaketin
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esigine geldiginde sadece 6liim korkusu adimlarini geriye
gotiirebilir. Acinacak haldedir. Tedavi edilecekse sonsuz sa-
birla sefkatli ve dikkatli bir bakim gérmesi gerekir.

Boyle bir rahatsizhifa yol agan sebepler ¢ok farkhidir. Te-
daviye baslanmadan 6nce aragtirilmalidur.

Kendi durumu hakkinda dogru bir fikre sahip olan has-
ta pek yok gibidir. Bunun igin, dedigim gibi, agiklamalarin ve
tanimlarin dikkatle aktarilmasi gerekir. Hasta, olan bitene
karg1 diiriistge konusmaya bagladiginda biiytik ilerleme kay-
dedilmis demektir. O zaman kendi durumunu objektif ola-
rak ele almaya ikna ederek 1liml 6zelestiri yapmaya yonlen-
dirilirse, bu glizel igbirliginin sonuglarini degerlendirmede
aciz kalabiliriz.

Herhangi bir sebepten dolay: kendisine kars1 yalan soy-
lemesi gerektigine inanan bir kimse farkli bir meseledir. Bu
olay ¢ogu zaman suuraltindadir. Doktorun sebepleri bir bir
ortaya gikararak sonuglan dogru sekilde muhakeme etmesi
kolay degildir. Pek ¢ok hasta, tizerine aldif1 bir vazifeyi ta-
mamlayamadigindan pismanlik duyar. Aslinda kagtig1 ke-
sinlikle bu vazifedir. Kendini ona yeterli hissetmemektedir.
Hastalik onun igin en iyi siginaktir. Kendi kendini hasta et-
mig, igi tamamlayamamasi karsiiginda cezasini ¢ekmistir.

Bu davranigini kendi iginde dogrulamak isterken ken-
disini gergekten hasta etmek zorundadir. Bu tiir bozukluklar
genellikle dolagim problemleri seklinde gelisir, ardindan ba-
yima nobetleri gelir. Sinir sistemi ¢6kmiis bir haldedir. Soluk
alip verme diizensizdir, kalp fonksiyonu bozulmusgtur. Bu
haldeki bir hastanin kendini ¢ok kétii hissetmemesi miim-
kiin miidiir? Benzer ya da ayni fizik rahatsizliklari olan bir
hasta kadar ilgiye, sevgiye, 6zenli bir bakima hakki yok mu-
dur? Aradaki fark birinde hasta bir organin varligs, digerinde
her turli klinik muayenede tepki vermemesine ragmen yine
de organ fonksiyonlarinin ritminde diizensizlik goriilmesi-
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dir. Ikinci hastanin 1stirabini hafife alarak onun sadece hayal
ettigi diisiincesiyle ilginizi kesmeyin. Organik hastalig1 olan
bir kimseden ¢ogu zaman daha gii¢ durumdadur, i¢inde bu-
lundugu zihinsel ve spiritiiel kordiigiimden ¢gikamamakta-
dir.

~ Boyle bir 1stirap igin genel bir tedavi veremiyorum.
llaglarla iyilesecek bir hal degil. Sebepler arastirilirken hasta-
nin aldig1 ilaglar trankilizan etkilidir, yani agriy1 dindirir ama
zihin faaliyetine engel olmaz. Bu hususa dikkat edilmesi ge-
rekir. Kisi zihninde hastalik olarak canlandirdig: halden ya-
vag yavag uzaklagsmasinm ogrenmelidir. Onu normal hayata
dondiirmenin en iyi yolu okuyabilecegi iyi kitaplar vermek,
hafif islerle mesgul etmek ve her miimkiin oldugunda agik
havada ytiriiytisler yaptirmaktir. Enerjisi artacaktir. Glinler
gectikce calisma ve basarn arzusu da artacaktir. Asir1 miktar-
da istirahat ve trankilizan verildigi takdirde bunun gergek-
lesmesi miimkiin olmayacaktir. Normal hayata doniis, bas-
langicta zor da olsa en kiiglik bir basar1 bir uyari yerine gege-
cek, yasama arzusunu uyandiracaktir. Bundan boyle 6nce-
den yagananlar unutmak igin biiytiik bir ¢caba gerekmeyecek-
tir. Sebebi ogu zaman hastaliga siginma istegi olan niikset-
meler, zayifliklar karsisinda sevgi, sefkat, anlayis ve bagisla-
yicilik gosterilmelidir.

Boyle rahatsizhiklan iyilestirmekle aldkal vazifeleri kii-
gumsemeyin. Is sadece doktorun isi degildir. Hemcinsleriyle
uyum iginde yagamak isteyen herkesi ilgilendirir. Diirtistli-
gun abartilmas: ve eksikligi kendini kabul ettirme isteginin
bir parcasidir ve asir1 hallerde hastalik yapabilir. Bir kimse-
nin géziinde biiyiittiigiinii bir bagkas1 Snemsemez. Insan ol-
manin bu yonii hakkinda séylenecek gok sey var. Daha son-
raki bir boliimde bu konuya tekrar donecegim.

* *
*
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Oniimiizdeki béliimler ruhsal varliklarla irtibatin ay-
rintili bir gekilde incelenmesi {izerinde toplanuyor ve her iki
alem arasindaki baglantilarin tam bir tablosunu giziyor.

Temel prensipleri tekrar tekrar hatirlattyorum. Biitiin
bilgilerimiz bu degismez temeller iizerinde kurulu olmakla
kalmayip, okuyucularimiz da bu tip materyali nadiren bir
okuyusta 6ziimseyecek durumdadir. Diinyadayken meslek
hayatimin akig: iginde verdigim konferanslarda oldugu gibi
en 6nemli unsurlan tekrar tekrar anlatacagim. Onlar1 degis-
ken diigtinceler icinde vererek zihninizde yer edecegini ve
daha ileri 6gretilere saglam bir temel tegkil edecegini umuyo-
rum.
Spiritiializmle aktif olarak ilgilenenler istiraplara, zor-
luklara ve hayal kinkhigina ugramamak igin, ¢cahigmalanmn
gerekli sartlara sahip olup olmadigini kontrol edecekler, ko-
nuyu aragtiranlar izlenecek dogru yolun nasil bulunacagin
benden 6greneceklerdir.

Ayni zamanda, spiritiiel giigler karsisinda muhafazakar
tutumlan bilimin ilerlemesini engelleyen ve 6zellikle ruhsal
sifa ve yikici gliclerden kurtulma alaninda ¢ok yararh birta-
kim gelismelerin oniine set ¢eken kigilere itirazimin dogru
olacagmna inaniyorum. Soylediklerime sadece birkag kisi ku-
lak veriyor olsa bile, kaginilmaz bagariya giden o uzun yolda
her seye ragmen bir baglangic tegkil ediyor.

Madde Aleminde Spiritiiel Enerjilerin Tesiri
Hakkinda Temel Diisiinceler.

Bugiin yeni bir boliime baghyorum. Dontip dolagip s6-
zl Oyle bir yere getirmek niyetindeyim ki glinlimiiziin rahat-
s1z edici boyutlara varan sorunlar enine boyuna tartisilmg
olsun.
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Ornegin, cogu insanlar su sorulara yanit bulmakta giic-
liik gekiyor: Insan kaderine, karmasina gore mi hayatin ya-
samali, yani onun yolunu degistirecek durumda degil midir?
Hayatina bir diizen verecek hiir iradesi yok mu? Kendi kisili-
gini olugturamaz mi?

Sizin neye inandiginizin énemi yok. Hayat tarzinizi be-
lirleyen prensipleriniz ¢ok daha biiylik sonuglar doguracak-
tir. Dindar bir kimse hayat yolunu izlerken tuzaklara diigme-
mekten daha fazla bir seyin elinden gelmedigini digtintir ve
tevazu i¢inde yukaridan yardim ve merhamet diler. Bu basit
bir davrars gibi goriinebilir, ama aslinda, 6tedlemden gelen
hakim tesirlerin tarzi ve boyutlar1 hususunda gayet genis bir
yelpaze izerinde yer alan goriigleri kapsamaktadir.

Uygunsuz davraniglarin affedilmesi icin yalvarip ya-
karmanun boglugunu size anlatmigtim. Kusurlarn diizeltecek
ciddi bir girisim oldugu takdirde is degisir. Boyle iyi niyetler
her zaman iyi ruhlarin hizmet ve yardim alanina girer. Nega-
tif unsur bir kere giderilince, sasmaz bir sekilde, bir 6zgurliik
duygusu, islediginiz sugun affolundugu duygusu gelisir.

Kendinizi ilahi rahmete biraktiginiz zaman farklh bir
meseledir. Her tiirlii endise ve giigliikler yok olur. Siz bagka-
larinun zorluk iginde oldugunu, sizin yardiminiza ihtiyag
duydugunu akliniza bile getirmeden dua, meditasyon ve
murakabe halinde kaldigimizda giinler siikGinet icinde gelip
geger.

Bu sekilde Tanri'ya iman ederek evrenin pozitif enerjile-
rini beklemek bosunadir. Boyle yagayanlar 6tedlemdeki yer-
lerine dondiiklerinde kesinlikle tekamuil etmediklerini anla-
yacak ve derin bir hayal kirikligina ugrayacaklardir.

Size anlattiklarimin dogru ve inanilir oldugunu biliyo-
rum. Ama bunu ispatlayacak tek kisi 6gretliklerimi kabul
ederek hayatma ona gore diizen veren birisidir.

Dedigim gibi, aragtirmacilar bu alanda hala tereddutlu.
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Duyular dig1 algilama (extra-sensory perceptions) hakkinda
bilgileri ileri bilgiler degildir. Uzun zamandan beri dogru
iligkiler ve bunlarin sebepleri hakkinda agiklama yapacak
durumda olan birgok fikir adamy, bilgilerini ispatlayacak de-
liller bulamadiklarindan dolay: bunu yapacak cesareti goste-
rememistir. Fizik ve diger tabii bilimler alaninda bir yol ara-
maya calismaktadirlar, ancak bu bilgilerin agiklamasi gok
daha karmagiktir ve evrenin spiritiiel yapisini ve ona ait son-
suz yasalar kabul etmek kadar inanlir degildir.

Madde aleminde fiziksel olarak agiklanabilir gériinen
fenomenler hicbir bilimsel teoriye uymayan enerjilerle basla-
tilmaktadir.

Ornegin, dagdan bir parga, heyelanla siiriiklenip gide-
cek olsa, dogadaki tesirlerle agiklanabilen tamamen fiziksel
bir olay seklinde diisiiniiliir. Oysa ¢ogu zaman boyle
felaketlere bagka boyutlardan gelen enerjiler sebep olmakta-
dir. Kuskusuz bu fikrime sagmalik goziiyle bakilir ve higbir
diigiiniir asla boyle bir teoriyi kabul etmek istemez. Bu tiir bir
olay aciklanamiyorsa, sadece bir sir olarak kalir. Daha fazla
aragtirma yapilmaz. Ugak kazalarinin ¢ogunu kétii gliglerin
araya girmesine baglamak miimkiindiir ve ugaktakilerin ha-
yat programlarinda planlanmugtir. Kazalardan uzak durmak
istiyorlarsa belli baz1 yerlere hi¢ gitmemeleri gerektigini bi-
len insanlar vardir. Altinc hisleri yokmus diyecegim geliyor.
Aslinda bu konuda yardimsever ruhsal rehberlerle iyi bir
iligki iginde olmak, tavsiyelerini tutmak yeterlidir.

Giintiimiizde fiziksel aragtirmalarla ispatlanamayan her
olay1 insanin kigilik alanina itme egilimi vardir.

Maddeye hakim olan zihin kavram, insan bedenindeki
biitiin anormal tezahiirlerin sebebinin psise oldugunu ispat-
lamak isterken, érnegin, bir olguyu gormezlikten gelmekte-
dir; sdyle ki, bir ruhsal varlik insani obsede ettiginde varhigin
1iginlar1 ve enerjisi hesaba katilmalidir. Bu yapilmadigindan
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ortaya ¢ikan tablo ve olay hakkinda yiiriitiilen muhakeme ol-
dukga yanhstir.

Aragtirma yapabilecek insanlar, tedlemle olan baglan-
tilara ve bunlarin tesirlerine tamamen aligkanlik kazanmus fi-
kir adamlaridir. Eger onlar da hala doga bilimlerine dayali
agiklamalar yapmaya devam ediyorlarsa, ya bilingli olarak
aldatmak istemektedirler ya da bilime dokunulmaz goziiyle
bakanlarin heniiz olgunlagmamus itirazlanindan korkmakta-
dirlar.

Arastirmalar sirasinda saghg zarar goren bir medyom
ve bir de buna ek olarak, hayat: 6zellikle litufkar bir himaye
altinda degilse bu seanslara asla katilmamalidur.

Siras1 gelmigken soylemem gerekiyor, bir insanin can
veya ruhunun fizik degisiklikler ortaya koyabildigim iddia
etmek ¢ok sagmadir. Diiglincenin esyay: harekete gegirmesi
oldukga imkéansizdir. Bu olaylarin agiklamasi gayet basittir.
Uzerinde aragtirma yapilan kiginin medyomsal yetenekleri
vardir ve onun bedenini kullanan ruhsal varlik ok diisiik ka-
pasitelidir. Buna benzer durumlarda, bu tiir bir aragtirma-
dan faydah bilgiler edinilip edinilmedigine ve test siijesinin
zarar gormemesine ¢ok dikkat edilmelidir.

Bununla beraber arastirmacilan 6tedlem enerjilerini
onerdigim tarzda tetkik etme ve onlan insanhigin faydasina
kullanma imkéanlarini degerlendirme hakkindan mahrum
birakmiyorum. Ancak bilinmeyenle karsilasildiginda ortaya
cikabilecek tehlikelerin iyi bilinmesini tavsiye ediyorum.
Yanlis sekilde ve kendilerine uzanan o ¢ok gerekli korunma-
ya karg1 cogu zaman tam bir ilgisizlikle cahgmus ne kadar gok
medyom oldugunu bir diisiiniin. Kisa siirede en agir beden-
sel ve zihinsel rahatsizliklarla doktorlarim sagkinlik iginde
birakmuislardir.

Her sey dogada ve evrenin her yerinde gegerli yasalar
bazinda agiklanabilir. Yine de aragtirmanin gergek degeri ko-
nusunda bir karara varmak uygun olur.
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Diigiince Nakli ve Dezenkarne Ruh Varliklan
Uzerindeki Etkisi. Otedlemde Gii¢ Kazanma Miicadelesi.
Enkarne ve Dezenkarne Goriis Ac¢ilanindan
"Materyalizasyon" ve "Telekinezi".

Diin bu cildin konularinin neler olabilecegini ana hatla-
riyla ortaya koydum. Hig kimsenin, bilimin tanidig1 enerjile-
ri kullanmaksizm, sadece diislince yoluyla fizik yasalarim
degistiremeyecegini, nesneleri harekete geciremeyecegini
anlattim. Goriinen aldaticidir. Medyom da bunun farkinda
olabilir.

Diistincelerin, doganin biitiin kuvvetlerinden daha gii¢-
li oldugunu soylemistim. Simdi dikkatimi bir gercege cevi-
rip demin soylediklerime kars1 ¢ikacagm. Diisiincenin yay-
dig: tesir fiziksel enerjilerin tesirinden farkhidir; ayrica, mad-
de temelinde elde edilmis giiclerden kaynaklanmaz; sadece
spiritiiel, gériinmez ve kontrol edilemez sekillerde tezahiir
eder.

Bilim, disgtinceleri fiziksel bicimde kaydedebilecegi
noktaya hentiz gelmemistir. Herhangi bir evrede buna im-
kan bulunursa diigtlinceleri de otomobildeki gibi beygir glicii
ile 6lgmek meselesi olmayacaktir. Diisilinceler elle tutula-
maz, esrarh isinlardir ve sadece s6z konusu siijeye tesir eder-
ler. Bu olay "diigiince nakli" diye bilinir. Diigiinceleriyle bag-
lant1 kuran insanlann auralan birbirine ne kadar ¢ok benzer-
se olay o kadar iyi gerceklesir.

Distinceler olaylar, arzular, niyetler vb. ile ilgiliyse, fi-
kirlerin iyi mi kétii mii, dost¢a mu negatif mi goriindiigiinii ve
calismay1 gergeklestirme arzusunun ne derece giiglii oldu-
gunu bilmek 6nemlidir.

Onceki ciltlerde biz ruhsal varhiklarnn diigiincelerinizi
bildigimizi ve insanlarin bunlar agizlarindan gikan sézler-
den daha ¢ok kontrol etmeleri gerektigini séylemistim. Ruh-
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sal varhiklarin alici kabiliyetlerinin de birbirinden degisik ol-
dugunu tahmin edebilirsiniz. Diigiik tekdmtdil seviyelerinde
bulunanlar degersiz diisiincelere karsi, yiikselmis olanlar-
dan daha fazla ilgi duyarlar.

Bu geri seviyeli diigiinceler ne kadar siddetli olursa,
benzer tekamiil seviyesindeki ruhsal varliklart da o kadar
glicli bir sekilde cezbeder. Bu varliklar maddeyle iliskile-
rini kurmak i¢in geri diisiincelerin giiciinden yararlanirlar.

Simdi tilkenin birinde pek ¢ok insanin yagama sartlarin-
dan hognut olmadigini, savas veya ihtilal yoluyla bunlan di-
zelteceklerini varsayalim. Cogu zaman halki uyandirmalan-
na ve bir harekat plani yapmalarina gerek kalmaz, ¢linki bag-
kaldirma kendiliginden derhal huzursuzluga doniisiir ve en
uzak bolgelere bile yayilr.

Genel goriise gore boyle bir girisimin dikkatlice
planlanarak birtakim kigilerin bunu biitiin iilkeye yaymus ol-
mas1 akla gelmektedir. Isin gercegi sudur: Otealemin spiritii-
el enerjileri kendilerine uygun diislinceler tarafindan cezbe-
dilmigtir. Ondan sonra huzursuz halk ile ittifak kurulmus,
sonugta kendi kindarliklarini, kotiiliik i¢glidiilerini ve kana
susamushklarini tatmin etme firsatin1 bulmuglardir.

Bu sebepten herkesin kotiimser diisiincelerine kars:
koymasi, evrene sadece saf ve iyi fikirler gondermesi 6nemli-
dir. Pozitif diisiinceler, pozitif insanligin miikemmeliyete
dogru ilerlemesini isteyen ve insanhg iyiligi i¢in kendile-
rini memnuniyetle onunla 6zdesglestiren iyi enerjileri cez-
bederler.

Yerytiziinde olup bitenler, insanca hatalarin diga vuru-
mu ve gli¢ kazanmak i¢in diinyasal bir hirs olmaktansa, as-
linda 6tedlemin iyi ve kotii ruhsal varhklar arasindaki miica-
deleden bagka bir sey degildir dersem bana inanmalisiniz.

Bu goriinmez giiglerin kotii tesirlerine kars: koymak,
onlar1 durdurmak ve geri ¢evirmek sizin elinizdedir. Ama in-
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san zihni bu kadar ¢ok negatif diislince, intikam arzusu, glig
kazanma hurs: ve kotii niyetle dolu oldugu miiddetge evrenin
negatif giigleri ugursuz faaliyetlerini siirdtireceklerdir.

Insanlar zamanla felaketlerin sebeplerini anlayacak,
kendilerini savunmay: 6grenecek, diiglincelerine diizen ve-
recek ve yerinde bir giivenle teslim olanlara hizmete hazir
bekleyen pozitif tesirlere agilacaklardir.

Dis enerjiler hakkindaki bilgiler titiz bir anlaysla geligti-
rilmeli, birtakim temel sorular ele alinmahdir. Daha sonraki

 bir boliimde buna dénecegim. Simdi bagka bir mesele {izerin-
de diisiinelim. Olaganiisti, yani fizik yasalara gore olaga-
niistii bir durum igin nasil gayet basit bir agiklama bulunabi-
lir?

Materyalizasyon fenomeni iyi bilinmektedir. Bu olay,
Otedlemden fizik aleme gegise bir 6rnek olarak verilir. Ashin-
da buna 6tedlemde ¢ok geri seviyeli bir olay goziiyle bakil-
maktadir. Oradan bakisla yeryiiziinde halka agik bir gosteri-
ye benzetilebilir ve dyle bir gosteri ki sadece varligin kendini
tarutmasi igin kisisel arzusunu tatmin etmeye yarar. Insanlar
arasinda olagan dis1 bir olay sayilmasi anlayisiyla ve hosgo-
rilyle kargilanabilir. Gergekten oliimden sonra hayatin ¢arpi-
a bir ispat1 olduguna siiphe yoktur. Ama bir insanin boyle bir
hadise ile kargilasmasi hicbir sekilde ayricalik degildir. Ruh-
sal anlamda bir ilerleyis gostermez, spiritiiel olgunlugu de-
gerlendirme standardi olamaz. Enerjisini ve en ¢ok sinirsel
enerjisini korumak isteyen insan, bu gesit ziyaret ve dene-
yimlerden uzak durmalidir.

Yerytiziindeki bir medyomun arzusu iizerine ruhsal
varligin performansi da boyle agiklanabilir. Ayni sekilde
medyom kalemini hareket ettirmek igin kendi enerjisini kul-
lanmaktadir ve normalden ¢ok daha hizhi yazabilir. Baz1 va-
kalarda egyalar bir ruhsal el tarafindan hareket ettirilir, med-
yom fizik varligiyla buna katimaz.
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Savas zamani gibi diinya sartlarinn kangik ve diizensiz
oldugu hallerde, evinden uzakta, daha hayata yeni veda et-
mis ogullarin resimlerinin goriiniirde bir sebep olmaksizin
duvarlardan diistiigiinii duymugsunuzdur. Peri masah de-
nerek bu olaylarin iizerinde durulmamugtir. Oysa ki 6nemse-
nerek o insanlara teselli verecek bir sonug gikarilmaliydi. Ol-
miis ogullar oradaydi, var olduklarina dikkat gekmek iste-
miglerdi.

Medyom, bir ruhsal varligin yardimiyla hemen hemen
ayni seyi yapar. Ancak bu ¢alismalarda biiytik bir yanhghk
gozden kagmaktadir. Yani istenen tecriibenin stiresi ve de ne
kadar gtiglii olarak tezahiir ettigi yoniinden medyomun sag-
higina 6zen gosterilmemektedir.

Tecriibeler yapilirken medyomun kendi giiglerini kul-
lanmadigini hatirdan gtkarmayin. Yabanci bir ruhsal varlik
onu idare etmekte, ya da isterseniz soyle soyleyelim, onu
hiikmii altina almaktadir. Normalde ruhsal varligin kim ol-
dugunu medyom bilir, ama gizli tutarsa diger kimseler varh-
g1 taniyamaz. Bu noktay1 agiga kavusturmak sarttir, ¢linki
medyom kiminle irtibat kurdugunu gercekten bilmiyorsa
caligmanin durdurulmasi gerekir. Bu hem medyomu koru-
mak, hem de aragtirmanin niteligini bozmamak igindir.

Gelecek boliimde arastirmalarda uygulanacak temel
kurallan agiklayacagiz. Sozlerimin dostca ve anlayigla kargi-
land1gini umarak bugiinliik izninizle ayriliyorum.

Ruhsal Alemde Aragtirma Calismalar I¢in Temel
Kurallar. Medyomlarin Secilmesi.
Son tebligimde ruhsal dlemde yapilacak aragtirmalar

i¢in bir plén ve temel kurallar verecegimi sdylemigtim. Giive-
nilir bir sonuca varmak isteniyorsa bunlara uyulmasi gere-
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kir. En kolay yol, giiven duyulan iyi medyomlarla ¢alismak
olacaktir. Onlar irtibatlarini dyle bir sekilde formiile ederek
sunarlar ki, gok kubbenin altindaki en biiytik stipheciye bile
anlaml gelir.

Iste problem burada baghyor. Tamamuyla giivenilir,
miikemmel medyom kimdir? Nerede bulunur? Givenilir ol-
dugu nasil ispatlanur? Birtakim kriterlerin g6z 6niine alinma-
s1 gerekmektedir. En bagta -bunu herkes bilir- medyom haya-
tin1 kazanmak igin bu alanda faaliyet gostermemelidir. Ta-
mamen maddji ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢cahgmasi asla ka-
bul edilemez.

Spiritiiel hayatin diger alanlan gibi bu alanda da iyi ve
diiriist medyom diye diislinebilecegimiz insanlarin farkli
tekdmiil seviyelerinde bulundugunu ve onlara eslik eden
ruhsal varliklarin da ¢ok ilerlemis olmayabilecegini hesaba
katmalisinz.

Bana diyeceksiniz ki, ruhsal es varliklarini medyomlar
kendileri segemezler, ayrica onlarin kim oldugunu da bile-
cek durumda degillerdir. Dogru olabilir. Iste o yiizden med-
yom yanindakilere aktarmas: istenen bilgileri ciddiyetle tet-
kik etmelidir. Verilen bilgiler orada oturup kendisini dinle-
yen, olaganiistii bilgilere susamig insanlarn ilgisini ¢ekecek
degerde midir? Olaganiistii olan ve aklin sinurlarini agan her
sey en ¢ok ilgi ¢ektigi icin boyle tebliglere ozellikle 6zen gos-
terilmelidir.

Hazir bulunanlarin da, tecriibelere baslamadan 6nce,
test siijesini (burada tabii ki medyom), onda gorebildikleri
insani 6zellikleri dikkatle tetkik etmeleri gerekir.

Maalesef genelhkle §oyle bir durumla karsilagilmakta-
dur: Isin nedenini, niginini diistinemeyecek bir seviyede olan
basit insanlarin miistesna medyomlar olduguna inanilr.
Soyle ki, aktardiklarn acemice bilgiler insanlar tarafindan ka-
bul gormektedir. Onlarda mevcut duyular dig1 algilama ye-

185



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAILAR 1

teneg1 bu insanlara gore yeterlidir.

Dostlarin secerken zeka diizeyleri, kigilikleri size uy-
mayan kimselerden uzak durdugunuz gibi, ruhsal celselerde
de geri seviyeli ruhsal varliklarla irtibat kurulmamahdir.
Toplantilarda zaman zaman suglulara, intihar etmis olanla-
ra, uyusturucu bagimhlarina konugma hakki taninmus, on-
lardan mesajlar alinmigtir. Anlamsiz irtibatlara girigmek
dogru degildir. Boyle bir celsede hazir bulunanlardan biri
oradan ayrilirken davetsiz bir misafiri de ¢ogu zaman bera-
berinde gotiirebilir. (Yani varlik o insandan ayrilmak iste-
mez.) Kisilik ve egitim agisindan ¢ok ileri bir medyomda boy-
le bir olayla asla karsilagilmaz.

Bir medyomun liyakati, onunla irtibat kuran ruhsal var-
liklarla degerlendirilebilir. Aksi halde, medyomun olgunluk
ve bilgeliginden onun vasitasiyla tezahtir eden ruhsal varlik-
larin yiiksek bir tekamiil seviyesinde oldugu hiikmiine vari-
labilir. Bu durum, 6zellikle medyomun ruhsal varhig: diinya
hayatinda tanimadig1 durumlar i¢in gegerlidir.

Diinyasal bir tanugikhigin devami s6z konusu olmadik-
¢a, ruhsal varhgin kendi kimligi diye verdigi kisi olup olma-
digin1 anlamak genelde ¢ok zordur.

Vasat sayilabilecek bir medyomun siradan tebligler
nakletmesi olduk¢a normaldir. Eger insanlar irtibatlan sira-
sinda stirekli bir sekilde sagma veya parlak sozlerle siislii bir
akis alacak olurlarsa zamanla isin orijinalligi kalmaz. Ve irti-
batlarda bir yavaglama, bir gevseme goriiliir. Medyom kendi
inisiyatifini kullanarak sansasyona susamus bir topluluga
uydurma mesajlar nakletmeye karar verirse o bagka bir me-
seledir. Yabanci enerjilerden gelen giiglii tesirleri ve onlara
bagiml oldugunu bilmediginden ¢ok ge¢meden fiziksel bir
inige gececektir.

Sonugcta ortaya ¢ikacak hastaliklar kargisinda doktor,
durustliikten uzak ¢alismalardan dogan tehlikeleri agikla-

186



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

mak zorundadir. Medyom gergekle yiizlesme korkusunu ye-
nerek dogru zamanda ruhsal lemle temasin keserse, bliyiik
mutsuzluklardan, sikintilardan kendini korumus olacaktir.

Medyomluk calismalan hakkinda gergekten bilgi sahibi
olan doktorlar ilgili vakalar1 kabul etmelidirler. Dogru bir yol
tutulacak ve bu yol izlenecek olursa kudretli ve bilge yardim-
cilarin hazir beklediklerini séylemigtim. Hi¢ kimse hayat1 pa-
hasina kotiiliigiin biiyiisiine kapilmaktan korkmasin.

Celsede kendisini tanitan varhgin yeryiiziinde gergek-
ten yasamus oldugu ispatlandigi zaman, hayatin devam etti-
gine dair hicbir stiphe kalmaz. Bundan sonra gu noktaya geli-
nir: Daha ileri nitelikli ne gibi aragtirmalar yapilmal1 ve bun-
lar nasil yuriitiilmelidir?

Irtibat kurdugumuz ruhsal varlik ¢ok bilgili ise ve soru-
larimizi glizelce yanithiyorsa, daha fazla aragtirmalar yapa-
rak ispat aramamiza gerek kalmayacagini sdylemesi kolay-
dir, ama mesele bu kadar basit degildir.

Biz birbirinin igine girmis ve birbirini tamamlayan iki
ilemle karsi kargiyayiz. Otedlemdeki ruhsal varliklarn fay-
dalanmasi icin var olan enerjiler insanlar i¢in hemen higbir
deger tagimaz.

Otedlemde varolusumuzu stirdiirebilmemiz igin gerek-
li iginlar ve akimlar bu dlemde tezahiir edecek olsalards, akla
hayale gelmeyecek rahatsizliklara yol agarlarda.

Bundan boyle, kendilerini gozii kapali, ruhsal dlemden
gelen yabancilarn ellerine birakan ve tiim zamanlarin onla-
ra adamaya istekli medyomlarm maruz kaldig: tehlikeler
hakkinda sizi uyariyorum.

Otealemle megguliyet kotii bir abgkanlik haline; hatta
dejenere olarak obsesyon haline gelebilir. Eger yiiksek sevi-
yeden bir irtibat kurulmussa, ilerlemis bir ruhsal varlik med-
yomuna 6zen gostereceginden ve sonsuzluk yasalarina gore
boyle yapmasi gerektiginden kotii bir durum asla goriilme-
yecektir.
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Bu béliim izin verilen uygun aragtirmalarda ilk kullani-
lacak kurallardan ibarettir. Medyomlar olmadan ruhsal
alemden yardim gérmek miimkiin degildir. Gergek ¢agn al-
mus, insanligin ilerlemesine hizmet eden degerli tezahiirlerle
yetkisiz ruhguluk arasindaki farki bilen medyomlar: cezbet-
mek ilk ihtiyactir.

Normal olarak izah edilemeyen tezahiirleri aragtiran
parapsikologlarm ¢abalarim alayla kargilamak dogru degil-
dir. Bu dlemi aragtirmak onlarin vazifesidir. Bedensiz alem-
deki enerjilerin tesirlerinin su gotiirmez bir gercek oldugu
hakkinda uzun zamandan beri elde ettikleri bilgiyi yaya-
cak cesareti gostermelidirler. Ondan sonra temel bir uya-
niklik hiline ulagilacak, madde diinyasinda hayatin bii-
yiik dl¢iide insanlarin bu enerjilere karg: tavirlarina bagh
oldugu anlasilacaktir.

Irtibat Kurmak Isteyen Ruhsal Varliklarin Taninip
Degerlendirilmesi. Irtibatlarda Secici Davranig.

Diin ruhsal tebliglerin her zaman 6zel bir maksadi olma-
dig1 hakkinda konugtuk. Bunlar ¢cogu zaman eglence olsun
diye, ayn1 zamanda insan merakini tatmin i¢in yapilmakta-
dir ve her zaman ilgili kigilerin faydalanmasi diisiiniilmez.
Gayet sik olarak, ruhsal varliklar diinya hayatlarinda nasil
kendilerini tistiin gostermek isterlerse burada da ayn sekil-
de davranirlar. Onlan dinlemeye hazir insanlar bulmalan
zor olmaz, yani fazla soru sorup, fazla bilgi istemeyen, bir cel-
seye kabul edildikleri icin minnettarlik duyan insanlar.

Tebligler mevcut bilgileri temel aldiy, sekil ve igerikleri
0 insanlarin tekdmiiliine katkida bulundugu stirece bu hadi-
seyi kabul etmek miimkiindiir. Celselere katilan bireylerin
sinirleri, sagliklan1 bozulmadig: siirece itiraz edilemez. Ama
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bu celselerin, birkag kelime sdylemek isteyen daha bagka
ruhsal varliklan da cezbettigi ve bu miimkiin olmayinca ba-
zilarinin hazir bulunanlardan birine yaklasip onu birakma-
dig1 gok sik goriilmemis midir? Gérlinmeyen bir geyin sinir
merkezinizi gekistirip durdugunu, kontrol edemediginiz ta-
rifsiz bir rahatsizlik verdigini bir dliginiin. Bu, ruhsal varl-
gin olgunluguna bagh olarak degisik derecelerde ortaya ¢1-
kabilir. Baski devam ettigi takdirde agir ruhsal ve fiziksel ha-
rabiyete yol agar. Ancak bu jhtimallerin farkinda olan ve ken-
dini korumasini bilen bir kimse, birbirlerine tamamen ya-
banci olan medyom ve ruhsal varhigin ikisiyle birden kargi-
lagma riskini goze alabilir.

Doktorlar sinir hastaliklarinin bu yoniini gayet iyi bil-
melidirler ki boyle vakalarla karsilagtiklarinda miidahale et-
meye hazir olsunlar. Ileri bir ruhsal varlik insan organizmasi-
na asla rahatsizlik vermez. Bununla beraber geri varliklar
kargisinda so6ziintizli sakinmaniza gerek yoktur. Her zaman
dedigim gibi, koklii 6nlemler almadan 6nce onlan nezaketle
ikaz ediniz.

Irtibatlarin degerinden soz ettik. Bunlan dlgecek sabit
bir cetvelimiz, kesin bir formiiliimiiz yok. Tebliglerin verildi-
gi kisiye bagl. Diyebiliriz ki, tebligler, hedef alindig ¢evre-
nin 151g1nda ve uygulanacaklan sartlarda degerlendirilme-
lidir.

Medyomu ve ¢aligma seklini kontrol etmeyi soyledik.
Simdi ayni gekilde irtibat kurulan varliklan ele alacagz.

Her ruhsal varhik bir insanin onun kimligini tespit ede-
meyecegini bilir. Bu ylizden pek ¢ogu son diinya hayatlan
tizerinde durmak zahmetine bile katlanmaksizm, taninmig
olsun veya olmasin birtakim isimler kullanirlar. Kimlikleri-
nin ispatlanmasi gogunu onlan takip edenlerin géziinde kiy-
metten diiglireceginden dolay: bunu tehlikeli goriiyor olabi-
lirler.
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Zaman zaman bir ruhsal varlik, yasadigi son hayatin de-
taylar: arastirilsin diye tanmacak bir isim verir. Boyle bir du-
rumda bile ruhsal varhigin gercekten iddia ettigi kisi olup ol-
madigini kontrol etmek miimkiin degildir. Tebliglerin igeri-
ginin ne gibi bir deger tasidigin anlamak igin tek are onlan
inceden inceye tetkik etmektir. Sadece gevezelikten mi iba-
rettir, yoksa ruhsal varhigin diinya hayat ile iligkili midir?

Tabii ki bu kimlikleri bilinen se¢kin ve taninmusg kigiler
icin gegerlidir.

Isa oldugunu iddia eden herkes o degildir. Diyebilirim
ki boyle bir iddiay1 kabul etmek de yanlgtir. Bunlar ¢ogu za-
man, hayatlarinda Isa'nin yollarindan gegen ve simdi soyle-
diklerini peygamberlerinden gelmis gibi gostererek onlara
inanilirhk kazandirmak isteyen varhklardir.

Kimseye zarar vermedigi siirece bu kiistahligin gor-
mezlikten gelinebilecegini soylemistim. Yine de kot niyet-
lerini gostermemek icin bu asil bayragin golgesine siginiyor-
larsa telafi edilecek biiyiik bir mesele ortaya ¢ikacaktir.

Bu kategori, gecenin bir saatinde medyomlarin: uyandi-
rarak ve onlarin yiice mertebelerini 6ne siirerek zorla teblig-
ler yazdiran ruhsal varhiklari icermektedir.

Bir kimse boyle bir istegi bir kere yerine getirdi mi, ruh-
sal varligin hitkmii altina girmemesi, kendini ondan kurtar-
masi igin elinden geleni yapmasi pek kolay olmayacaktir. En
bagsta bu hizmetten kagamayacag) inanc1 baskin ¢gikar. Ancak
bu siirekli gece ziyaretlerinden dolay: saghg: bozulmaya
baglayinca giderek kendini kurtaracak cesareti kalmaz ve
inige geger. Eninde sonunda psikiyatriste gidecektir.

Psikiyatrist hastanin ardindaki tabloyu 6grenirse ve ay-
n1 derecede onemli olarak hasta gercegi aciklarsa, o zaman
ona yardim edecek bir duruma gelebilir.

Boyle hatalar yapmis inanilmaz sayida insana rastlaya-
bilirsiniz. Aptal yerine konan bu insanlarin alayla karsilan-
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mayacag), cezalandirilmayacag bir spiritiiel ilk yardim is-
tasyonu acilmahdar.

Icine biraz sansasyon meraki karigmug olsa bile, psiki-
yatrik tedavi, inang yiiziinden iglenen bir hataya karsilik act-
masiz bir cezadir.

Ozellikle dini gevrelerde bdyle haddini bilmezlik diye-
cegim olaylar sik goriilmektedir. Bagl olduklart mezhebin
kat1 kurallarina riayet etmis olduklarindan ve héla bunu yap-
maya devam ettiklerinden dolay, yeryiiziiniin kiigiik cahil
din adamlari olan birgok énemsiz ruh varligi son enkarnas-
yonlarinda kagirdiklarini sandiklan firsatlar: yakalamak igin
ortalikta dolanip durmaktadir. Bazilar da Kilise'nin yiiksek
makamlarin isgal etmis kimselerdir. Bunlar yeryiiziinde ¢ok
onceleri yasamuglardir. Simdi neyi yanls anladiklarini ve o
kadar inatg1 ve cahil olmasalard: ne kadar ¢ok insana yardim
etme firsat1 bulacaklarin1 gormektedirler. Tebligleri, inangh
kisilere ulasacak olsa da bundan faydali bir tesir dogmasi
beklenemez. Takip edecekleri prensip iki ayaklarin: saglam-
ca yere basmak olmali, dezenkarne dlemi giinliik hayatin igi-
ne tagimaya ¢alismak veya ruhsal gevrelerde yapildigt gibi
sahte mezheplerin s6zciiliiglinli yapmak olmamahdir.

Ruhsal dlemi az taniyan veya hi¢ tanimayan kimseler bu
sozlerimi anlamayacaklardir. Onemli degildir. Sézlerim
yanhs yollarda dolasip duranlar igindir.

Ruhsal varliklan tanima ve degerlendirme imkénlarina
devam edelim. Ornegin, bir varlik, doktor oldugunu iddia
ediyorsa somut sorularla bilgisini 6l¢mek kolaydir. Gergek-
ten doktorluk yaptiysa mutlaka tatminkar cevaplar verecek-
tir. Doktor degilse, kagamakl konugacak ve gabucak birakip
gidecektir. Taninmalar zor olan fikir adamlan kargisinda
son derece ihtiyatl davranilmasi gerekmektedir. Kimyasal
bilegikler ve bunlarin uygulama alanlar1 konusunda verilen
bilgiler test edilince acmacak sonuglar gikmustir. Aynu sekilde
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tibbi tavsiye sadece bir doktora nakledilmeli ya da doktor ne-
zaretinde medyoma verilmelidir. Ciinki bir taraftan med-
yom dava agilma riski tasir, diger taraftan cahil ve yanlg an-
layan bir kimseye nakledilen mesaj iyilikten ¢ok zarar verir.

Neticede sunu ifade etmek isterim ki, bu meselelere bag-
l1 olarak gergekten ¢ok giizel gelismelerle kargilagiyoruz, ay-
n1 zamanda pek ¢ok hatalar da yapiliyor. Bireysel fenomen-
lerde uygulanan kriterler yeterince ciddi degil ve bilimsel
ozellik tasimamakta. Bu alanda ilging tecriibeler kaydedil-
mistir, ama hala bilinmeyen fenomenlerin degismez somut
kurallara gore aydinlatilabilmesi i¢in bir sistem eksikligi du-
yulmaktadur.

Medyomlarin lyi Irtibatlar Kurmasu.

Diin aldatilmamak, yanlis yola sevk edilmemek ve sag-
liginiz1 tehlikeye sokmamak igin hangi ruhsal irtibatlar ter-
cih edeceginizi anlattik.

Simdi, iyi bir irtibatin nasil kurulacagini ve nasil hareket
edeceginizi ele alacagz.

Ayrica kimin dordiincii boyutla irtibat kurmasma izin
verilecegini de bir agikliga kavusturmak istiyorum. Ben sa-
dece medyomlardan s6z ediyorum, ruhsal celselerde hazir
bulunan ligtincti kisilerden degil.

Bu serinin birinci kitabinda bu konuya deginmigtim, an-
cak neler yapilmasi ve nelerden kesinlikle uzak durulmasi
konusunda biitiin prensiplerin anlagilir olmasi igin bir kere
daha agk secik tavsiyeler vermeyi uygun goriiyorum.

Nitekim héala pek ¢ok sorularm ortaya gikabilecegini ve
soylediklerimin ¢ogunun kendilerini bu son derece gii¢ alan1
aragtirmaya adamus olanlarin diisiince tarzina uymayacagini
kabul ediyorum.
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Diinyanun her yerinde bulunan 6nyargih gorisler, yan-
lis yorumlamalar gergeklerin higbir tesir altinda kalmadan
samimiyetle kabul edilmesini zorlastirmakta, hatta cogu du-
rumda imkéansizlastirmaktadir.

Bir kimsenin apagik kabul ettigi bir teoriyi reddetmesi,
. sorum]uluk tasimayan bir kimsenin en suni bir doktrini ka-
bul etmesinden daha zordur.

Simdi bana karg: ¢ikarak sizin daha iyi bildiginizi ve ba-
na ders vereceginizi sdylemeyin. Yanhs bir goriigtiniizu de-
gistirip yeni bir anlayis kazanmaya zaman ayirn, anlayacak-
simiz.

Artik s6z verdigim konuya geliyorum. Medyomlar ka-
naldir, 6zellikle bu alemle otedlem arasindaki vasitalardir.
Medyomluk bir vazifedir, daha dogrusu bir ¢agridir. Hig
kimse kaderin bir yazgi olarak ona liitfettigi bu vazifeyi bir
kez hissettikten sonra bilerek geri cevirmez. Pek ¢ok kimse
medyom olmak ister ve bedensiz dlemin enerjileriyle irtibat
kurmakta tereddiit etmez. Bu irtibatlar, aldiklan tebligler on-
lan can sikiar giinliik hayat seviyelerinden ytikseltecek, bir
kigisel 6nemlilik hissi verecek diye timide kapilirlar. Pek ¢o-
gu aldatilip oyuna getirildigini, Gizerlerine aldiklar vazife-
nin mantal diizeylerinin ¢ok daha gerisinde kaldigini anla-
yincaya kadar bunun kisisel bir ayricalik oldugunu iddia
eder. O zaman ya goériinmez gtiglere kars1 savag baslar ya da
olay felaketle sonuglanur.

Size sunu anlatmaya ¢alisiyorum: Hig kimse agik secik
bir talimatla ¢agn aldigindan emin olmadan medyomluk va-
zifesine baglamamalidir. Bunun nasil anlagildig kigiden kisi-
ye degisir. Insan ve ruhsal varhik sayis1 kadar gok sayida de-
gisken vardir.

Medyomluk vazifesinin otantik oluguyla ilgili kural hep
aynidir. Cok sayida ruhsal varlik izinli olmadiklar1 halde in-
sanlarla irtibata gecmek isterler. Izin verilip verilmediginin

193



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

hig tizerinde durmazlar. Benim bulundugum yerden yarg:-
lanacak olursa, bir insan varlig igin nasil bu tiir irtibatlar is-
tenmiyorsa, 6tealemdeki bir varhk da aym isi yapmaya yetki-
li degildir.

Biliyoruz ki her ruhsal varhign iyi ve ¢ogu zaman disip-
linli bir rehberi vardir. Varlik boyle islere girisebilmek igin
ondan izin almak zorundadir. Arzularin tatmin etmek ve
kendini tarumak istegiyle izin almadan bunu yapacak olursa
her iki taraf da aymi1 derecede biiylik zarar gortir.

Insan varlig1 huzurunun kagmasiyla, bedenen zarara
ugramasiyla, daha dogrusu beyin harabiyetiyle bunun bede-
lini 6der. Kendisine fazla ytiklenilip kétliye kullanildig: i¢in
bu muameleye dayanamaz. Beyin hiicrelerindeki transfor-
masyon (degisim) psikiyatristi organik bir hastalik oldugu
kanaatine gotiiriir, sebebini aragtirmaya gerek duymaz.

Iyi medyomlar, dedigim gibi cagri almugtir, yani bagka
medyomlar bu mesaji kendisine iletmeye yonlendirilmistir.

Bir medyomun gergekten ¢agr1 mi aldigini, yoksa sade-
ce eglence olsun diye mi hizmet verdigini aragtirmak istiyor-
saniz, gecmisini, hangi sartlar altinda bu ige bagladiginu dik-
katle kontrol etmelisiniz.

Iyi bir medyom vazifesini ok ciddiye alir, vakit gegsin
diye, eglence olsun diye kullanilmasin1 hos gérmez.

Bir medyomun yiice vazifelere ¢agrili olmasinin en gii-
venilir isareti ¢caligmalarini bir tek ruhsal varlikla sinirlamug
olmasidir.

Transa gegen medyomlar zaman zaman hem ytice vazi-
feler yapmusglar, hem de birkag varliga tezahiir etme firsat1
vermiglerdir. Bu durumda ¢alismas: en yiiksek seviyeli bir
¢agn degildir, ya da olabilir ki bir grup ileri ruhsal varlik bir-
likte calismaya karar vermistir.

Prensipte her iyi medyom -trans medyomlar1 da buna
dahildir- ¢ok sayida ruhsal varliga aracilik etmeyi istememe-
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lidir. Ruhsal rehberlerin davetsiz misafirleri uzak tutmasini
talep ederek bunu gerceklestirebilir. Nitekim igin ta bagin-
dan beri boyle yapimalidir. Misafir bir kere kabul gordiikten
sonra kolay kolay oradan ayrilmaya ikna edilemez.

Bagka bir kriter de medyomun ¢alisma stiresidir. Bu-
nunla kag y1l oldugunu degil, her bir celsenin stiresini kaste-
diyorum. lleri ruhsal varliklar medyomlarina zarar verme-
den ne kadar zaman onlan kendi iginlarina maruz birakabile-
ceklerini bilirler. Zaman zaman hazir bulunanlarin caninin
sikilmasina ragmen nispeten kisa bir zaman sonra irtibat,
verdikleri tebligi keserler ve arkasindan medyomu mantal
ve ruhsal olarak canlandinrlar. Yapilmasi gereken de budur.
Irtibatin degerini gosterir.

Ayni medyomu kullanan bir ruhsal varliklar toplulu-
gundan soz ettim. Biitiin ruhsal varliklar farkhi radyasyon ya-
yinladiklarindan boyle bir grup iginde varliklarin her birinin
medyomu ayni gekilde kullanmas1 miimkiin olamaz. Bu
ylzden kendilerine uygun bagka bir medyom ararlar ve
onun vasitasiyla tebliglerinin son kismini naklederler. Teb-
liglerin baglangic1 tamamen farkli bir iilkede bagka bir med-
yoma verilmis boyle olagan dis1 vakalar bilinmektedir.
Alakah medyomlarin, mevcutlann en iyileri arasinda bulun-
dugunun ispatidir. Ciinki dordiincii boyuttaki diigtintirler
cok iyi vasifta olmayan medyomlarla ve yarim yamalak isler-
le tatmin olmazlar.

Sanatsal faaliyetler de medyomsal igbirligi igerir. Sanat-
¢t diye bilinen pek ¢ok kimse ilhamla eser verdigini agikla-
mugtir. Yalniz bu ilhami kimin verdigini sorgulamazlar. Bir
kere daha, diger alanlarda oldugu gibi, 6tedlemden gelen her
ilhamun iyi ve degerli olmadi§ gercegine dikkat gekmeliyiz.

Birgok dezenkarne ressam veya miizisyen hala yeryi-
ziinde bir eser yaratma arzusu tagimaktadir. Bunlardan birisi
boylece kendisine istekli bir arag bulur. Bu insan beklenme-
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dik gekilde toplumun ilgisini ¢ekmekten gozleri kamagmug
bir halde, kalic1 degerden yoksun, ucuz bir kompozisyon ola-
bilecegini hig aklina getirmeden bu sirnn daha da derinlerine
inmesi gerektigine inanir. Nice dehalar yoldan sapar ve asla
hak ettikleri sekilde yaraticihklarini tezahiir ettiremezler. Sa-
natgiya yardim edilmekten ¢ok engellenmis olur. Ileriye git-
mek i¢in hiir iradesini kaybetmis, hayatirun en iyi kismun bo-
suna harcamugtir. Sanatgilar gayet hassas insanlardir. Ruhsal
varhklar onlan realist diisiiniip mantikla hareket eden insan-
lara tercih ederler.

Sanat okullarinin programlarina almalarn gereken bir
egitim de 6grencilerine kendi irade gliglerini harekete gegi-
rip kendi goriislerine deger vermelerini 6gretmek olmalidur.
Boylelikle samimiyet ve yargilarda agiklik geri seviyeli ha-
yalcilige tstiin gelecektir.

Bir insan liyakat kazanarak segilmis oldugu takdirde,
spiritiiel olgunlugu varsa, tabii ki onemsiz ruhsal varliklarin
oyuncag1 héline gelmeyecek, kendi varhgindaki yetenekleri
yiiksek dlemlerin giicii ve ilhamuyla birlegtirecektir. Bu 6zel-
ligin ne kadar ender goriildiigiinli vurgulamama gerek yok;
ustliin degeri nadir olugsundan anlagilabilir.

Medyomsal Irtibatlarin Amac.
Pozitif ve Negatif Sonuglari.

Iki dlem arasinda iyi bir irtibatin nasil saglandigin ve sa-
dece izinli ve degerli baglarin kurulabilmesi i¢in ne yapilma-
s1 gerektigini anlatmaya baglamistim.

Dogadaki tiim giiglerden daha giiglii olan diigiincenin
giicii hakkinda daha 6nce konugmugtum. Soylediklerim, dii-
glince guctiniin etkilerinin tasavvur edebileceginizden daha
kalic1 ve daha uzaklara gidecek 6zellikte oldugu seklinde an-
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lagilmalidir.

Ruhsal alemle kargilastiginizda diistindiiklerinizin keli-
meler hélinde dokiilmesi 6nemli degildir, yoksa diigiinceleri
kelimeler hélinde ifade etmenin geregi yoktur mu demeli-
yim? Otealemde biitiin diigiincelerinizi okuyabiliriz. Bu se-
bepten sizin arzu ve amaglarnizin neler oldugunu kesinlikle
biliyoruz. Biz ancak istersek bunu yapariz, diiglinceleriniz-
den etkilenirsek, ya da siz bizimle diyalog kurmak istedigi-
nizde ve bizim hakkimizda iyi veya kotii diigiindiigiintizde
ya da konustugunuzda. Bizim ne gibi tepkiler verdigimizi
gorebilseydiniz sagirir kalirdiniz.

lyi alemlerde sadece pozitif reaksiyonlar vardir. Bu de-
mektir ki sizin goriigliniize gore sartlar endige verici ya da
ok tiziicli olsa bile bizim asla camumuz sitkilmaz. Zihninizdeki
her diigiinceyi gorebildigimiz icin biz bagislamay: ve anlayis
gostermeyi o0grendik. Zahmetimize degecek gibi goriniirse
diisiince akisinizi daha iyi bir hile getirmeye gilisinz, ya da
kendiniz hatada degilseniz size bir bagislayicilik hissi agila-
maya gayret ederiz.

Madde dlemindeki hayatta oldugu gibi, her irtibat: al-
mamuz ve tepki gostermemiz de farkli derecelerde ortaya ¢1-
kar. Yeryiiziinde kelimelere dokiiliir, burada diiglincelere.

Biitiin ruhsal varliklar o kadar da iyi kalpli degillerdir.
Bir¢oklan huzursuzluklarini, nefretlerini, kotii niyetlerini
dordiincii boyuta getirmistir; degismeye, kotiiliik yerine
iyiligi hakim kilmaya hig niyetleri yoktur. Nefretlerini ifa-
de etmeye konsantre olurlar ve bunu yeryiiziindeki insan-
lar vasitasiyla yapabileceklerine inanirlar. Bu insanlar ruh-
larin dalga boyuna uygundur ve onlarin bir kere daha ken-
dilerini gdstermelerine, isteklerini yerine getirmelerine
aracilik ederler. Kendileri isteyerek ruhsal varliklarin irade-
sine tabi olurlar. Onlar da normal hayatlarinda yapmayacak-
lar1 bir gekilde hareket etmelerini isterler, daha dogrusu bu-
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nu zorla yaptirirlar. Esasinda tabi olanlar degisken karakterli
insanlardir, pek fazla i¢ direngleri yoktur.

Boyle bir tesir, daha dogrusu obsesyon, yerytliziindeki
insanin arzusu, iradesi ve igbirligi olmaksizin kendi bagina
hareket eden ruhsal varlik tarafindan olusturulabiliyorsa, o
birey dezenkarne dlemle irtibat kurma arzusu gosterdigi tak-
dirde her sey nasil ¢ok daha kolay olacaktir. Obsede olan in-
sanin kotii veya kriminal (suga egilimli) davraniglara yonlen-
dirilmesi gerekmez. Ruhsal varliklarin ona simsiki sarilma-
lar, sinir sistemini y1pratmalari, onu kendi gikarlarina kul-
lanmaya ¢alismalari, inanilmaz karngiklik ve zararlara sebep
olmalarn yeterlidir.

Sunu soylemeye ¢alisiyorum: Gergeklestigi takdirde de-
gerli bir mertebe olacaksa bile, hi¢ kimse 6tealemle irtibat is-
temek, bunu talep etmek hatasina diigmesin. Biliniz ki bir ruh
kalabalig: hi¢ vakit gecirmeden onun etrafina toplanacaktir.
Ancak bu kisi biiytik bir hata yaptigin fark edecek idrake sa-
hipse ve kendisini kurtaracak iyi ruhsal varliklardan yardim
alirsa zararin oniine gegilebilir.

Obsede etmek isteyen ruhsal varliklarin olgunluk ve ni-
yetlerine gore bu insanda her tiirli duygu ortaya gikabilir ve
obsedor varliklar tarafindan meydana getirilebilir.

_ Sunun da goz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir:
Ozel bir varlikla irtibat kurma istegimize ragmen, onun teza-
hiir edecek bir pozisyonda olmas: sart degildir, ¢iinki diinya
ile irtibat kurmak isteyen ruhsal varhklar buna izin ¢iktig
takdirde nasil hareket edeceklerini 6grenmek zorundadirlar.

Medyom olmak bir vazifedir. Ruhsal irtibatin, hayattaki
her durumda ve biitiin giiglitklerden uzak kalabilmesi igin
medyoma bilgi ve Gneriler verecegi varsayimiyla, rahat, gii-
venli, kaygisiz bir hayat garanti altina alacak bir vasita degil-
dir.

Biitlin iyi medyomsal ¢ahigmalar bagkalarinin ya da top-
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lumun yararina olmahdir. Maddi hayata tesir etmek veya ha-
ber almak maksadiyla kullanilmak tizere hazirlanmamugtir.

Hig sliphesiz pek ¢ok medyomsal irtibatlar bu maksatla
kullanilmaktadir. Cesitli derecelerde dnem tasiyan kehanet-
ler alinmaktadir. Ben buna karstyim. Insanlarin bagina gele-
cek, iyi olsun, kotii olsun bir¢ok seyleri onceden gorebildi-
gim halde boyle tebligler vermeyi reddediyorum.

Eger bir insan giicliiklerden, felaketlerden korunacaksa,
iyi ruhsal varliklar yardime1 olmaya gayret edecektir. O insa-
nin onlara kars1 pozitif bir tavn varsa ruhsal varliklar ¢cok da-
ha fazlasini da bagarabilirler.

Medyomsal faaliyetlerden bu kadar ¢ok zarar goriilme-
si her ruhsal irtibatin tam bir bilgisizlikle kabul edilmesi ve
kargihkl gercek iliskilerin hatali yorumlanmasmdan dog-
maktadir. Diinya hayatinda dogru iliskiler kurmanin ne ka-
dar zor oldugunu unutmamalisiniz. Sik sik gergekten iyi bir
dost buldugunuza inanir, ama bunun tam ziddiyla karsila-
SIrSImiz.

Kendi dalga boyunuzdaki kozmik ikizinizi bulmak sa-
dece bir arzu meselesi degildir. Sonsuz yasalara gore ilahi
izin gerekir ve bu, insan aracihig1 olmaksizin gerceklesir. O
zaman bu dlemle Stealem arasinda veya hala ayri olan ruhlar
~ arasinda en saf formuyla spiritiiel baglant1 kurulabilir.

"Gagirdigim ruhsal varliklar: uzaklagtiramiyorum” di-
yerek caresizlige diiserseniz, kendinizi bilinmeyen ruhsal
varliklarin eline birakmamaniz yeterince vurgulanmamus
demektir.

Bilgili insanlarin bile boyle tecriibeleri goze almasi dog-
ru degildir. Onlar da ayn1 durumdadir. Eger baglangigta o
ruhlar hog kargilamuslarsa gok gelismis zekalar: ve tistiin egi-
timleri onlari rahatsiz edilmekten kurtarmaz.

Medyomsal irtibatlar insanlik i¢in degerli olmalari agi-
sindan ele alin, bagka bir sey degil. Dezenkarne adlemden ge-
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len tesirler, s6zlii mesajlar veya otomatik yazi vasitasiyla
nakledilen diisiincelerle sinirlt degildir. Insanim yalnz ken-
disinin bagsarmaya yeterli olmadig1 eylemler de ortaya ¢ika-
bilmektedir. Pek ¢ok insan, sik sik tezahtir eden olagantistii
degisikliklerin nasil ve nereden kaynaklandigini bilmeksizin
bunun farkindadir. Aptal yerine konmaktan korkarak, onlar-
ca bilinen tiim doga giiglerini sebep gostermek icin her zah-
mete katlanirlar ve 6tedlemden gelen bir miidahale ihtimali-
ni kabul etmektense, insanin ildhi nizamin isine kangacak du-
rumda oldugunu soylemeyi tercih ederler. Giderek biliyliyen
bir sayida insanin geri ruhsal varliklar tarafindan kot amag-
la kullanilarak sebebini bilmeden sagliklarini kaybetmeleri-
nin 6niine gegmek i¢in tam bir temizlik yapilmalidir.

Birgok drnek verilebilir. Oyle sira dig1 olmayabilirler ve
sadece mantiginiza hitap edebilirler. Insan fazla etkileyen fe-
nomenlerden uzak durun. lyi ruhlar tarafindan verilen ku-
rallara uygun yagsayin. Maddenin i¢inde bulundugunuz ve
ona bagimli oldugunuz miiddetge kalbinizi, zihninizi madde
alemine odaklayn.

Sonunda her tiirlii abartmanin ve olaganiistii olana yak-
lagma itiliminin sagliks1zlig1 anlagilincaya kadar sagmalikla-
r1, mantiksizliklar: suglamaya devam edecegim. Eger bana
inanmak istemiyorsaniz psikiyatri kurumlarin: dolagarak
buralardaki hasta insanlarin yikilmis hayatlar1 hakkinda soy-
lenen hikayeleri dinleyin. Yakinlarinda onlara uygun agikla-
malar yapacak, tavsiyeler verecek hig kimse yoktu ve bu teh-
likeli, zehirli irtibatlardan kendilerini koruyamadilar,

Gelecekte gesitli medyomsal faaliyetleri ele alarak, spiri-
tiialistik uygulamanin gesitli fenomenlerini agiklayacak,
bunlarin degerini veya degersizligini anlatacagim.

Onerilerimin, ikazlarimin ciddiye alinacag timidiyle
bugtin sizlerden ayriliyorum.
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Medyomsal Mesajlar I¢in Dogru Konu Segimi.
Verilebilen Bilgiler. -
Medyomluk Kabiliyetinin Cegitli Dereceleri.

Bugiin ayn1 konuya devam edecegiz. Gayemiz miim-
kiin oldugunda insanlan egitmek ve prensiplerinden haber-
dar degillerse psisik fenomenlere kanigmamalari hususunda
onlan uyarmak.

Herkes bilir ki insan bir faaliyeti iyi yapmak istiyorsa
ona kars1 dogru bir tavir igine girmelidir. Bir vazifenin yanls
algilanmas engellenme veya bagansizlik dogurur. Uzerinde
cahsilan konu medyomluk uygulamas: gibi sira dig1 ise is da-
ha da ciddiyet kazanir.

Iyi bir medyomun spiritiiel egine karsi nasil davranmast
gerektigini ana hatlanyla ¢izdim. $Simdi ele alinabilecek, lize-
rinde soru sorulabilecek konularin segilmesine ge¢mek isti-
yorum.

Glindemde sadece insanlar: spiritiiel tekdmiillerinde
ileriye gotiirecek ciddi konular olmalidir. Bu distince alan:
kapsamlidir ve soruyu soranin olgunluguna gore degerlen-
dirilecektir. Oliimden sonra hayat yanls yorumlamalara
acik bir konudur. Insan varliklarinin gayet siurh ufuklan
iginde bu konuya girmek yerinde olmaz. Oteilemden buna
iligkin geligkili tebligler alinmustir. Bu alemin sartlarinda on-
lar1 anlatma girigimlerinin timi bagansizliga mahkGmdur.
Ciinki sozilin kisas1 dezenkarne sartlar enkarne terimlerle an-
latilamaz. Faaliyet alaniniz olan diinyay:1 maddesiz hayal et-
meyi bir diistiniin. Hayatiniz biterdi. Hi¢bir sey kalmazda.

Bizim igin madde yabanci bir kavram. Bu bakimdan si-
zin varolugunuz bizimkiyle kiyaslanamaz. Sizler, sizin de
goremediginiz, ancak tesirleri varoluslarinin su gétiirmez is-
pati olan isinlara, akimlara ahsiksiniz.
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Biz maddi anlamda varolusumuzu siirdiirmiiyoruz; yi-
ne de biz tartisilmaz gligleriz, biitlin insan hayatinin temel
elemaniyiz. Biz sayisiz formlarda ruh ve caniz. Nitekim
"form" sOzii yine dlinyasal anlamda kiyaslamalara ve anla-
yislara yol agiyor. '

Bu bakimdan size verdigimiz bilgiler yerytizinde ka-
zandigimiz bilgilerle sinirl: kaliyor ve 6tedlemdeki spiritiiel
gelismemiz sonucu simdi sizler i¢in dogru ve degerli oldugu-
nu gorityoruz. Hakikati arayisimizda sizi kugatip ontintize
set geken siiphelerinizi gidermekte her birinize yardimci ol-
mahyiz. Ama mutlak formunda hakikati sunmaya yetkili de-
giliz. Herkes varolusunun maksadini anlamakta kendine bir
yol bulmak zorundadur. Kisisel gayretlerle kazarulan bilgi en
degerli ve en uzun tesirli olan bilgidir.

Bir ruh varlig1 bircok yerytizii hayati sirasinda neler 6g-
renmigse sadece bunlar1 anlatmakla 6nemli bir olgunluk se-
viyesine gelmis oldugunu ispatlayamaz.

Bir varhigin hangi spiritiiel alemden geldigini kimse tes-
pit edemez. Ama irtibatindan vericinin ve alicinin benzer
tekadmiil seviyelerinde olup olmadigina karar vermek miim-
kiinddir.

Dezenkarne dlemin tebligleri, enkarne alicinin zeka dii-
zeyinde oldugu ve medyom kendisine soylenenleri anlaya-
bildigi takdirde héal boyledir denebilir. Dezenkarne alemdeki
bir ruhsal varhigin olguniugu, daha 6nce anlattigim gibi, sa-
dece bilgisiyle degil, bilgelik ve ahenk demek olan her varligt
kucaklayan sevgisiyle birlikte bilgisi agisindan degerlendiri-
lebilir. )

Insan toplumunda oldugu gibi, 6tedlemin biitiin vasat-
larinda da hakikati arayanlara bilgilerini aktarmak isteyen
ruhsal varhklar goriilmektedir. Medyomsal tezahiirlerde
boyle birbirinden farkli fenomenlerin ortaya ¢ikis: bu ytiz-
dendir.
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Bilimsel tebligler medyomlar vasitasiyla nakledilebildi-
gi gibi, gesitli irtibat sekilleri arasinda en vasitasiz form olan
otomatik yazi1 medyomlan tarafindan da verilebilir. Bunlarin
degeri genis 6lgliide medyomun kalitesine baghdir. Med-
yom, -suursuz olsa bile- bagkalariyla ileri bir entelektiiel sevi-
yede iletigim kuracak kadar bilgi sahibi bir insan oldugu tak-
dirde, tebligler 6zellikle 6nem kazanir. Gegmis hayatlarmn-
dan birinde medyomun diinyasal faaliyeti su anda irtibat
kurdugu varhgmkine uyacak bir tarzda olmas: dolayistyla
bdyle bir hal ortaya ¢ikabilir.

Bir dizi 6zel fenomen béylece agiklaniyor. Ornegin, bii-
yiik bir kompozitoriin, bu alanda yeterli oldugu takdirde, il-
hamu en saf formuyla alip 6ziimseyebilmesi gibi, aym gekilde
bir medyom da -bununla kompozitér olmayan bir kimseyi
kastedlyorum- gecmis hayatlarindan birinde biiyiik bir mii-
zisyen oldugu takdirde boyle bir ilhamdan yararlanabilecek
ve olaganiistii degerde eserler besteleyecektir.

Fizik medyomlar, yani sifa medyomlar: da benzer du-
rumdadir. Aslina bakilirsa bu medyomlarin vazifesi anlatti-
gimz isten oldukga farklidir. Clinki medyomlar kendi dii-
stince ve tasarimlarini gerceklestirmeye calisacak olsalar
ruhsal varliklann sifa enerjileri engellenebilir. Bir kimsenin
ge¢mis hayatlarindan hangi kabiliyetleri, hangi bilgileri mu-
hafaza ettigini bilebilecegimizi de soylemeliyim.

Doktor olmayan, hig tip 6grenimi gérmemis bir kadi-
nin karmagik ameliyatlar yapabilmesi ve bu sirada zihin-
sel bir degajman halinde bulunmasi sasirtict degil midir?
Bu sartin olusturulmas: kesinlikle gereklidir. Bu vakada geg-
misgte bliyiik bir doktor olan ruhsal varlik medyomunu tam
bir kontrol altinda tutabilmelidir ki onda varhigin isini boza-
cak bir kars1 koyma duygusunun zerresi bile kalmasimn.

Bir ruhsal varlik medyomun aracili§1 olmaksizin boy-
le bir ameliyat yapamaz, ¢iinki maddeyi sadece madde de-
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gistirebilir veya yerinden ¢ikarabilir. Bu husus &zellikle
gozle goriilebilen beden dokusunda degisiklik yapilmasi ve-
ya dokunun yerinden alinmasi halinde gegerlidir.

Ruhsal varhgmn isinlanyla verdigi tesir bagka bir mesele-
dir. Ornegin, yardimal bir ruhsal varlikla dogru tarzda temas
yoluyla ¢ogu zaman agn iyilestirilebilmektedir. Ruhsal var-
liklarin ashinda bir gesit hitkmetmek demek olan rehberlik ve
kontrollerinin pozitif tesirleri de vardir, ama sadece ¢ok na-
dir vakalarda insan bunun farkindadir. Bunun sebebi kendi-
sini medyom olarak diisiinmemesidir. Ona gore medyom
tebligler alan veya diger insanlar igin ¢aligan bir kimsedir.

Bir dereceye kadar herkesin medyom oldugu tizerinde
pek durulmamugtir. Insanda, pozitif bir anlamda kendi yara-
rina olacak gsekilde medyomluk ortaya ¢ikabilir. Ama bunun
i¢in spiritiiel giiglere dogru sekilde agilmay1 6grenmesi ge-
rekmektedir. Bu yoldan enerji almak, saglik kazanmak
miimkiindiir; ama insanlarda maddi basarn istegi ¢cok daha
onemli sayildigindan saglikli olma ve formda kalmanin te-
melinde maddeyi gormek gibi bir hataya diiserler.

Diinya, tizerinde yagayan herkesin topluma iyilik ve
hizmet etmek gibi bir ¢cabaya girecegi bir seviyeye heniiz gel-
memigtir. Birtakim insanlar negatif anlamda hayatlarim stir-
diirmeye ¢aligmaktadir. Bu insanlar saglikli olmayan gtigleri
cekerler ve geri ruhsal varhiklarin medyomu olarak
tahripkarlik ve barbarliktan hoslandiklan i¢in onlara hizmet
ederler.

Yerytiziinde daha tekdmiil etmis insanlar, bulduklan
nimetlerle yan gelip yatarak ve kendilerinin bagkalarindan
daha iistiin, daha ileri olmasinin tadini ¢ikararak gerisini dii-
sinmezlik etmemelidirler. Onlarin bir vazifesi vardir. Umit-
siz gibi goriinse bile bu insanlar egitmek zorundadirlar. Eki-
len tohumlar birkag nesil sonra meyve verecektir.

Medyomlar ve onlarin gesitli yetenekleri hakkindaki
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goriiglerimi burada bitiriyorum. Yarm farkh tiirden tebligler
ve ruhsal varliklarin ¢calismalarin ele alacagim.

Gériiniirde Farkli Amaglari Olan Irtibatlar.
Sonsuz Yasalarla Celisen Kehanetler.
Hiir Iradeye Yer Verilmesi.
Medyomsal Irtibatlarin Dogru Degerlendirilmesi.

Bugiin irtibatlarin tipleri ve onlan génderen ruhsal var-
hiklarin ¢aligmalan hakkinda fikir yiiriitmeye s6z verdim.

Bu konuda bu tip tebligleri benzer diinyasal fikirlerle ki-
yasladiktan sonra psisik irtibat1 genelde insanlik igin ve ilgili
gevre icin degerlendirmek uygun olur. Bu is tamamen taraf-
s1z bir tarzda, dezenkarne alemden gelen tebligler kargisinda
sahte bir yiiceltme hissiyat1 gosterilmeden yapilmalidir.

Yeryiiziinde birbirinden ¢ok farkli tabiatta insanlar ol-
dugu gibi, dordiincii boyutta da ¢ok farkli ruh varliklar bu-
lundugunu anlatmigtmm. Zaten hepsi tiglincii boyuttan bura-
ya geldiklerinden dolay1 boyle olmasi dogaldir.

Biitiin alemlerde, kendilerine hala ¢ok yakin gelen mad-
de dlemiyle irtibat kurmak isteyen, cesitli spiritiiel olgunluk
derecelerinde ¢ok sayida ruhsal varhik mevcuttur. Bunlarin
irtibat kurmak istemelerinin sebebi hep ayn1 degildir. Niyet-
leri de daima bencillikten uzak degildir. Cogu zaman kendi-
lerini tanitma hirsini tatmin etmek, cahil kiigiik insanlar tize-
rinde tstiinliik kurmak isterler.

Boyle ruhsal varliklarin insanlarin kendilerine gosterdi-
gi sayg1 ve sinirsiz gliven dolayisiyla faaliyette bulunmalar
ne kadar ¢ok tegvik edilirse o kadar yiizsiizlesirler ve kiistah-
ca taleplerinde o kadar ileri giderler. Satafath sozlerle teblig
veren ruhsal varliklar bu irtibat1 kurmak igin spiritiiel reh-
berleri tarafindan bu igse pek yonlendirilmis veya izin alms
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degillerdir. Pek ¢oklar1 izin almak gerekmedigini diigtiniir,
yeryiizliindeki gibi her istedikleri zaman konugabileceklerini
var sayarlar. Diinyada ¢ekingen davranmuglardir, ¢linki iste-
dikleri agik elestiri degildir ve orada kendilerini simdiki ka-
dar giivenilir hissetmemiglerdir.

Spiritiiel cevrelerde bir slire bulunmus insanlar, bir za-
man diizenli sekilde celselere gelmis bir¢ok ruhsal varligin
birdenbire, veda bile etmeden uzaklastigin1 ve onlardan bir
daha haber almamadigmi sGylersem beni destekleyecekler-
dir.

Yapmakta oldugu isin yanhshgin ya kendi kendine id-
rak ettigini ya da tebli§ ve ifsaat dedigi s6zlerinin ¢izgiyi ast1-
g ve spiritiiel rehberinin onu geri ¢cagirdigini diistinebilir-
siniz. Madde diinyasindakilerden farkh olsalar bile ruhsal
varligin saptiramayacag veya saptirmaya cliret edemeyece-
gi kurallar ve dlizenler vardir.

Bunlar gergekten ilahi bir diizenin ilkelerini tespit eden
ve bu diizenin iglerligini saglayan dogal yasalardir. Insani
yasalar sonsuz yasalardan alinmigtir, ama ciddi kusurlarla
doludur. Evrenin ilahi diizenini bilmeyen insan tarafindan
konulmus olan yasalar, fazla gelismemis bir zihniyette mev-
cut tiim zayifliklan yansitirlar.

Kargilikli iligkiler anlagildiktan sonra biiytik degisiklik-
ler olacaktir, ama zaman alacaktir. Birtakim insanlarin gozle-
rinin agilmasi meselesi degildir. Sabir ve bu kadar yaygin 6n-
yargilarn aksi yonde degismesini gerektiren uzun bir siireg-
tir.

Simdi konumuza dénmek istiyorum, yani irtibatlarin ti-
pi. Ve deminden beri sdylediklerimin 151¢inda sunu vurgulu-
yorum: Kendi beyninizi kullanmak zahmetine girmeden 6n-
lerine koydugunuz sorulara ruhsal varliklarin cevap verme-
ye yetkili oldugunu, hatta onlardan bunun beklendigini dii-
stinmemelisiniz. Bir girisiminizin yerinde ve iyi oldugunun
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dogrulanmasini istiyorsaniz bu da ayn1 sey demektir.

Biz ancak kendi irade giiciiyle dogru yolu bulmak igin
bagimsiz gayretler gosterdiginde bir kimseye gizlice yardim
edebiliriz.

Uzun zaman boguna gayret ettikten sonra bir problemi-
niz veya zor bir vazifeniz icin dogru bir ¢6ziim bulundugunu
aniden fark etmeniz, hepinizin ne kadar sik baginiza gelmis-
tir. Probleme 6zellikle konsantre olmadigimz bir zamanda
birdenbire akliniza bir ¢6ziim gelir. Kelimelerin gercek anla-
muyla cevap sanki beyninizin tam igine diigser. Hayata ve va-
zifelerine karg1 dogru bir yaklagima sahip oldugu takdirde
herkes bu yardimu isteyebilir.

Istenilen veya korkulan bir olayin olup olmayacag asla
sorulamayacak bir sorudur. Cevap mutlaka dogru ¢tkmaya-
bilir. Bir ruhsal varlik géz 6niine alinacak tiim unsurlan bile-
mez. Temelde gelecekten haber vermek yasaktir.

Biz ruhsal varliklar insanlar dogru hareket etmeye yon-
lendirmeli, size bir zarar gelecegini sizden ok 6nceden ya da
olayin ortaya ¢tkmasindan once fark edebildigimizden bun-
dan uzak kalmaniz igin izlenecek yolu gostermeliyiz.

Bir ruhsal varlik en iyi niyetlerle, son derece iyi bir med-
yom vasitasiyla bir kehanette bulunabilir, ama ¢ogu durum-
da insanlar bunu dogru anlayamazlar.

Aynica ruhsal varliklarin yanilmaz olmalan gerekmez.
Dezenkarne dlemden gelen tebliglerin genellikle son derece
ciddiyetle kargilanmasindan dolayi, onlarda yanilmalar or-
taya gikinca bliyiik bir sagkinlik ve giivensizlik dogar. Iki ta-
rafin da boyle hatalar yapmamasi gerekir.

Insanlarin, moral yénden takviye edici konugmalar
yapmak amaciyla iyi ve ytice ruh varhklanyla irtibata gegme-
mesi gerektigine katilmiyorym. Onemli olan bdyle bir irti-
batta huzur, nese, mutluluk ve pozitif bir zihin hélinin yara-
tilmasy, kigisel kararlara miidahale edilmemesi ve zorla bir
seyler yaptinlmaya galisilmamasidir.
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Hayati kararlar almadan, yeni iglere girismeden 6nce
bir astrolog veya durugtrii medyomuna danigan pek gok in-
san vardir. Her bakimdan negatif goriintimleriyle tatminkar
olmayan bir burg, hatta tam bir basarisizlik kehanetinde bu-
lunuldugu takdirde bu insanlar tamamen gekimser ve gii-
vensiz bir tavir icine girerler.

Insanlar irtibat kurduklar ruhsal varliklardan da béyle
tahminler bekleyebilirler. Biitiin bunlar yapilmamalidir.

Herkes kendi iki ayag iizerinde durmak zorundadir, ki-
sisel cabalarla elde edilmeyen sonugclar deger tagimaz, uzun
siireli olmaz. Sadece ruhsal meselelerde yardim ve tavsiye is-
tenmelidir; oysa insanlar genellikle maddi bagariya ulagmak
i¢in yardim isterler.

Bazi asikar vakalarda, hicbir sekilde ruhsal tekamuiile
yol agmayan bir durum vardir; yabanci bir giiclin kotiiye kul-
lanilmasi s6z konusudur.

Bir ruhsal varligin yetenek ve faaliyetleri bir nceki ha-
yatindan ve tekamiil ettigi ortamdan edindigj bilgi ve bilgeli-
ge baghdur.

Rubhsal varligin spiritiiel olgunlugu ile enkarne hayatta
sebat ve calismasiyla gosterdigi mantal tekdmiil arasindaki
farki bilmek ¢ok giictiir. Sizin ikincisine bakisiniz sanurim da-
ha kolay olabilir.

Bu bakimdan Gtedlemdeki biiyiik bir fikir adami genel-
likle, son enkarnasyonunda akademik ¢alisma alamnda hic-
bir zaman aktif olmarusg bir ruhsal varliktir. Insan genellikle
belli bir vazifeyi yerine getirmek veya ge¢mis hayatlarin bi-
rinde yapmay: ihmal ettigi bir davramgin telafisi igin yeryti-
ziinde Ozel bir hayat tarzi secer.

Her gseye ragmen bilgili bir ruh olma 6zelligi devam
eder. Auras1 da gelmis oldugu seviyenin ispatidir.

Otealemde cahbgmalanyla tekdmiil etmis oldugundan,
ayrica yerylzinde eski meslektaglariyla baglant: kurma ar-
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zusu gosterdigi takdirde, onlardan, beklenenden cok daha
ileri bilgiler alabilir.

Burada otedlemle tiim irtibatlarin nihai bilgelik olmak
iddias: tasiyabilecegini soylemek istemiyorum. Bu sebepten
bilimsel veriler ve goriiniiste yiiksek standartta bilgiler alin-
diginda gok dikkatli davranilmasin tavsiye ediyorum. Cogu
durumda diinyal meslektaglarin yazi1 ve konferanslarinda
yapildig gibi Gtedlem bilgisinin de analiz edilip degerlendi-
rilmesi gerekmektedir.

Sizlerin yanilmaz bir gekilde dogru saydiginiz irtibatla-
rin degerini sorgulayacak olursam buna hi¢ caniniz sikilma-
sim. Cogunlugu yukarida bahsettigimiz kategoriye girecek,
ama "miikemmel" notu almay: hak edenler de bulunacaktir.

Ruhsal Varliklarin Kendilerine Dikkat Cekine Yollar:.

Diin, 6tedlemden gelen irtibatlarin degeri, onlar: dik-
katle ve elestirel bir zihinle kabul etmenin gerekliligi hak-
kinda konugtum. Ozellikle bilimsel bildirilerden ve diger ug-
ta onemsiz konugmalardan bahsettim.

Spiritiiel tesirlerin her zaman yazi veya sozle ifade edil-
medigini ve bu bakimdan medyomun yetenek ve tecriibesi-
ne bagh oldugunu da biliyoruz.

Geri ruhsal varliklarla, uyusturucu bagimhlaryla, inti-
har etmis olanlarla irtibat kurulamaz. Zararh etkileri diisii-
niilerek kabul edilmemelidir. Ne yazik ki stipheci insanlik
ruhsal varliklarin mevcudiyetine ve cesitli yollardan kendi-
lerine dikkat gekebildiklerine hala ispat anyor.

Bazi diisiiniirler bunun pekala farkindalar, ama kabul
edecek cesareti gosteremiyorlar.

Spirittiel irtibatlar secerken bilimin kesin kurallarina
gore fark gozetmek gerekir diyecegim. Bununla bir bilim
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adaminin bir bilim akademisine tayin edilmesindeki ol¢liytu
kastediyorum.

Ama bu, medyomsal irtibatin her imkanim kapsamuyor.
Spiritiiel alemin, kendisini yeryiiziindeki insanlara tarutma-
sinin bagka yollar: da vardir.

Madde aleminden ayrildiktan hemen sonra, neredeyse
her ruhsal varlik hala bir insan varli§) olma arzusu duyar. Bil-
gisizliginden ve diinyaya baglligindan kendisine yardim ve
destek arar.

Ben de baslangicta ne yapacagimi bilmiyordum. Kendi-
mi tamamiyla sagkin ve terk edilmis hissediyordum. lyi ol-
dugumun farkmdaydim, ama bulundugum yeri begenmi-
yordum. Yanima sokulmaya ¢alisan ruhsal varliklari o za-
manki ruh halim yiiziinden hog karsilamadigimi anladim.

Dostlarimla iletisim kurmayi ne kadar istedigimi size
anlatmistim. Bir gliriiltii yaparak dikkati kendime ¢ekmeyi
diisiindiim. Goriilmiiyor, igitilmiyor olmay: anlayamuyor-
dum.

Esyalan hareket ettirerek, devirerek zorla dikkat gekme
imkarnu vardar. Spiritiiel yardimcilarimin bunu yapmalarina
izin vermedim. Arzu ve isteklerimi saygil bir sekilde uzak-
lagtirdiklarini fark ettigim zaman bagka hedeflere yonelmem
ve nereye ait oldugumu 6grenmem gerektigini anladim. Bi-
raz sonra bir seyi daha apacik anladim. Zor kullanmak benim
itibarima yakigmazdi. Bu da iyice agikhga kavusunca 6niim-
de inanilmaz giizellikte bir yol agilds.

Artik bu konuda konugmak istemiyorum. Ruhsal var-
liklarm hangi yollardan dikkat ¢ekebildiklerini anlatacagim.

Benim tecriibem size, ilerlemis bir ruhsal varhign bir ke-
re yolunu bularak ait oldugu halka tarafindan kabul gordiik-
ten sonra artik dyle bir sey yapmayacagin size gosterecektir.

Bir medyom vasitasiyla diigiince nakli yoluyla gergek-
legtirilen sozlii ve yazili irtibatlar, tabii ki ruhsal varlikla
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medyomun 1sinlar1 birbirine ne kadar uygun olursa, o kadar
kolay dogru ve tam aktarilmig olur.

Bir tebligin tam aktarilmasi derken medyomun kendi
diisiincelerini dile getirmedigi veya yazmadig: anlasilir.
Daha ziyade ruhsal varlik medyomun kendini ifade sekline
adapte olur. Ben kendi durumunda medyomun tebliglerime
benim kelimelerimle kanal olabilmesinden dolay: sanshyim.
Beni diinyada taniyan dinleyicilerim kendimi ifade edis tar-
zindan beni teghis edebildiler.

Birka¢ medyom vasitasiyla irtibat kurmaya calistigimi
itiraf edeyim, ama sadece Budapeste'de Bertha sdzlerimi agik
acgik ve kusursuz bir sekilde tekrarlayabildi.

Iyi otomatik yaz1 medyomlan genellikle daha giivenilir
oluyorlar. Medyom kendi diiglincelerini kdgida dokmeye
kalkisirsa, diiglince nakli aninda kesilir. Diislince akis1 engel-
lendigi anda kalemin hareketi durur. Diiriist bir medyom as-
la devam etmeye ¢alismaz; zaten elyazismda da epeyce fark-
lihk goriilir.

Tebliglerimin birinci cildinde kendisini iyi bir medyom
sayan ve bedensiz alemle irtibat kurmus veya kurmaya cali-
san herkesin kendisini herhangi bir ruhsal varhigin iradesine
terk ederek kalemi kdgida koyamayacagmi anlatmigtim. Co:
gu vakada bu irtibat tek bir varlikla sinurh kalmayacak, med-
yom, saglig1 g6z online alinmaksizin varliklarin hiicumuna
ugrayacaktir. Bu isin sonunda gorecegi zararlar agiklama-
muza gerek yok.

Aradaki vasitanin kalem, miizik, resim olmasi dnemli
degildir. Dogru 6l¢iiyli agmamak 6nemlidir.

Fizik medyomlar hakkinda konusmustuk. Konugma ve
yazma sadece madde dleminde var olan fizik prosesler oldu-
gundan dolay1 aslinda biitiin medyomlar fizik medyom siru-
fina dahil edilebilir.

Bir kere daha sdyliiyorum: Diinyay: diisiinceler y6ne-
tir ve buna biiyiik 6nem verilmesi gerekir.
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Fizik terimlerle ifade edersek, ruhsal varliklar iginlar-
dan ibarettir. Bu 1sinlar en uist derecede yogunlagtigi zaman
materyalizasyon denilen olay gerceklesir. Insanlar bu feno-
meni o kadar olagantistii gorirler ki diger olgularin hepsinin
iistiinde deger verirler. Bu bir hatadir.

Tabii insani bakig agisindan bu tepki anlagilabilir. Nor-
mal olarak bir medyom vasitasiyla 6grendiginiz bir seyi ken-
dinizin gérmesinin yaratt1g1 dramatik etki hayret vericidir.

Materyalizasyon, aslinda enerji ve fikir konsantrasyo-
nundan ibarettir. Bizim bakis acimizdan maddeye inerek
algalmaktir, yliksek spiritiiel bolgelere ve gercek ilahi dleme
dogru tekdmiil etmek degil.

Itiraz edebilir ve diyebilirsiniz ki seckin, gercekten en
seckin ruhsal varliklar bu sekilde tezahiir etmiglerdir. Tama-
muyla yanildiginizi sdylemem gerekiyor.

Higbir yiikselmis ruh bu sekilde insan formuna girmez,
boyle tecriibeler igin saf ruhsal isinlarinin kullanilmasina
izin vermez.

Onemsiz bir varlik materyalize olma arzusu tagidi
takdirde ya da bu yolla diinyaya donebilecegini diigiintiyor-
sa, saygy, itibar veya tersine korku uyandiracak bir tarzda go-
riinme hevesine kapilr.

Bugiin bu meselelerde benim hakli olduguma kimse
inanmak istemeyecektir. Insanlar sansasyon meraklsidir.
Sansasyon bilinen 6lg¢iilerin diginda giddet kazandig1 zaman
giiclii bir etki yapar.

Bir noktay: aklinizda tutmaniz istiyorum. Bir spiritiiel
grupta boyle bir olaya gahit olursaniz, materyalize varliktan
yayilan radyasyonun oday1 ve odanin igindeki her seyi etki-
leyecegini hesaba katmalisiniz. Boyle bir olaydan sonra ha-
vada garip bir kokunun kaldig: bilinir, hatta seytan yokladi
derler.

Bu, bir¢ok ruhsal varlik icin biiyiik bir hayal kinkhgdur,
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ama ¢ogu zaman da aydinlanmaya dogru ilk adim atilmis
olur. Kisa bir zaman sonra 151n beden ¢oker ve tamamen bit-
kin bir hdlde madde diinyasina sirt gevirir.

Bu hatali tezahiirlerde kabahat sadece ruhsal varliga ait
degildir. Onu gagiran ve gériinmesi igin rica eden insanlar
daha kabahatlidir.

Materyalize varlik artik diinyada tanidiklan kisi degil-
dir. Onlarin arzularini yerine getirmeye ¢alisan, onlarin dii-
slince ve hayat giiglerinin yarattig1 bir varliktir. Zaten baglica
Ozellikler teshis edilebilse dahi, ufak benzersizliklerin fark e-
dilecegi kadar agikca goriilememektedir.

Boyle olaganiistii olgulara duyulan ilginin azaldigim ve
insanligin boyle tecriibelerin dogru degerini 6grenmeye bas-
ladigini bilmek beni mutlu ederdi.

Parapsikolojinin Spiritiiel Fenomenlere Karst
Yanls Tutumu ve Sorumlulugu.

Spiritiiel gortntiiler hakkinda ¢ok sey soylenmistir. Uz-
man denilebilecek kisiler topluluk karsisinda yapilan pek
¢ok gosteride bunlan tecriibe ve miisahede etmistir. Ancak
biitiin bu s6z sahibi kigiler ya da bunlarnn pek ¢ogu kartlariru
masaya agarak bildiklerini agik¢a kabul etme cesaretinden
yoksun bulunuyorlar. Bu tavrin nasil bir sonucu olmaktadir?

Iyi irtibatlarin ve tebliglerin tiimii anlagilmaz iddiasiyla
unutuluyor. Dordiincti boyut ve yiiksek bir zekanin var ol-
mayigina ispat ararmus gibi her sagmalik inceden inceye arag-
tinthyor. Ruhsal dlemin var olusuna dair 6zellikle boyle vaka-
larda ispat aranabilirse de, iyi, glivenilir, degerli tezahiirler
¢ogu zaman heba edilerek sadece medyomun yetenegine
baglaniyor. '

Parapsikoloji gercekten spiritiializm biliminin 6ncii-
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siidiir, oysa ki doga bilimlerinde de gériildiigii gibi yolun
tam ortasina gelince stop ediyor.

Yeni bir sey kesfedildigi anda, nihai bilgi goziiyle bakili-
yor, ileriye yonelik higbir girisim olmuyor.

Parapsikoloji, telepatinin tesinde bir ilerleme goster-
memigtir. Anlayamadigi her ne varsa insan zekasin giicii-
ne ve kabiliyetine baglamugtir. Ornegin hig bilim egitimi al-

“mamug cahil bir medyomun birdenbire, higbir dis tesir ol-
maksizin, kapasitesinin ¢ok iistiinde metinler yazarak bilgi-
ler nakletmesinin nasil olabildigini s6z konusu etmiyor.

Nitekim bu olay suuraltma baglanmusg ve bir emirle ag1-
lan ve bilgi veren bir dosyalama sistemi ile mukayese edil-
mistir.

En basta, bu bilginin dosyalama sisteminde nasil yer al-
dig1 ya akla gelmemis ya da bilmezlikten gelinmistir.

Farkl1 yerlerde bulunan insanlarin ayn dusgiincelere,
aymu intibalara sahip olabilecegi ispatlanmis oldugundan dii-
siince nakli normal sayilmustir.

Diigtlincenin giicii tarhigilmaz, nakledilmesi miimkiin-
dur. Her zaman igin boyle olduguna ve bu etkiyi yapabilecek
bagka bir kaynak bulunmadigmna inanmak igin bir sebep yok-
tur.

Meseleleri anlamayisiniza, agtklayamayiginiza epeyce
hosgorii ile bakabiliyorum. Ancak bagka insanlarin kiiglim-
seme ve alaylarindan korunmak icin kendi istegi ile at gozli-
gii takanlara saygim yok. Ornegin, bir medyomun kargisin-
da oturan bir kisinin telepatik yoldan génderdigi bir soruyu
kaydedebildigi iddia ediliyor. Peki, medyom cevabi nereden
aliyor? Soruyu gonderen kisi cevabi bilmemektedir.

Mantikh digtliniirseniz bu iddialan glirtitmek zor degil-
dir. Birgok insanlar da bunu yapmak istemektedirler. Ustelik
fikir adamlan inandiklarini sdylecek cesareti gosterseler ne
kadar zengin bilgiler ortaya gikarda. ‘
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Kisa siirede zihin ve spiritiiel benlik bilimi i¢in verimli
bir calisma sahasi agildigim goriiyorum.

Bir tarafta madde beyninin igindeki zihinsel faaliyet ve
diger tarafta "spiritiiel benlik" kavraminin anlagilmasi ara-
sinda fark gozetmek 6nemlidir. Kavram diyorum, ¢iinki in-
sanlar bunu gergekten asla anlayamayacaklardir. Fonksi-
yonlar ayni degildir, zihinsel ve spiritiiel gelisim ¢ok farkl
olabilir.

Parapsikologlarin en 6nemli vazifesi iyi, vasat ve kotii
medyomlan ayirt edebilmektir.

Ne gesit tebliglerin nakledilebilecegi, kimlerin bunu ya-
pabilecegi ve hangi aktivitelerin zararh ve faydasiz goriile-
rek devam ettirilmemesi konusunda titiz bir degerlendirme
yapilmal, prensipler konulmahdir. Yeryiiziindeki tip dok-
torlugum kag insanin medyomluk ¢alismalarinda yanliglik-
la, diigiincesizlikle en saf, en biiyiik mutluluk bulacaklarim
limit ederek, bazen gercekten ¢ok kotii olabilen bu giiclere
kendilerini teslim ettiklerini gostermemis olsaydi, uyarila-
rimda bu derece 1srarli davranmazdim. Sonunda isin abartil-
mas1 ve maddi ¢ikar beklenmesine bagh olarak kendilerini
bir psikiyatri enstittistinde bulurlar.

Biitiin bunlan spiritiializm alaninda arastirma yapanla-
rin, durumun ciddiyetini kavrayamadiklan ya da bunun far-
kinda olsalar bile bilmezlikten gelmeyi tercih ettikleri zaman
nasil sonsuz bir sorumiuluk aldiklarina dikkatlerini gekmek
i¢cin anlatiyorum.

Tebliglerimin birinci cildinde spiritiializmle yanls ge-
kilde mesgul olmanin getirebilecegi tehlikelere igaret etmis-
tim. Agik ve objektif bir sekilde ¢ahisacak, sebep ve sonuglan
en ince detaylanna kadar tartisacak bir parapsikoloji temsil-
cisiyle bir program yapmaya oldukga hazirlikliyim.

Ancak bizim gercekten var oldugumuza daha bagka is-
patlar arayarak lafi dondiiriip dolastiracaksak sadece vakit
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kaybidir.

Bu kitab1 okuyan herkese, medyomsal hallerle karsilag-
tiginda -elestirel mantik yiiriitiip bir degerlendirme yapsa
da, yapmasa da- bu anlattiklarim dogru gelecektir.

Bunlar sansasyonel olaylar degildir ve hayatta dogal
kargilanmalidir. Tabii ki herkese kendini liyakatli gorerek
aktif katilimi igin ¢agr aldigin1 zannettirecek derecede yay-
ginlasmamahdur.

Yerytiziinde nasil herkes mesleginde ayni derecede ba-
sarili olamiyorsa, otedlemde de boyledir. Aradaki fark bir
olimliiniin onu neyin bekledigini kendi gozleriyle goreme-
mesidir.

Sadece bu gercek bile onu kendi iradesini kullanmadan
Otealemin tesirlerine agilmaktan vazgecirmelidir. Demek is-
tiyorum ki, irtibatlan kabul veya reddedecegine kendisi ka-
rar vermelidir. Konu ile ilgili kimseler bu tehlikenin farkin-
dadir ve sonugta sadece tehlikeli girdaplara cekilmemek,
glicliiklere saplanip kalmamak duglincesiyle spiritiializm-
den uzak durmuslardir.

lyi, diiriist bir medyomun asla zarar gérmeyecegi, yiik-
sek ruhsal varliklar tarafindan korunacag gibi, iyi niyetli,
diriist maksatlarla bilgi yolunda galisanlar da karanlik giig-
lerin hedefi olmayacaktir.

"Ruhsal Doktorlar'"in Yardimiyla Yapilan Ameliyatlar.

Bugiin birgok insanlarda merak uyandiran bir fenomeni
inceleyecegiz. Degismez, basit bir prensibi temel almakta, yi-
ne de insanlar akil almaz bulmaktadir. Ruhsal doktorlarin
yardimiyla yapilan bir ameliyattan s6z ediyorum.

Doktor olmayan ve bir ameliyat igin ahsilagelmis hazir-
hk ve teknikler hakkinda kesinlikle higbir bilgisi olmayan bir
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kimsenin elinde higbir dlet olmaksizin ve hastanin durumu-
nu dikkate almaksizin bedeninin iginde bir doku veya orgaru
kesmeye kalkismasina sihir goziiyle bakmakta hakl olabilir-
siniz.

Bana garip gelmiyor. Kendi bakis aggmdan bu fenome-
nin -size goriindiigl sekilde- nasil olabildigini apagik gorebi-
liyorum.

Medyomun yazmasi veya bir ameliyat yapmasi igin eli-
ne hakim olmam temelde ayrudir. Aradaki fark medyomdan
¢ok, calismasim otedlemden yapan ruhsal varliga baghdir.

Yeryiizii farkli bolgelere ayrilmigtir. Her birinin 6zel
bir radyasyonu vardir ve 6zel ruhsal varliklar tarafindan
belli bir isin yapilmasina tahsis edilmigtir. Aragtirmamizin
o6nemli bir yanidur.

Bundan bagka, bu vazifelere sadece 6zel medyomlar ve-
rilir. Medyomsal yetenekleri olan her kiginin bu igleri yapabi-
lecegini veya buna ¢agr aldigini digtinmek yanhsgtir.

Biiyiik medyomlara yeteneklerini diger medyomlara
aktarmasi icin -size dyle goriintir- yetki verilmis olabilir. Yer-
yuziindeki doktorlar ne kadar bilgili olurlarsa olsunlar, bu
tiir calismay: onlar 6gretemezler. Bu glicti kimin alacagina
spiritiiel seviyede karar verilir. Karar verilirken ruhsal dok-
tor ve hastanin, medyomun yanlis hareketleri yiizinden
gucliik cekmemesi igin ¢ok dikkat edilmelidir.

Ameliyat, 6tedlemden gelen 1g1n ve akimlarin tesiri al-
tinda yapilir. Bunlar hastanin hassasiyetini ortadan kaldi-
rir ve ayni zamanda zararl yan etkileri olmaksizin ameli-
yata dayanacak giicii verir.

Sifac1 medyom -operatdre boyle denebilir- 6rnegin be-
nim medyomum ¢alisma yaptig1 zaman nasilsa, o da tama-
men ayn sekilde pasif hél icindedir. Ne yaptigini, elinin na-
s1l yonetildigini gercekten bilemez. Ayni zamanda hasta-
nin durumuna bir teshis koymasi da gerekmez. Hastalarin
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goguna zaten daha 6nce bir teshis konulmugtur ve bunu ken-
disine sOylemislerdir. Hastaya bakmus olan doktorun s6z ko-
nusu tiimoriin veya lilserin ne kadar ciddi oldugunu, tedavi
edilemeyecegini diislindiigiinden haberi yoksa bunun da bir
sakincasi gorulmeyecektlr

Umit edelim ki bu iyi medyomlarin yeteneklerme artik
hile veya sagma damgas1 vurulmasin, bunun yerine bizim
varhgimiza ve uygun sekilde istendigi takdirde bizden yar-
dim alinabilecegine dair inang kok salsin.

Bunca sikint1 ve 1stiraba bir son verilmesine yardima ol-
maya hazinz. Kararsizlik ve bilgisizligin elinde oyuncak ol-
maktansa, insanlar kendilerine bilimin yeni yollarinin agil-
masimndan ne kadar mutlu olurlardi.

Simdiye kadar uzak adalarda sessiz sedasiz ¢alismig o
iyi insanlar nasil da akillica davranmuglardir! Onlarin aldigx
¢agridan ve yeteneklerinden yillar yillar boyu pek ¢ok insan
fayda gormiistiir.

Bu ¢esit ameliyatlar1 yapmaya kalkigan insanlarda hurs
ve tamah gibi motivasyonlarn olmayacagim timit ederim,
yoksa iyilikten ¢ok, zarar gelir.

Bagkalarinin da aymi bedensiz doktorlarla irtibat kur-
masina kendini diisiinmeden izin vermek ya da bu isten ¢1-
kar saglamak igin bu hakki kendi ellerinde tutmak, halen bu
sahada calisan medyomlarm kararina kalmustir.

Boyle bir ameliyatta neler olup bittigini aynen naklet-
meye yetkili degilim. Yalniz su kadarin1 sdyleyeyim ki, bu
ameliyatlar sirasinda dezenkarne dlemden yeryiiziinde ca-
ligmaya yetkili, maddenin yogunlugunun engelleyemedi-
gi gayet bilgili operatorler tarafindan 1sinlar ve akimlar
kullanilmaktadur.

Diinyal: doktor bunu anlayamaz, ancak bdyle bir ameli-
yatta riiyasinda bile géremeyecegi bir bagarinin gerceklesti-
gini ve onu yapan kisinin de diiriist bir medyom oldugunu

218



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

kabul etmek zorundadir.

Ortodoks tibba dayal agiklamalar aramayin ve bunu
yeryliziinde kullanilan metotlarla mukayese etmeyin. Boyle
bir ameliyat1 hak ettigi sayg: ve siikranla kargilayin.

Yaptig isin giivenilirligini tespit etmek igin can sikicl in-
celemeler ve testlerle medyoma rahatsizlik vermeyin. Gele-
cek icin faydadan ¢ok, tedirginlige yol agarsiniz.

Onlarin metotlar diinyasal ameliyat sahnelerine adapte
edilemez. Bu sifact medyomlar: rahat birakin. Kullandiklar
metotlar yoniinden egitilmis ve tecriibelidirler. Kendilerini
tamamen hemcinslerine adamuglardir. Pek az insan boyle bir
yardimla gifa vermek igin benzer bir durumdadir.

Simdiye kadar dogrulugu ispatlanmig tibbi metotlan

ihlal ettiklerini diistinmeyin. Onlar kuralin istisnalaridir.

Ruhsal Doktorlarla Caligan Medyomlar
Yeteneklerini Nakledemezler.

Diin istisnalan kural haline getirmenin miimkiin olma-
digina ve her sifaci veya her doktorun bu bir avu¢ miistesna
insanin bagarisina ulagmasinin beklenmeyecegine degin-
migtim.

Ruhsal ameliyatlarin sonuglar artik her yerde bilindi-
ginden onlara ruhsal varliklarin yardimiyla yapilan ameli-
yatlar denilmelidir. Simdi bunlarin gercekten miistesna
olaylar sayilmasi hususunda dikkatinizi gekmek isterim.
Otealem giigleriyle irtibat kuruldugunda tedbirli davran-
mak ve dikkatli olmak akillica bir igtir.

Bu ige ¢agn alanlar siki bir egitimden ge¢miglerdir. On-
lar bu yonde yetenegi olan pek ¢ok kimsenin 6grenebilecegi
bir sihirbazlik gosterisi yapiyor degillerdir.

Higbir cerrah ne kadar tinlii ve 6nemli olursa olsun aymu
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sekilde ameliyat yapamaz. Sebebi basittir. Hijyene bagh kal-
may1 gerektiren kurallarla egitilmis, -negatif anlamda sdy-
lemiyorum- bogazina kadar bu kurallara gomiilmiigtiir. Bi-
tiin kariyeri bu kurallara dayalidir. Otedlemden gelen yar-
dimlarla ¢alisan sifacilarin hi¢ tanimadig: temel prensipleri
reddetmesi gerekecektir. Zaten bu medyomlar higbir sekil-
de tip 6grenimi gérmemislerdir ve ruhsal varliklara tabi ¢a-
ligirken son derece gerekli olan mutlak bir pasif hale gire-
bilmeleri i¢in tip 6grenimi géormemis olmalarn garttir.

Bir otomatik yaz1 medyomunun ruhsal varligin verme-
ye niyetlendigi materyale bir yakinlig: varsa kendi fikirleriy-
le irtibatin akigim zaman zaman kesebilir, buna karsilik konu
hakkinda fazla bir bilgisi olmayan medyom, irtibat: direng
gostermeden kabul eder.

Bu 6zel medyomlar egitimlerini, hayat tarzlarin, igleri
hakkinda nasil bir anlayisa sahip olduklarini size anlatsinlar.
O zaman kendinizin ayn1 isi yapip yapamayacaginiza karar
verin. Yapabileceginize inantyorsaniz, harekete gegmeden
once, ayni rehber ruhsal varligin yam baginizda teklifinizi ka-
bul etmeye hazir bekleyip beklemedigini bilmenin bir yolu
olmadigini diigliniin. Atilan yanhs bir adimun karsihig: elbet-
te ki pahaliya 6denecektir. Geri ruhsal varhiklar devreye gire-
cek olursa biitiin girisiminiz mahvolmaya mahkimdur.

Uzak adalardaki bu insanlarn bildiklerini bagkalarina
ogretmelerini dugtlinenler olabilir, ama bunu sadece 6tealem
gliclerinin yapabilecegini bilmiyorlar demektir. Ruhsal reh-
berlerinin yardimi olmaksizin bildiklerini aktarmayi asla ba-
saramayacaklardir, ¢linki medyomlar bedenli 6gretmenler
tarafindan egitilemez ve egitilmelerine de izin yoktur. Onlar1
sadece otedlemde bulunan ruhsal varliklar egitebilir.

Pek ¢ok insan bunu arzu etmig ve kendilerine sifa yete-
negi bahsedilmistir, ama kisa bir zaman sonra geri varhiklar
tarafindan yanls yollara sevk edildiklerini ve aptal yerine
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konduklarini anlamiglardir.

Eger boyle olaganiistii hadiselerle gozleriniz kamagir da
aldanirsanuz, bunlarin sadece insani yetenekler oldugu sek-
linde bir yarulgiya kapilarak yanlis bir yol tutar ve hakiki mo-
tivasyon giiciinii ihmal eder veya her ne pahasina olursa ol-
sun inkéra kalkisirsaniz, 6niintizde biiyiik tehlikeler gordii-
gumii soyleyebilirim.

Biiyiik bir ciddiyetle size sunu tavsiye edebilirim: Bu
isin gerisinde neler bulundugunun, yani saf ruhsal prensip-
lerin tamamen bilincinde olun. Otealemle irtibat kurmadan
once uyacaginiz kurallara dikkat edin, tehlikelerini akhnizda
tutun, ki.istahhgmxza, sansasyon merakiniza hakim olun.

Sadece cagr1 almis olmak insanin tekdmiiliine yol agabi-
lir, yine de ihtiyat: elden birakmamalisiniz. Iyi niyet, dogru
ve diiriist olma arzusu yeterli degildir, bu isin getirecegi risk-
leri yok etmeyecektir. Zamaninizin hakkim verin. Bilim, ruh-
culugu denemelerden gegirinceye, onu dogru buluncaya ve
biitiinliigl iginde kabul edinceye kadar bekleyin. O zaman
kurallar ve yasalar -bilimsel olanlarin kastediyorum- konu-
lacak, herkese hangi yollarin tutulabilecegi, hangilerinden
uzak kalinacag) agiklanacaktir.

Tecriibelere girisilecegi zaman Onerilerimin dikkate ali-
nacagmi, veto hakkin kullanacak yiirekli insanlar gikacagini
kuvvetle imit ediyorum.

Ruhsal varhiklarin mevcudiyeti ve faaliyetleri bedenli
alem tarafindan taninmadikga insanlar standarda uymayan
ve bilimsel olarak ispatlanamayan biitiin tecriibelerin yasak-
lanmasi gerektigini diisiinecek, hatta boyle bir zorunluluk
hissedeceklerdir. Bilimin dar goriislii tavr1 ve modasi gegmis
kurallan yliziinden bu sahanin uzmanlan simdilik yeterli sa-
yida degildir. Bilim ufuklarini genisleterek ruhsal fenomen-
leri kabul etmeye baglayinca, uzman kisiler iyi ve kétii parap-
sikolojik tecriibeleri tasnif edebileceklerdir. Ileri aragtirmala-
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ra yol agilacak, neyin degerli, neyin zararh oldugu hakkinda
karar verilecektir.

Bu meselelerin ele alinmasinin, ricalarima 6zellikle dik-
kat edilmesinin, yanls sekilde spiritiializmle meggul olan in-
sanlar1 koruma yollar1 bulunmasinin zamam gelmistir.

Bir uyarn daha: Hizh bagarilara aldanmayn, iki ayagini-
z1yere basin. Can ve ruhunuza zarar vermeden ilerlemeniz-
de kisa devre yapamazsimz ve buna cliret etmemelisiniz. Bu-
rada kastettigim dogal 6liim degil, erigilmez kalmasi gere-
ken bilgiyi alabilmek igin bedensiz alemlere suurlu olarak
niifuz etme tegebbiisiinde bulunmaktir.

Gelecek sefer size bunun sebebini anlatacagim.

Beden Dist Deneyimler.
Bu Tecriibelerin Anlamsizlig1 ve Tehlikeleri.

Bedenli bir kimsenin bedensiz dlemlere girme arzusu-
nun ¢ok yanhs oldugunu size sdylemistim. $imdi sebebini
agiklayacagim.

Ruhsal varlik diinya hayat: siiresince bir madde bedeni-
ne hapsedilmistir ve dolayisiyla bu varolug formuna bagh-
dir.

Rubhsal varhgmn mekanik olarak olgiilebilecek bir anato-
minin parcasi olmadigini, 6zel bir form veya pozisyonda teg-
his edilemeyecegini hatirlayacaksiniz. Elle tutulur bir madde
degildir. Bir yerde toplanabilecek bir enerji akisi da degildir.
Aslhinda diinya lisaniyla anlatilamaz giinki ilgili kelimeler
mevcut degildir.

Ben ona basitce insan bedeni icindeki hayat giicii diyo-
rum. Hayat budur. Onsuz hayat olmaz.

Bu hayat giicii cocuga dogumda verilir. Ruhsal varlig
fani kalibina baglayan kordon &liimle kesilerek onun boyut
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degistirmesine imkan verinceye kadar bedene hizmet etmesi
sonsuz, degismez bir yasadir.

Binlerce yil 6nce ruhsal varliklar diinyasal varoluglarin-
da devaml olarak bedenlerinde kalacak kadar siki sikiya
baglanmus ve gelismis degillerdi. Ama o varliklar 6tedlemde
de tekamiil ettiler. Binlerce yil boyunca pozitif enerjilere sii-
rekli maruz kalmalarn yerytiziindeki vazifelerini daha baga-
ril1 yapmalarna yol agt1.

Bedensiz alemden giderek daha ayn kalmalan bir teka-
miil belirtisidir. Bugiin hayat giicii sadece beden uykuday-
ken, yani suursuz bir vaziyetteyken yenilenir. Bu husus her
varhig: kapsar, tabii ileri ve yiikselmis ruhsal varliklan da.

"Yiikselmis" ifadesi bir spiritiiel seviye veya yiiksek de-
recede tekdmiil etmis bir kisilik gostermez. Yeryiiziinde bir
kelimenin veya bir ifadenin anlamu 6tedlemdeki yorumun-
dan ¢ogu zaman farkl: olmaktadur.

Yiikselmis bir ruhsal varlik gelismemis denilebilecek bir
uygarlikta enkarne olabilir.

Ayrica diinyasal vazifelerini yapmakta ¢ok zorlanan bir
ruhsal varlik yabana ruhsal varliklarin bedenine girmesine
izin verebilir. Davetsiz misafirlerin bu bedeni obsede etmele-
rine yol agilmigtir. O varhigin, vazifeleriyle ytizlesmekten
korktugu igin sik sik fizik bedeninden ayrniimasi da miimkiin-
diir.

Boyle kisiler daha ¢ok ilkel insanlar arasinda bulunur.
Her iki aleme gidip gelebilmelerini dogal kabul ederler. On-
lara gore bu alemler ayrilmaz sekilde birbirine baghdir.

Ama ayn anda iki alemde yagama arzusu, insan bagari-
sinin zirvesi seklinde tamamen yanls bir inang ytiziinden ge-
lismis uygarhklarda da artmaktadr.

Eger boyle ruhsal varliklar gergekten yiiksek varliklar-
sa, bedenden gikislarinda ayn1 plandaki varliklarla biraraya
gelecek ve bir zarar gormeyeceklerdir. Ama boyle bir tecrti-
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beden ellerine gegen, yeryiiziinde kaldiklari, onun yasalari-
na uyarak vazifelerini yerine getirdikleri zaman kendi enerji-
lerinin onlara saglayabildiklerinden pek fazla degildir.

Yeryiiziinde her bolgenin kendi radyasyonu oldugunu
ve dolayisiyla 6tedlemden buna uygun isinlar aldiini size
hatirlatiyorum.

Bu ayn1 zamanda, diinyanin her yerinde hayat tarzinin
farkli olmasinin, hayatin maksadinun farkli anlagilmasinin,
dini gayelerin birbirinden ¢ok genis farklarla ayrilmasinin da
sebebidir.

Olagan dis1 olan seyler, gercek degerini fazlasiyla agan
bir dl¢iide ilgi geker. Hakikate ulasma yerini sansasyona b1-
rakmustir.

Ama artik hél boyle olmayacaktir. Diinya bir degigim
yasamaktadir. Farkhiliklar giderek asinmaktadir. Dikkat-
ler kisa zamanda birey i¢in iyi, faydali, uygun ve hog gori-
lebilir olana ¢evrilmek zorundadar.

Iki dlem arasinda sinirlarin bulunmadi§), goriinen ve
goriinmeyenin birbiri i¢ine girerek beraberce bir biitiin
teskil ettigi daha yaygin bir sekilde bilindigi zaman doz-
diincii boyutla irtibatlara gosterilen sansasyonel abartma-
lar azalacaktir.

En onemlisi, korti koriine 6tedlem giiglerine teslim ol-
mak, ya da onlar kullanarak kendinize gikar saglamak veya
bagkalarinin lizerinde gii¢ kurmak yerine, kendinizi bu
aleme adamanizin ve dikkatle segtiginiz varliklarla bir bag
kurmanizin ¢ok daha iyi oldugu anlagildig1 zaman 6teadlem
fenomenleriyle iligkili goriilen mistisizm ortadan kalkacak-
tir.

Yeryiiziinde kiyaslayabilecegimiz imajlar mevcut ol-
madigindan dolay: 6tedlem hakkinda bir fikir vermek mim-
kiin goriinmiiyorsa da, madde diinyasinin yiiksek ve algak,
aydinlik ve karanlik, iyi ve kotii diye tanimladig: 6zelliklerin
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bedensiz dlemde de spiritiiel formda var oldugu hatirdan ¢1-
karilmamahdir. Bagka bir sekilde ifade edeyim. Otealem te-
sirleri, madde diinyasimin sonsuz sayidaki kiyaslamalan gi-
bi, ayn: sekilde, pozitif ve negatif, degerli ve degersiz olabilir.

Arada bir fark var. Diinya tesirleri anlagilabilir, tahmin
edilebilir, uzak durulabilir . Bedensiz giiclere fark gozetmek-
sizin teslimiyet mevcut oldugu takdirde onlardan uzak dur-
mak miimkiin degildir; veya ¢ok nadiren miimkindiir.

Bu meselede tutulacak tek yol bedensiz aleme gegis vak-
ti gelinceye kadar sabirla beklemektir.

Ruhsal varligin bedenle senkronize oldugunu ve ona
uyum sagladigini, daha 6nceden anlatmigtim. Buradan an-
lasihiyor ki bedenin ruhsal varhgin iirettigi enerjiyi denge-
li bir sekilde muhafaza etmesi de 6nemlidir.

Ruhsal varlig1 beden disina ¢ikarmak igin guurlu ve is-
tekli olarak enerjilerini tiikettiklerini ve insan tistii bir glice
ihtiya¢ duyduklarini séyleyecek olursam boyle beden dis1
tecriibelere girismis kimseler bana pek de karg1 ctkmayacak-
lardir. Boyle tecriibeler zaman zaman ani bir sonla biter. Ruh-
sal varhik yeniden girememistir. Bu iglerin glicliik cekmeden
ve tehlikesiz yapilamayacag) artik mutlaka anlagilmugtir.

Ayrica ruhsal varligin bedensiz dlemlerden getirdigi
bilgiler de asla dogru degildir. Bu, insanun zihnini bulandiran
bir uyusturucu almasiyla sekilleri bozulmus, karmakarigik
olmus bir diinyada esyalar farkl bir 151k altinda gormesine
benzer.

Cok tekrarlanmasi sonunda, 6zellikle ruhsal varhigin
hayat1 ve hayattaki vazifelerini ytiriitebilmek igin diizenli ve
devaml olarak kullandig1 organda, yani beyinde organik za-
rarlar gorilecektir.

Bu bakimdan ya kendi basinizdan gecen ya da bagka in-
sanlardan duydugunuz sansasyonel tecriibelerle yoldan ¢ik-
mamaya ¢ok dikkat edin. Mantiginiz1 kullanin. Sizler mad-
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denin sartlan iginde yasamak igin dﬁnyada bulunuyorsu-
nuz. Enkarne hazirliklarinizi 6nce iyi bir sekilde tamamla-
malisiniz. Otedlemin harikalan bekleyebilir.

Beden D1s1 Deneyimlerden Dogan Hatalar ve Aldanmalar.

Bedensiz alemlere gidisin sadece yasak degil, ayn za-
manda tehlikeli de oldugunu bilmek yetmez. Bizim goriis
noktamizdan ruhsal varhgin ¢ok olgun olmadigini da goster-
mektedir.

Bu sekilde doga yasalarinin sinirin1 agmanin maksadi
nedir ve ne vermesi beklenir diye diigiinmelisiniz. Ilerlemis
bir insan boyle bir isi yapabildigini 6§renmekten mutluluk
duymaz. Bundan ne gibi bir fayda elde ettigini, tecriibenin
sonunda ne kadar akillandigin kendi kendine sormalidir.

Evet, belki ruhsal varlik i¢in bir tecriibe olmustur, ama
fizik bedene donmesiyle intibalar zayiflamusg, imaj bulanmus,
gercek dis1 bir hal almustir. Beyin olup biteni anlatabilecek bir
durumda degildir. Hayal 6n plana geger ve tecriibe diinyasal
fikirlerin ifadesiyle sunulur. Diiriist bir insan, en cogundan,
parlaklik ve harikulade renklerden s6z edecektir. Bir bagkasi
daha ileri gidecek, yeryiiziinde goriilenlerden daha giizel
manzaralar oldugunu anlatacaktir. Bir tiglincti kisi, kimsenin
olmaz diyemeyecegi peri masallar1 uyduracaktir.

Her vaka tekrarlanmas igin istek uyandiracak bir tecrii-
bedir. Beden enerjisini ciddi sekilde tiiketir, ne zihne, ne du-
yulara ve tabii ki ne de ruha faydali olur.

Simdi diyeceksiniz ki biz Hindistan'da, Tibet'te ve diin-
yanin daha bagka yerlerinde biiyiik tstatlar taniyoruz. Bu
saygideger insanlar ok biiyiik bilgelige sahip ve hayatlar
siiresince bedensiz alemle irtibatlarindan fayda gormiis.
Ama su 6zdeyisi de bilirsiniz: "Bir insanin yedigi bagkasina
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zehir olur."

En basta, bedensiz ruhsal varliklardan ¢agr almak anla-
minda, agik segik bir ¢agn 6nemli anahtar oluyor. Kendi kisi-
sel arzulanimzin burada bir rolii yoktur. Sizi uyardigmm tehli-
keler o kadar biiyiiktiir, dyle umulmadik felaketlerle sonug-
lanabilir ki akl1 baginda her insan, saghigina ve hayatina mal
olabilecek bilinmeyenlere kendini agmamasinin daha iyi ola-
cagini anlamahdir.

Yeryliziinde oynanan savaglarin aslinda 6tealem giigle-
ri tarafindan gikanildigini ve onlar tarafindan yiiritildigi-
nii anlatmigtim. Bag roldeki kigiler sadece onlarin kuklasidur.

Insanlik icinde zayif iradeli, kullanilmalarina kolaylikla
izin veren ve hi¢ diren¢ gostermeyen bu kadar ¢ok ruhsal var-
ik yasadig) siirece yeryiiziinde diismanliklar bitmeyecektir.

Bilmedigi bir aleme bir plan, bir gayesi olmadan giren
bir ruhsal varhigin bir madde bedeniyle iliski kurmasiyla gii-
ct azalir, kimseden yardim ve himaye gérmeyince de her
turlii siddet hareketinin hedefi olur.

Ayn zamanda suras! da iyi bilinmelidir ki ve benim de
tekrar tekrar yazdigim gibi, bedensiz dlemde bir insan alda-
nabilir ve yanlig olgulara inanabilir. Bu bakimdan hemcins-
leriyle giinliik iliskilerinde gosterdiginden daha fazla dikka-
te ihtiyac vardur..

Bu tehlikelerden haberdar insan, yaptig: tecriibe ne ka-
dar iyi niyetli olursa olsun, yardim ve destek almayacaktir.
Ya kalial bir zarar gorecek ya da en azindan dersini almug ola-
caktir.

Otealem gevreleriyle spiritiiel irtibat kurmak igin gagn
almug kimselere gegerli olan pozitif yoniint de anlatmak isti-
yorum. Bunlar olgunluklari bir Mesih derecesinde veya bir
Mesih'inkine yaklasan gayet ilerlemis ruhsal varliklardir.

lyilik, sevgi ve bilgelik herkes icin ayn bir anlam, ayr bir
deger tasiyan ozelliklerdir. Kisisel standartlara uygun 6lgti-
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ler oldukga bireyseldir, ancak yukarida siraladiklarimiz en
onemli temel ilkelerdir.

Cagr1 almis bu insanlar bu diinya ile 6tedlem arasinda
baglayic1 unsurlardir. Vazifelerini yaparlarken spiritiiel ve
maddi alemler arasindaki yakin iligkiyi sergilerler.

Bu zincirde saf, iyi baglantilar oldugu gibi, orta ve koti
olanlar1 da vardir. Bununla beraber bu tiirli tehlikeli tecrii-
beleri tavsiye eden bir kimsenin hangi gruba ait olduguna hig
biriniz karar veremezsiniz.

Spiritiiel olarak ilerlemis bir insan boyle bir gidiste 1srar-
It davranmaz. Yasalarin ne derece kat1 oldugunu ve onlarn
goz ardi etmenin ne gibi tehlikeler getirecegini bilir. Onun
vazifesi insanhga ilahi bilgeligi aktarmak, diinya hayat: stire-
since hemcinslerinin dogru yolu bulabilmelerine yardimci
olmaktir. Hi¢ kimse hayat planinda bu olaganiistii yetenegi-
ni bir bagkasina aktarmay1 taahhiit etmemistir. Bunu yapma-
ya kalkismak, Tann inayetini ihlal etmek olur ve spiritiiel ol-
gunlukta kayba yol agar.

Atesle oynamak tehlikelidir, goriinmeyen giiclerle oy-
namak daha da tehlikelidir.

Sizlerin son bir konuyu diigiinmenizi istiyorum. Teka-
miil merdiveninde hi¢ kimsenin bir basamak atlamas1 miim-
kiin degildir. Gerekli de degildir. Demigtik ki sonsuz var
olusta diinya hayat1 sadece bir sayfadir. Insani zaman anlay1-
sina gore saniyenin kesiri kadar stirer.

Dabha iyi bir diinya gormek icin hayat vazifelerinizin, zo-
runluluklarinizin hepsini tamamlamayi bekleyin. Onu mut-
laka gorecek ve spiritiiel bagariniza gore oraya kabul edile-
ceksiniz.

Simdi bitiriyorum. Meseleleri 6yle acik bir sekilde anlat-
tigimu diigliniiyorum ki akli baginda her insan soyledikleri-
me dikkat edecektir.

228



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

"Paranormal Fenomenler'in Sebebi.

Bugiiniin konusu ¢ok somut gibi goriinen, yine de esrar-
11 ve inanilmaz olan fenomenler. "Paranormal fenomenler"
bilimin agiklayamadig her olaya verilen bir isim.

Fenomenlerin gesitlilii yeryiiziindeki dogal, gergek ve
cok sayidaki olaylara benzetilebilir. Zaten formu farkh da ol-
sa, spiritiiel Alem madde 4leminin bir kopyasidur.

Cesitli fenomenler hakkinda daha iyi bir anlayiga var-
mak i¢in bu temel bilgi gereklidir.

Yeryiiziinde bazi insanlarin zihinsel ¢abalara konsantre
olmasi, bazilarinin da en ¢ok elle yapilacak islerde galigmasi
gibi, 6tealemde de benzer farklihiklar vardir. Cok geligmig
ruhsal varliklar tezahiir etmeksizin spiritiiel tesirler vermek
isterler. Kendi alemlerinde neler olup bittiginden hila haber-
dar olmayan ruhsal varliklar da varoluglarini devam ettir-
diklerini yeryiiziinde gostermeye ya da insanlarin arasmda
bulunduklarini goriilebilir veya isitilebilir hareketler vasita-
styla ispatlamaya calisirlar.

Boyle kimlik ispatlarinin siddeti epeyce degisik olmak-
tadwr. Tipka yeryiiziindeki gibi ruhsal varhigin karakterine ve
olgunluguna baghdur.

Ama arada biiyiik bir fark vardlr Bir ruhsal varligin be-
den giiciine ihtiyac yoktur, zaten beden giicii de yoktur. En-
karne hayatinda zayif ve hastalikli olan birisi, boylelikle ta-
lihsiz diinyasal varoluguna bir kargihk alacagim digiindi-
~ glinde, mevcudiyetini gayet enerjik bir tarzda gostermek is-
teyebilir.

Otealemde her seyin son detayina kadar kurallara bag—
landigini, herkesin hangi istikamete gidecegini, ne yapacagi-
n1 ve ne yapmayacagini kesinlikle bildigini zannetmek bii-
ytuik bir hatadur.

229



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

Iki alemde de benzer durumlar, paralellikler vardir.
Aradaki tek fark maddenin ve miicadelelerin ortadan kalk-
mus olmasidir. Hak ve hakikat, huzur ve mutluluk arayis: de-
gismemistir. Sadece insanliga neyin yardima oldugu, neyin
gelismesini engelledigi konusunda daha agik bir anlayis or-
taya gikmustir. Madde ile kisittanmadigindan ruhsal varligin
meseleleri kavrayip 6ziimseme yetenegi, enkarne hayatin
dar gergevesine gore ¢ok artmustir.

Tabii ki bu hal, bu tarafa gogen herkes icin degil, yalruzca
bagariyla tekdmiiliinii siirdiirmekte olan bir kimse i¢in boy-
ledir. Hicbir zorlama yoktur, ama dogru yolu bulmasi igin
herkese ayn firsatlar tarurur. Ve bir de, yeryiiziinde nasil ka-
nunsuz isler yapilmaktaysa, bedensiz dlemlerde de aligila-
gelmis kurallara zit igler olmas: miimkindiir.

Dérdiincii boyut sakini temelde yasaya ve diizene ria-
yet etmeli, bunlara bagh kalmalidir. Bunu yapmayacak olur-
sa ceza gormez, ama tekdmiiliinde, yani yiiksek dlemlere ¢i-
kisinda bir duraklama olur. Bir ruhsal varhk bunu idrak etti-
ginde yeryiiziindeki cezalardan daha ¢ok aci geker.

Bildigimiz gibi iki alem arasinda kesin ¢izgiler yoktur.
Spiritiiel alem fizik diinyanm bir pargasidir ve ona spiritiiel
atmosfer ile birlikte faaliyet ve tesirleri, insanlik tarafindan
anlagilmayan giigler verir.

Ancak bu diinyaya tesir eden sadece bedensiz dlemin
glgleri degildir. Diinya insanlarmnn tesirleri de spiritiiel
dlemlere uzanur.

Otedleme go¢miis olanlar1 ¢agirmamamiz gerektigini
biliyoruz. Onlara sadece pozitif diigiinceler gondermeli, ara-
muzda bir anlagmazlik varken bizi birakip gitmiglerse bags-
lamahyiz.

Sadece bu bile birbirimize tabi oldugumuzu, birligimizi,
yakin baglarimizi gosterir.
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Eger biz ¢aginrsak, kendilerini gostermelerini bekler-
sek, dikkat gekmelerine ve bize 6zel bilgiler vermelerine yar-
dim edersek, onlarin tesirleri de daha giiglii olacaktir.

Insarun bedensiz alemle irtibat isterken yaptig1 hatanin
farkinda olmamas gibi, bilgisiz bir ruh varhig: da diinyadaki-
lerin ¢agrisin1 duyar ve en iyi niyetlerle yardim teklif ederse,
o da ayn derecede yanhs yoldadir.

Bir ruhsal varlik nadiren kendisini ¢agiran birinin arzu-
larn1 kismen veya tamamen tatmin edecek vaziyettedir. Bu
onu tizer. Durumu ele alis tarzi spiritiiel olgunluk seviyesine
uygundur.

Bir ruhsal varlik sessizce ve tizlintiiyle ayrilacaktir, ama
uyumsuzluk, melankoli ve bunalim yaratan negatif diigiin-
celeri onun halini anlamayanlara tesir edecektir.

Bagka bir ruhsal varlik 6fkeli bir tepki verecek ve bu 6f-
kesini irtibat kurdugu insanlarn istiine bogaltacaktir. Onlar
da aa duyacak veya son derece bitkin diiseceklerdir, ama ne-
lere sebep olduklarini anlayamayacaklardir.

Hayal kirikligina ugramusg bir ruhsal varlik, fizik eneriji-
leri kullanarak ev esyalarinda, elektrik tesisatlarmda garip
olaylar meydana getirebilen bazi araci1 insanlara devamli te-
sirler gonderdiginde durum daha da ciddilesmis demektir.

O zaman gagkinlik, ¢ilginca agiklama arayislan ve esrar-
I1 olaylari bilimin koydugu yasalara gore ¢éziimleme giri-
simleri baslar.

Aslmda fenomen oldukg¢a normaldir, ama insanin akli-
na gelmeyen veya agiklanamayan bir sebepten ortaya gik-
mustir.

Son zamanlarda goriilen bir vakada garip tezahiirler as-
linda higbir sey yapmamus olan ama kendisini obsede eden
ruhsal varlikla, tesir altinda harap olan cihazlar arasinda
koprii olmus bir kimse tarafindan baglatilmigti.
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Iginde kimsenin oturmadig: evlerde bdyle rahatsiz edici
tezahiirler asla goriilmez, bunlar sadece araci rolii oynayan
insanlarin gevrelerinde ortaya gikar.

Simdiye kadar zaman zaman anlagildig gibi, kendi ga-
tolarindan, kalelerinden ayrilamayan ruhsal varliklar yakin-
larda hi¢ kimse yokken etrafta pek dolagmazlar, ama sadece
gorileceklerini bildikleri zaman kendilerini gosterirler.

Boyle bir fenomen herkesin bagindan gecemez. Ozel bir
hassasiyet gereklidir. Tezahiirlerin hile zannedilmesinin se-
bebi de budur.

Bir ruhsal varlik bir araciyr tahripkar amaglan igin kul-
landiginda, bu, o kisinin ya yetkili olmadig: bir spiritiiel irti-
bat kurup gelistirdigini ya da bilmeden ruhsal varliklarin ob-
sesyonuna girmis zayif bir kisi oldugunu gosteren bir isaret-
tir. Buna sebep olacak herhangi bir sey yapmasi da sart degil-
dir.

Ornegin elektrik lambalari yanp soniiyorsa, ruhsal var-
lik obsede ettigi insandan 1ginlar gondererek elektrik devre-
sini agip kapamaktadir. Bu 1sinlar elektrik akimu etkisi yap-
mugtir. Elektrik olsaydy, tesiri alan insan dayanamayacag bir
elektrik soku gegcirirdi.

Ruhsal varlik ¢ok giiclii 1ginlar nesredecek olursa, elekt-
rik tesisat1 buna dayanamayabilir ve boyle patlamalar oldu-
gu goriilmiigtiir.

Insanlar tizerinde yapilan radyasyon tetkiklerinin ve
testlerinin sonuglar1 pek aydinlatic1 olmayacaktir. Bir obses-
yon vakasi mevcutsa hakim olan ruhsal varligm 1gmlar yan-
lig bir bulguya yol acacaktir.

Bu bakimdan aragtirmalar su hususlarda yogunlagtiril-
maldir: Kigi, spiritiiel meselelere agina midir? Onlara karg1
tavri nasildir? Otedlemle irtibatta olduguna dair siiphe
uyandiracak deliller var mudir? Ondan sonra tam bir bilgilen-
dirme ile obseddr ruhtan kurtulmas: beklenebilir.
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Telepati ve Simirlari.

Dikkate deger bir mesele daha var: Telepati nerede bag-
lar ve ne zaman yapilmasina hak taninmaz?

Parapsikologlar telepatiyi yeryiiziindeki insanlar ara-
sinda kurulan bir irtibat olarak kabul ederler.

Bu kismen dogrudur. Belli bir yetenekle suurlu olarak
olaganiistii bir miikemmeliyet derecesine kadar gelistirilebi-
lir.

Ancak insan yetenegini agan olaylar da vardir. Savas za-
manlarinda yakinda olacak dliimler veya daha 6nce olmusg
oliimlerle ilgili birgok hikayeler anlatilir.

Bilimin varsayimina goére 6lmek tizere olan bir kisi diin-
yasal varolusunun sonuna geldigini fark eder. O zaman evi-
ne, ailesine giddetle konsantre olmasi bu irtibat1 meydana ge-
tirir. Onlar da, elle tutulur bir delil bulunmasa da, herhangi
bir gekilde olmas1 mukadder olayin bilgisini gekerler. Olay-
da oliimciil yaralar almug bir asker s6z konusu ise, hayatinin
sonunu dugiinecek zaman oldugundan bu varsayim kabul
edilebilir. Oysa ani ve beklenmedik bir 6liim olayinda irtibat
nasil meydana gelmektedir?

Diinyasal varolusundan beklenmedik bir sekilde kopa-
rilmug birinin diigtiigii sagkinhik halini goérseydiniz teoriniz
kisa siirede inandiricihgini kaybederdi.

Ben bunu kanitlayabilirim, ¢linki 1sig1mun sonmek iize-
re oldugu hakkinda benim de higbir fikrim yoktu. Yakinda
olecegimi Grete'ye haber veren kesinlikle ben degildim. Bu
diigiinceyi asla ben nakletmis olamazdim. En bagta bunu ben
de bilmiyordum. Ayni sekilde Grete de benden veya sizin de-
diginiz gibi suuralimdan boyle bir fikri ¢ekip alamazda.

Hemen sunu da belirtmek isterim: Bir kimsenin diigiin-
celerini nakletmek gibi bir arzusu olmadig takdirde hi¢ kim-
se onlar1 alamaz.
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Bir kimse kendisinin belki hi¢ sahip olmadig; fikirleri
bagka birine yiikleyebilseydi bu nerede biterdi bir diigiintin.

Olasihig) zayif boyle teoriler, fenomeni gergekten agikla-
miyor.

Demistik ki bir sonraki boyuta gegen ve madde diinyasi-
nu terk ettiginin heniiz tamamen farkinda olmayan bir kimse,
biitiin gliciiyle egyalarina, sevgili ailesine, dostlarina ve ge-
nelde diinyaya simsiki sarihr. Var olmaya devam ettigini an-
latmak igin dikkati kendi lizerine gekmeye ¢ahsgir.

Bu istegini gerceklestirmek igin miimkiin olan her seyi
yapacaktir. Benzer durumdaki ruhlarin yardimiyla ve ayrn
niyetlerle, siddeti diisiince intibalarindan baglayarak maddi
cisimler vasitasiyla ortaya gikan tezahiirlere kadar degisebi-
len sinyaller yeryiiziine nakledilir.

Ornegin, beklenmedik sekilde, bir veda sozii bile ede-
meden madde diinyasindan ayrilmig birinin portresi veya
onun en sevdigi tablo duvardan diiger.

Bu olaylarin gergekten bu sekilde tezahiir ettigini ispat-
lamak her zaman pek o kadar kolay degildir. Benim yukari-
daki agtklamam, daha 6nce bahsedilen teorilerden ¢ok daha
akla yakin oldu. Tek bir insanun istek veya eylemine ihtiyag
vardir. Iki insan arasindaki diigtince nakli ise, senkronize ol-
malarini gerektirir.

Bu beni, bilinmeyen bir dis giiciin yardimi olmaksizin
bir insandan digerine diiglince naklinin miimkiin olup olma-
dig1 meselesine getiriyor.

Iki insan duygusal bir uyum icinde pozitif, spiritiiel bir
irtibat kurabildikleri takdirde diigiince nakli miimkiin olabi-
lir.

Simdiden sonra, spiritiiel dlemin madde alemine ¢ok
gliclii saldinlar yaptig1, onu derinden etkiledigi, iki dlemi bi-
limsel olarak birbirinden ayirmaya calismanin tam bir sag-
malik oldugu konusunda tiimiiyle anlagtik.
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Her seyden ¢ok yazilarimun bu hakikati bilime tagimasi-
ny, ruhsal varliklarla ne tiirlii calismalarin degerli ve degersiz
ve insanlik i¢in tehlikeli oldugunun anlagilmas: yolunda da-
ha ¢ok diigliniilmesini istiyorum.

Parapsikolojinin mantig1 ihtimallere dayahdir ve -onun
kendi terminolojisini kullanalim- kesin delillerle dogrulan-
mamusgtir.

En azindan insani bilimler alaninda uzmanlar ihtimal-
lerle tatmin olsalardi biiyiik deger tastyabilirdi. Tecriibeler
yapilmal ve bu yolda degerlendirilmelidir.

Dogacak sonuglar siipheci insanlan bile ikna edebilirdi.

Miisahede edilen fenomenler ¢ok cesitli oldugundan ve
maalesef hakikate uymadigmdan yine de onlan suglamak is-
temiyorum.

Acikcast miiphem vakalarmn harig tutulmast igin stiphe-
ci ve diiriist insanlarin bu alanda ¢alismas1 gerekmektedir.

Medyomun, aktardig: her seyi, kendisine danigan kim-
senin suuraltindan gektigi gayet siradan bir sekilde iddia
edilmektedir. Konuya béyle bakmann hig de diiristliik ol-
madi1 inkar edilemez. Bununla beraber gliphe gotiirir va-
kalar arasgtirmalarda kullanilmamali, medyomun dtirtstli-
giine kusur bulunamayacak irtibatlar ele alinmahdir.

Higbir sekilde bilimsel egitim verilmemis, ayrica pek az
egitim gormiis ve yine de karmagik bilimsel teoriler hakkin-
da yazip konugabilen medyomlar oldugu bilinmektedir. Ya-
kinda yiiksek egitimli bir kimse bulunmasa dahi bunu yapar-
lar. Aragtirmacilara gore bilgiler medyomlarin suuraltindan
gelmektedir.

Su soruma cevap bekliyorum: "Bu bilgiler medyomun
suuraltina nasil girdi?" Olasilikla daha eski bir hayattan bilgi-
lerin orada tutuldugunu sdyleyecekler. Peki ama bu kisi ne-
den suurlu olarak bu temel prensipler tizerinde durmuyor da
medyomluk halinde onlardan faydalaruyor? Bana gore teori
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¢ok zorlamal: ve karmasik.

Kendisine danigan kimsenin higbir bilgi vermedigi bir
medyomun, o kimsenin ¢6ziim bulamadig: sorulara cevap
verdigini diigtiniin. Cogu zaman detayl olabilen agtklama-
lar nereden gelmektedir? Soru diisiince nakliyle medyoma
ulagmus olabilir, ama cevap asla.

Sunu da ilave edelim ki diirtiist bir medyom sorular zi-
yaretgisinin zihninden bu yolla almaya kalkismaz.

Siiphecilik ve dikkat Gtedlem fenomenleri ile megguli-
yetin iki 6nemli unsurudur. Ancak -alinan iyi bilgilere rag-
men- bu kadar 6nemli ve ayn: zamanda insanhik igin gok teh-
likeli olabilecek meselelerde giivensizlik artik bir tarafa bira-
kilmahdir.

Insan Organizmasinda Isleyen Tesirler ve Ruhsal
Varliklarla Uygunsuz Irtibatlardan Dogan Zararlar.

Bugiin farkl tabiatli meselelerle meggul olmak istiyo-
rum: Insan organizmas: iizerindeki tesirler ve Stedlem var-
liklartyla uygunsuz ve yasak irtibatlardan dogan zararlar.

Orijinlerine gore bunlar iki gruptan birine dahil edilebi-
lir: psigeye tesir edenler -duygusal egilimler- ve beyin faali-
yetini bozan, hatta engelleyenler.

Bir spiritiiel celsede Gtedlem fenomenleri veya bildirileri
bir insanu diinyasal tabiatiyla taban tabana zit bir gekilde etki-
ledigi zaman daima duygusal stres ortaya gikar.

Boyle tamamen harici ve olagan dis1 intibalarin 6ziim-
senmesi sinirsel enerjiye ve duygusal reaksiyonlarin temelde
yeniden ayarlanmasina ihtiyag gosterir.

Sinir sistemi genellikle hayatta olmas: beklenen tesirlere
sartlanmigtir.

Biliyoruz ki teknik ilerlemelerin oldugu bu zamanda,
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insanin psigesinden kendisi igin iyi olandan daha fazlasi is-
tenmektedir. Intibalann agin dozda alinmas siklikla duygu-
sal dengesizlik yaratmaktadir.

Bununla beraber, farkh ve ¢ok daha tehlikeli bir stres
formu insana diglinemeyecegi bir dlemden, yani spiritiiel
alemden gelmektedir. Bu duruma karsi istirahatle veya anhk
gevsemelerle tedbir alinamaz, ¢ok farkli bir tedavi gerektirir.

Negatif 6tedlem enerjilerinin yol actig1 agir rahatsizlik-
larin ancak iyi pozitif varliklar tarafindan gifaya kavugturu-
labilecegi vakalar oldukga sik goriiliir. Pek ¢ok vakada gele-
neksel tedavi bir ige yaramamakta, onun temsilcileri bile ¢a-
resiz kaldiklarm itiraf etmek zorunda olmalarina ragmen tip
bilimi bunu kabul etmemektedir.

Ilk olarak duygusal rahatsizhiklar ve depresyonlar sek-
linde tezahiir eden vakalan gézden gegirelim. Burada psiki-
yatrik anlamda delilikten s6z etmiyorum. Bizim ele aldig1-
muz rahatsizlik ruhun dengesini sarsacak kadar olagan disi
bir olayin aniden ortaya gikmasiyla baglamaktadir.

Can, histir ve his zekddan daha giigliidiir. Uygun bir
agiklama bulunmasindaki yetersizlik mantikli diiglinceye
yer birakmuyor.

Bu sebepten 6tedlem fenomenlerine karsi ¢ok ihtiyath
olmanizi ve digaridan gelen spiritiiel enerjilerin kullanulma-
sin hicbir sekilde aligkanlik haline getirilmemesini tavsiye
ederim.

Depresif bir hastanin hayat tarzinin ve mevcut 6n sartla-
rin tetkiki makul sebep goéstermiyorsa, bu durumun agikla-
masi siklikla 6tedlemle herhangi bir irtibat formunda bulu-
nacaktir.

Cogu zaman suursuzca ve istenmeden, bir kimse Gte-
dleme ge¢mis birine, ondan nasihat ve yardim almay1 imit
ederek diiglince yoluyla bagh kaldiginda ortaya gikar.

Istenmeyen bir rahatsizliktir. Iyi bir doktor hasta ile ko-
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nustugu sirada bunu fark edip tedaviye gegebilir. Hafif vaka-
larda hastanin diisiincelerine yeni bir yon vermek yeterli
olur.

Eger hasta, ruhsal varlikla irtibat kurmak igin guurlu
olarak ugragmig, ondan yararlanacag bir seyler 6grenmek,
tavsiye ve yardimlarini almak inanciyla onu kendisine bag-
lamak istemisse, irtibat1 kesmek, hastay1 sakinlestirmek ol-
duke¢a zordur.

Gogu zaman hastay1 obsede ederek, duygusal ve ruhsal
glicline gore onu kendi maksatlarn i¢in kullananlar bagka var-
liklardir, onun ¢agirdigi ruhsal varhk degildir.

Cok az ruhsal varliin, hareketlerinin yerytiziindeki in-
sanlar icin ne kadar tehlikeli oldugunu anlayabildigini daha
once sOylemigtim. Bu varliklar sinirlarin nerede bittigini bile-
mezler. Yapacak glicii bulduklan stirece hastalarm organla-
rin1 -Ozellikle beyinlerini- kullarurlar. Radyasyonun akip git-
tigini ve bunun beynin ve sinir sisteminin yapisinu etkiledigi-
ni anlatmugtim. Tip alaninda 151n ve akim tedavilerinde oldu-
gu gibi, bu 1sinlarin dikkatli senkronizasyonu ve o6lgiilii kul-
laniminin alicinin duygusal ve ruhsal enerjisini artirdiga var
sayilabilir. .

Bu alanin uzmanlar1 insanlik i¢in bu tedavinin sinurlari-
n genis Olclide bilmektedirler ve faydanin nerede bitip, zara-
rin nerede bagladidini anlamalar miimkiindiir.

Ancak ruhsal radyasyon konusunda bir énlem alina-
maz. Herkes simurlarimin nerede bittigine kendisi karar ver-
mek durumundadir. Tabii ki doktor bu vakalarda hastann
yeterince uyumasinu saglamak igin sakinlestirici ilaglar vere-
rek biraz yardima olabilir.

Onaylanmamus irtibatlar genellikle gece yapildigindan
dolay1 medyomluk faaliyetlerinin yol a¢tig1 duygusal rahat-
sizhiklarin gogunda uyku kesintilidir ve azalmigtir.

Bilerek ve isteyerek basina bu igleri agan kiginin bulun-
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dugu zor durumdan kurtulmak igin jradesini kullanmaya
hazir olup olmamasi ya da agagilik hislerinden dolay: bir si-
kintisindan kurtulug yolu arayan kararsiz bir insan olup ol-
mamasi ok seyi degistirir. Boyle insanlar dis tesirlere karsi
kendilerini koruma giiciinden genellikle yoksundurlar ve
imitsiz durumlarindan bir kurtulus yolu bulayim derken bir
dereceye kadar ruhsal varliklarin oyuncagy olurlar. O ruhsal
varliklar da hi¢bir direngle karsilagmadiklan icin kendi dav-
ranuglarini pek hakl goriirler.

Tip bilimi bu duygusal problemleri tanimay: reddettigi
stirece benim onlar anlatip durmam boguna oluyor. Nitekim
bir giin sagduyunun zafer kazanacag ve elle tutulamayan,
gozle goriilemeyene karsi halen duyulan korkunun bir kena-
ra birakilacag1 timidiyle segmis oldugum yola devam edece-

im.
s Zihinde rahatsizlik uyandiran dejeneratif tesirler bah-
settigim duygusal streslerden ¢ok daha ciddidir.

Bir duygusal rahatsizhik akil hastahigx gibi apagik goze
carpan bir hal degildir, ¢linki ¢ogu insanlar ruhlarinin bu
hélini gizli tutarak konugmalarindan ve goriintglerinden bir
sey belli etmezler.

Cogu insanda herhangi bir gekilde goriilebilen kiigiik
belirtiler tizerinde durulmazsa, geriye kalan 6nemli akil has-
taliklar gizlenemez. Higbir iki insan aynu gelisim diizeyinde
degildir. Bu bakimdan akli melekelerin degerlendirilmesin-
de esnek bir 6l¢ii kullanihir.

Normal olarak kabul edilenden sapan her tiirli kondis-
yon "akil hastali1” etiketi ile belirlenir.

Topluma uyamayan, uygarhgimn kurallarin1 ve normla-
rin anlayip uygulayamayan, saglikh bir hayatin icaplarina
uyum saglayamayan bir kisi akil hastasidir. Ansizin ortaya
cikabilen boyle bir hastaligin sebebini daha fazla aragtirma-
muza gerek yok gibi goriintiyor.
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Aslinda burada siralamayacagim sebepler tespit edile-
bilir. Ancak doktorlar ¢ogu zaman sagkin bir durumdadir.
Geleneksel tip bilgileriyle hastanin davranigimi herhangi bir
teshis standardina oturtamamakta ve problemi ¢éziimleye-
memektedirler.

Harici Spiritiiel Tesirlerin Taninmas.

Ilgimizi ceken problemleri ve olaylan genel olarak ele
aldigimiz zamanlar epeyce geride kald1. Baz: bireysel vaka-
lar, genis ol¢lide uygulanan, ancak biiyiik kangikliklara se-
bep olan ve insanlarm sagligmi bozan faaliyetler hakkinda
yazmamu gerektiriyor. Geleneksel tibbin teghis ve tedavileri
goz ontine alindiginda bu problemler daha da ciddilegsmek-
tedir.

Ruhsal varliklarla yanhs bir irtibat kurarak tesir almig
kim varsa, bundan kurtulmanin ne kadar zor oldugunu da
bilir. Pek az doktor boyle bir 1stiraba "sifa" vermeye ciiret
eder.

Aktif olarak spiritiializmle ilgilenmese bile, herkes bu
tiir bir saldiriya agiktir. Tesir almigs olanlar kendilerini yete-
rince koruyamazlar.

Bir insamun bu hélin ve sebeplerinin farkinda olmasi ¢ok
zordur. Zararl tesirlerden uzak durmanin yollarim anlat-
mak gerekmektedir.

"Zararh tesirler" diye ifade ettigim halin ne oldugu bii-
tiin bu yazdiklarimdan sonra agik¢a anlagiliyor.

Ozetle: Madde diinyas ruhsal dlemle yakindan iligkili-
dir. Ruhsal dlemin diinya iglerine ve insanligin gelismesine
miidahale ettigi sik sik goriilmistiir. Bu dlemlerden biri, di-
geri olmadan diigtiniilemez.

Biliyorsunuz ki, suurlu olsun, suursuz olsun, Gte-
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alemden kabul edilen her seye yanilmaz gozuyle bakilma-
malidir. Otealemle kuracaginiz bir irtibatin iyi veya kétii ni-
yetli bir ruhsal varhk tarafindan m teklif edildigine ve boyle
bir irtibatin benimsenmesinin mi yoksa reddedilmesinin mi
gerektigine karar vermekte zorlanirsinuz.

Obsesyonun cesitli derecelerde ortaya ¢iktigini ve 6zel-
likle stresli olmayan bir vakanin fark edilmesinin giligligiinii
anlatmigtim. Akliniza getirebileceginizden daha fazla insa-
run neler olup bittiginin farkmda olmaksizin ruhsal varlikla-
rin tesiri altina girdigini de duydunuz.

Duygusal bir rahatsizlik, giinliik hayatta fark edilir bir
tesir yapmadikga ve herhangi bir sekilde onu normal akigin-
dan saptirmadikga, her duygunun istemli oldugu kabul edi-
lir ve negatif kisilik 6zelliklerine veya kisacasi, olaganiistii
davramglara baglanir.

Standart olgiilerin kabul gordigii bir ¢evrede bir insanuin
davraniglar tuhaf bir hal alirsa, bu da bagka bir meseledir.

Boyle bir hal ortaya ¢iktiginda etraftaki insanlar ne yapa-
caklarini bilemezler. Cesitli agilardan spekiilasyonlar yapar-
lar, harici tesirler ararlar, karakter zayifigindan ve bir asag-
lik kompleksinden bahsederler.

Ama s6z konusu insanda tistiin yetenekler gortiliiyorsa,
kendisi bir dahi yerine konur. Bagkalarma kars: tuhafliklari-
na, olagan dig1 davranglarina goéz yumulur.

Obsesyon vakas: olabilecegine inanilmaz. Ruhsal dlem-
le kargilagma, en iyisi uzak durulacak bir tehlikeyi simgele-
mektedir. Kabul edilmis 6l¢iiden sapmusg gibi goriinen zavalh
insanlar ise toplumdan ayr: tutulur ve bagkalarina rahatsiz-
ik vermemeleri igin sakinlestirilir. Doktorlara gore, onlara
higbir sekilde yardim etmek miimkiin degildir.

Bunlar akli dengesini kaybetmisler sinifma dahil edilir-
ler ve bundan boyle toplum tarafindan hosgoriiyle karsilan-
mazlar.
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Sayet olaylara gergekci bir gozle bakilabilseydi, ne ka-
dar gok insan bu korkung kadere terk edilmekten kurtarilabi-
lirdi ve -mevcut tibbi goriisle geliskili olsa dahi- Isa'nin iki bin
yil 6nce uyguladig: istikamette girisimler yapilabilirdi! O,
miimkiin olan her yoldan insanhga 6rnektir. Nigin burada
. ornek olmasin?

O'nun insanhga miras kalan biitiin ilahi igleri dogru ise,
neden sadece gegmiste uygulananlar: degil, ayn1 zamanda
yeryliziinde insanlar yagadig: stirece gegerli olacak iglerini
de 6rnek almayalim? Isa obsede insanlan iyilestirdi, gizli cel-
selerde degil, agikca, kalabalik insanlarin gozii 6niinde. Bu-
nu kendini yliceltmek i¢in yapmadi, 6gretmek igin, 6rnek ol-
mak igin yapt.

Bana diyeceksiniz ki, Isa, ilahi giiglerle donatilmus saf bir
varlikt1 ve bu, onun yiiceliginin ve bagarisinun 6ngartiyd:.

Size sunu soylemem gerekiyor: Bazi insanlar Isa'nin
yaptigin1 yapacak cesareti gostermis ve hastalar obsedér
varhiklardan kurtarma ve iyilegtirme giicine sahip olmuslar-
dur.

Ruhsal dlemden gelecek faydal enerpler ve yardimlar
herkese agiktir. Insanin saf kalple ve iyi niyetle bakiglarin
oraya gevirmesi gerekir. Glinliik hayatta maddi kazang geti-
recek girisimler i¢in degil, yardim etmeye ve ¢ikarsiz sevgiye
hazirlik igin.

Onemli olan daha bagka diisiinceler de var. Onlan siray-
la anlatayim.

En bagta ve en 6nemlisi harici tesirin taninmasi, derece-
sinin ve ne tiir bir rahatsizlik verdiginin bilinmesi geliyor.

Ondan sonra, istemedigi varliklarin kurbani olan hasta-
nin kendisini kurtaracak duygusal ve mantal giiciiniin olup
olmadigina bakilmalidir. Tabii ki ne kadar zamandan beri
obsesyonda olduguna ve kendisinin onu fark edecek ve de-
gerlendirecek bir durumda olmasina baghidir.
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Obsesyonun cesitli derecelerde meydana geldigini s6y-
lemistim. Bu bakimdan davrarnusin spontan (kendiliginden)
mu olduguna yoksa harici tesirin kigisel iradenin ortaya ¢tk-
mamasl igin baski mu1 yaptigina ¢ogu zaman zor karar verilir.

Genellikle nazik ve hassas olan bir kimse garip tepkiler
verdiginde 6zellikle hal boyledir.

Kisa siiren ve sadece bir kere ortaya ¢ikan bir tepki kisi-
sel egilimlerin bir belirtisi olarak dtigtintilebilir.

Normal davranigtan diizenli sapmalar oldugu takdirde
farkl1 bir meseledir. Yabanci bir ruhsal varlik, bir maddi be-
deni devaml olarak isgal edemez, tekrar tekrar oradan ayr-
hr.

Genellikle, onun girmesine yol agan 6zel sartlar veya
kurbanin belli bir héli mevcuttur.

Tibbin bu olayda agik secik olma iddiasi tagiyan goste-
rigli agiklamalarinin tiimii insanun hareketlerinden tamamuy-
la sorumlu oldugu varsayimma dayanmaktadir.

Sizofreni itibar goren bir teghistir. Doktoru her zahmet-
ten, her tiirlii tedavi girisiminden kurtarr, ¢linki insan suu-
runun boliinmesi iyilesemez diye kabul edilmigtir.

Konulmus teghise ragmen saghg: yerine getirilen birkag
hasta gansh sayilir.

Harici tesirlerin biiytiik bir kismuni bilmek miimkiindir.
En carpiai olanlarin ele alacak, onlarin nasil giderilebilecegi-
ni ve onlardan nasil uzak kalinacagini agiklamaya ¢alisaca-

~

glZ.

Negatif Tesirlerin Giderilmesini Engelleyen Zorluklar.
Bedensiz dlemden gelen, yeryiiziinde agikga goriiniip

algilanan her seyin insanligin faydasina olmadigini zaman
zaman tekrarlamamiz gerekiyor. Enerjilerin sadece pek az1
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degerlidir ve kullanilmasina izin verilmistir.

Onceki boliimlerde her insanin tedlemlerden gelen po-
zitif enerjilere alic1 olabilecegini s6ylemigtim.

Ama sadece saf ve pozitif bir tavrin degerli sonuglar ve-
recegini de ildve etmistim. Materyalist bir tavir, bencillikten
uzak saf niyetler icermedigi takdirde, arzu edilen seye ulasi-
lamaz.

Simdi bagka bir unsuru goézden gegirmemiz gerekiyor.
Alicinun tavir ve niyetleri saf ve diiriist olsa dahi, bu unsur,
yani insanlarin sansasyon tutkusu son derece tehlikelidir.
Bilgi susamighgindan bagslayarak otedleme hiikmetmeye kal-
kisacak kadar genis bir yelpazede yer alan tutkular... Yeryt-
ziinde biiyiik ¢ikarlar saglamak icin zamani gelmeden bilgi-
yi almak, 6tedlemden gelen enerjilerin yardimiyla vazifeleri
daha kolay bagsarmak, ayn1 zamanda tehlikelerden, hatalar-
dan korunmak.

Bu hedefe ulagma girisimlerinde sayisiz tecriibeler yapi-
hir.

Sonsuz tehlikelerle dolu ve asla tatminkar sonuglar ve-
remeyecek beden dis1 deneyimler ve kisisel kararlar vermek-
ten, kigisel iradeyi kullanma zorunlulugundan ka¢gmak igin -
pratikte herkeste bir dereceye kadar mevcut olan- medyom-
sal yetenekler vasitasiyla yapilan girisimler {izerinde de ko-
nugtuk.

Biitiin bu girisimler yan yolda kalmaya mahkGmdur.
Temel yasa kisinin irade 6zgiirliigiidiir. Bunu gérmezlikten
gelmek negatif tepkilere yol agar.

"Benim.rehberim var. Ne yapacagim diisiinmek zorun-
da degilim. Ben her zaman dogruyu yaparim." Bu tiir ifadeler
yabanci ruhsal varliklann tesirleri altinda bulunan insanlar-
dan gelir. Bunu ¢ogu zaman bilmeden soylerler, ama higbir
kigisel sorumluluk almak zorunda olmadiklarim 6grendikle-
rinde bundan epeyce hoslanurlar.
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Boyle bir hal doga yasalarina uymamaktadir. Vazifeleri
otealemden insanlara yardim etmek olan ruhsal varhiklar
hi¢bir zaman bu sekilde davranmazlar.

Bu bakmmdan bir insanin kendi iradesini kullanmamasi,
hiir iradesini ortaya koymaya yetkili kendi ruhsal varhgin-
dan bagka ikinci bir varhgun, izinsiz olarak, kendisini empoze
etmeye, dikkat cekmeye galistigini acikga gosterir.

Nasil iyi ve kotii insanlar varsa, ruhsal ve duygusal ol-
gunluk ve gelisimin her seviyesinde ruhsal varliklar da bu-
lunmaktadir.

Yukandaki gibi bir vakada, sonsuz yasalan bilerek on-
lara uygun hareket eden yiiksek tekdmdiil seviyesine erigmis
bir ruhsal varlik s6z konusu olamaz. Sunu da unutmamaliy1z
ki, daha az geligmig varliklar, motivasyonlar1 ne kadar iyi ni-
yetli olursa olsun diinya iglerine kanigmalarinin baglarina ne
gibi tehlikeler acacagin idrak edemezler ya da ne gibi sikinti-
lara sebep olduklan ve insan organizmasina nasil zarar ver-
dikleri ortaya ¢tkinca akillan baglarina gelir.

Dedigim gibi, en azindan iyi niyetli, ama izin verilen si-
nurlara dikkat etmeyen varliklar bu kapsamda gortilmelidir.

lyi ve kotiiniin madde diinyasinda oldugu gibi beden-
siz dlemde de var oldugunu diigiiniirsek, koti varhiklarla
ruhsal irtibatin nasil zararli sonuglar verecegini, onlara karsi
koymann ne kadar zor olacagini artik siz hesap edin.

Diigiincelerinizi kontrol altinda tutmanizin ve higbir
seyin hiir iradenizi kisitlamasina izin vermemenizin son
derece dnemli olmasi akla yakin geliyor.

Diisiinceler, size anlathgimiz gibi, doganin tiim enerjile-
rinden daha giigliidiir. Onlar sizden ¢giktiktan hemen sonra
ruhsal varliklar tarafindan tutulur. Hem iyi, hem de kotu
maksatla onlardan yardim isteginiz tahmin edebileceginiz-
den ¢ok daha hizli bir yant alur.

Oteéalemde bizler icin zaman ve mekan engel tegkil et-
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- mez. Bunlarm 6nemi kalmamustir. Ihtiya¢ duyan insanlara
dedigim gibi: "Bir diigiiniin ve sizinle beraberim." Tabii an-
cak benim yardimim yerinde olacaksa ve bu yardima izin
varsa. '

Size demistim ki ruhsal varlik bir enerji 151ru veya hayati
enerji olarak diisiiniilmelidir. Bu bakimdan size getirdigimiz
yardim her iki dlemde tip bilimine uygun diigen bir olgiide
ayarlanmus ve yonlendirilmis radyasyonlar vasitasiyla nak-
ledilmektedir.

Tip bilimi derken ben sadece organ bilimini degil, akil
ve ruh saghgim da kastediyorum.

Bu alanda bilgi ve uygulamanin arzu edilen bir seviyeye
gelmesi i¢in yapilacak ok sey var. Ihtiyag duyuldugu yerde
kendimize diisen katkiy1 yapmak, yardim etmek de bize dii-
suyor.

Burada demek istedigim su: Doktor her tiirlii yardimu
teklif eder. Her neye baglanmigsa bagariyla tamamlanmasi
icin, sadece cesaret verme, sabir telkin etme, dusiinceleri
dogru yonlere sevk etme ve bir rahatlama duygusu uyandir-
ma meselesi olsa bile...

Her ruhsal varligin radyasyonlardan ibaret oldugunu
ve birgok insanin onlardan yardim ve enerji isteme yanlis1
goriindiiglinii hatirimizda tutarsak, her tiir radyasyonun bir
mucize ve ayrim gozetmeksizin size bahgedilmis bir ilahi li-
tuf sayilmasinin tehlikesi agikga anlagilir.

Bu yolda diigiinme birtakim zararlara sebep olmustur.
Radyasyonun her formu faydalh degildir. Bir bedende sifa et-
kisi yapan belli bir radyasyon formunun bir bagkasinda ayr
tesiri vermesi beklenemez. Bu sozlerimle bazi hayalleri yikti-
gimu biliyorum. Genel goriige gore ruhsal caligmalar veya
ruhsal sifa daima ilahi bir emrin icabidir ve sifa verme yetene-
gine sahip insanlara bir ilahi armagandir ve onlar oldukga
ozeldir.
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Aldig1 1sinlann kaynagindan haberi olmayan, giiveni-
lirlik derecesini bilmeyen onlar1 alma zahmetine katlanmasa
daha iyi olur. Sonugta gelebilecek tehlikelerden de korunur.

Manyetizma veya 151n tedavisinden sonra sifaci, hasta-
nn enerjisinde artma goriilecegi yerde ikisinin de enerjisinin
azaldigini tespit ederse, kaynagimn saglam olmadig1 gerge-
giyle ylizlesmeli ve sonuna kadar bu isten vazge¢melidir.

Bu konuda, sifa gliglerini insanlarin kendilerinde nasil

. gelistireceklerini agiklayan literatiir mevcuttur. Baz1 vakalar
baganl olabilir, ama ¢ogunlugu iyi bitmez, insanlik igin zarar
vericidir. Baglica tehlike, dengesiz veya duygusal ve fizik
yonden zayif bir insarun onu obsede edecek ve bir daha rahat
birakmayacak ruhsal unsurlara tarutilmasidar.

Bundan sonraki boliimlerde boyle yanhs yonlendirilen
cabalarin felaketli sonuglariyla nasil miicadele edileceginin
yanu sira, bu ¢abalarin onlenmesini de ele alacagim.

Biiyiik bir direngle karsilasacagimdan pekala haberim
var, ancak bana giivenen birka¢ okuyucumun, uyarilarimu
dikkate alarak basi dertte olan bazi insanlara yardim edebile-
ceklerini umuyorum.

Medyomsal Sifa ve Ruhsal Enerjilerin Dogru Segilmesi.

Otealem enerjilerinin yardimuyla sifa veren insanlar bu
isi pek nadiren bencillikten uzak yapmaktadirlar. Yiice bir
¢agn almis olduklarin idrak etmeksizin, ruhsal alemi fizik
diinyaya indirerek bundan maddi ¢ikar saglamaya ¢alisirlar.

Mutlak surette, bedenli ve bedensiz enerjiler arasinda
biliyiik bir fark oldugu iyice agiklanmalidir. Bedensiz enerji-
ler maddi bir kaliba girmeye veya ona tabi olmaya zorlana-
maz. Yeryliziindeki ruhsal varliklara hdkim olma gtictine sa-
hiptirler. Bunu yetki almadan yapabilirler, ¢linki hakim ol-
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manin anlamu hiir iradenin nétrlenmesi ve yerytiziine getiri-
len programin uygulanmasinda ilgili kisinin iradesine kargi
zit yonde bir tesir altinda birakilmasidur.

Daha once de belirttigim gibi, boyle bir harekete ilahi
izin verilmedikge ve bu gecici miidahale organizmayi zayif-
latacag yerde kuvvetlendirmedikge, ruhsal varliklar aracili-
g1yla maddeye kars1 yapilan her tecaviiz bir sugtur.

Bu ¢ok genel bir ifadedir. Bazen garantisi olmayan bir ir-
tibat gegici bir gliclenme meydana getirebilir. Bunun ardin-
dan da gok daha yipratic1 veya zararl bir tepki dogar.

Insaniistii enerjileri nakletmek miimkiindir, ama so-
nugta aliciya bir faydas: olmaz.

Bu yorumlanma ofkeli tepkiler gelecektlr Fakat yalmiz-
ca gergegi ifade ettiklerinden dolay1 degil, bu yoldan hayatin-
kazanabilecegine inanan bazi kimselere uyar1 niteliginde ol-
duklan i¢in. Bu s6zlerimle, karsilarindaki insanlarin da duy-
gusal problemlerinden kurtulmak icin, calismalan faydal
olmaktan ziyade tehlikeli olabilen bu kisilerin eline kendile-
rini birakmaktansa, yeryiiziinde bulabildikleri iyi metotlar
kullanmalarinin daha iyi olacag1 sonucuna varmalarini dili-
yorum.

. Tehlikelerden uzak durayim derken firsatlar1 da kagir-
mayin. Zararl tesirleri olmayan bedensiz dlemin enerjileri
nakledebilen gagrl almug, akilh ve diiriist medyomlar da var-
dur.

Otealemden gelen enerjilerle mesgul olan bazi kimsele-
rin ilahi izinle galigan bir kanal olmalarim dogal kabul etme-
yin.

Ruhsal eglerini taniyan ve kanallik ettikleri 1gmlarn sifa
maksadiyla kullanilabileceginden emin olan medyomlar bu
yolda galigacak cesareti gostermelidirler.

Bu muazzam bir sorumluluktur. Kanal da, hasta da bu-
nun bilincinde olmahdr.
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Eskimis, yanlis fikirleri bir tarafa atmanin ve sadece po-
zitif, faydal cahigmalar yapilmasi i¢in 6nlem almanin zaman
gelmistir ve bunun ag1ga ¢tkmasiyla yeni bir bilimsel arastir-
ma dal: ve 6gretisi kurulacaktir.

Ruhsal enerjilerle suurlu irtibat arzusu uyanmus ve o ka-
dar yayginlagmustir ki artik zaman geriye dondiiremezsiniz.
Bu faaliyetleri ve fenomenleri anlamak sart olmustur. Onem-
li vazifeler alan ve hayatlarin bu ise adayan iyi medyomlan
kiigiimseyerek alay konusu etmeyiniz.

Her adleme uygun, ahenkli bir denge hali olusturulabilir.

Bir medyomun ¢alismalar asla mesleki isi olmamalidir.
Boyle bir kurala baglh kalindiginda 1stiraplara yol agan zarar-
l1 6tedlem enerjilerinden uzak kalmak miimkiindiir.

Simdi ortaya cikabilecek gesitli zararlan detayl olarak
agiklamaya ve hasta vakalarin anlatarak 6rnekler vermeye
¢alisacagim.

Saghk problemleri dolayisiyla olsun, bilgi alma istegiyle
olsun ya da sadece aragtirma amaciyla yapilsin, derin bir ar-
zuyla beklenen her 6tedlem irtibatinda can agihir ve ruhsal
varlik radyasyonun alinmasi igin kenara gekilir.

Bir kimse hangi ruhsal varhkla irtibat kurmaya izinli ol-
dugunu bilirse bu irtibat iyi ve faydah sonug verir. Ama bunu
kim bilebilir? Pek az insan irtibat kurdugu varhig tamyabil-
mektedir.

Otealemden gelen her seyin iyi ve degerli olmas: gerek-
tigi goriisli, nakledilen ne tiirlii bir bilgi olursa olsun inangla
ve giivenle beklendigini ifade eder.

Bir medyom vasitasiyla nakledilen sifa 1ginlan hissedi-
lebilir. Dedigim gibi bunlar gayet faydal olabilir. Organik 1s-
tirap geger ve agin vakalarda rahatsiz edici enerjiler uzaklas-
tirlir.

Madalyonun diger yiizii ise -ki maalesef cogu zaman hal
boyledir- alinan 1ginlarin ¢ok hevesli ama bilgisiz bir ruhsal

249



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"t

varlik tarafindan nakledilmesidir. Bu varlik, alici organizma-
nin bu isinlardan yararlanacak sekilde emilmelerine imkén
verecek kadar giiglii olup olmamasim diigiinmez ve her tiir-
den, her siddet derecesinde rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

Bdyle bir sonucun derhal goriilmesi gerekmez. Cogu za-
man 1ginlar alindiktan sonra uzun bir siire gegebilir. Makul
bir sebep yokken organik 1stiraplarin, duygusal kusur ve ra-
hatsizliklarin ortaya gikisimnin higbir doktor derinine ineme-
yecektir.

Bir insan varhg: icin daha da kétiisii, agiklanabilen her- -
hangi bir sebebi olmaksizin obsesyona yakalanmasi ve buna
kars1 kendini savunamamasidur.

Zayif bir duygusal ve fiziksel mizaca sahip olan ve ruh-
sal dlemle yakin iligkileri tanimayan insanlar gesitli derece-
lerde rahatsiz edici tesirlere maruz kalabilirler. Iradelerinin
ortaya gikis1 o kadar kisitlanir ki, hani denildigi gibi, onlar ar-
tik kendileri degildir.

Sebep, duygusal zafiyet ve zayiflamus bir dayanma gii-
cii gibi goriindiiglinden ortaya ¢ikan her tiirlii anormal dav-
ranigin s6z konusu insandan beklenebilecegi dogal olarak
kabul edilir. Otealemden gelen tesirlerin islerlik kazanmas:
ihtimali kimsenin aklma gelmez, ¢iinki ndrologlar ve psiki-
yatristler bir insanin hareketlerinin tiimiinden sorumlu ol-
dugunu dusiiniirler.

Rahatsizliklarin asgari olglide goriilmesine ve sinirsel
baskiy1 empoze eden ruhlarin yanls faaliyetlerine ragmen
iyi niyetli olduklan stirece iradeyi giiclendirerek, hastaya ce-
saret vererek veya bedenin dayanma giiclinii artirarak hasta
sifaya, daha dogrusu kurtulusa kavugturulabilir.

Depresyonlarin biiyiik bir ylizdesi, paramnezi vakalari,
agagilik komplekslerine bagh anormal davranislar bu sekil-
de tedavi edilebilir.

Hasta, icinde bulundugu hali daima negatif diigiinceler-
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le anlattig1 igin doktorun bu rahatsizliklara ruhsal varliklarin
sebebiyet verdigini bilip bilmemesi gercekten onemli degil-
dir. Bu diigiincelerle miicadele etmek davetsiz misafirleri ¢1-
karmakla es anlamlidir. Yeryiiziindeki doktorlugumdan,
hastanin davramginin temel kisiligi ile higbir sekilde uyumiu
olmadig pek cok vaka hatirliyorum. Simdi bildiklerimi o za-
man biliyor olsaydmm, o insanlara ¢ok daha ¢abuk ve etkili
yardim edebilirdim.

Obsesyondaki Insanlarin Tedavisi.

Uzerinde konustugumuz vakalarda anormal tesirlerin
yanlis bir hayat felsefesi ytiziinden mi yoksa ruhsal tesirlerle
mi ortaya ¢iktigina karar vermek kolay degildir.

Benim goriigiime gore boyle vakalarda duygusal stres,
hayati enerjiyi giiclendirmek ve ruhsal tesirlere inanmasa bi-
le hastaya negatif diigtincelerle miicadele etmesini 6gretmek
suretiyle tedavi edilebilir.

Sayet kendi ruhsal varlig: bisbiitiin disarida birakilmms
ve ruhsal faaliyeti kisitlanmis oldugundan boyle tuhaf ve ka-
rarsiz davramglar gosteriyorsa bu da ayn bir meseledir.

Bazi vakalarda bu tiir davrarugin uyum eksikligi ve in-
san hayatina hakim olan normal kurallar hige sayma belirtisi
oldugunu da g6z 6niinde bulundurarak, vakalarm ¢ogunda
- harici bir ruhsal varli§in insani obsesyonu altina aldigx var
sayilmalidir. Sliphelenmeyen bu insanu gasp eden ruhsal
varlik, onun beyni araciligiyla diistincelerini tezahiir ettirir,
niyetlerini ifade eder. Obsesyonun ilahi ilhamdan baglaya-
rak kotii, adi yaltaklanmalara ve suga tegvike kadar varan ge-
sitli derecelerde goriilebildigini anlatmistim. Otedlemin de
yasalar vardir. Sonug olarak, ruhsal varliklarin da o yasalara
uymayabileceklerini hesaba katmaliyiz.

]
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Ornegin, cocugun attig1 her adimu takip etmeleri gerek-
tigine inanan ana babalar 6tealeme gegtiklerinde de bu igi de-
vam ettirirler, hala yeryiiziinde yasayan ¢ocugu yonetmek
i¢in her careye bagvururlar.

Tamamen onlara bagimh yetismis olan ¢ocugun uysal-
likld onlardan gelen tesirlere jtaat etmesi islerini daha kolay-
lagtirir. .
Cocugun sevgiyle lizerine diisme, hayatinda elbette ko-
layliklar saglayabilir, hatta onu bazi giigliiklerden korur, an-
cak boyle bir rehberlik ruhsal gelismeye asla hizmet etmeye-
cek, diinyaya getirilen hayat programinin uygulanmasina
katki yapmayacaktir.

Vefat etmis ana babalar i¢in matem tutmaktan bir ttirli
vazgecemeyen insanlar bazi enerjileri gekerler. Bu enerjiler
ruhsal gelismelerine engel oldugundan dolay: negatif sayil-
malidirlar.

Tesirlerin ne kadar gesitli oldugu, hicbir iki insanin ha-
yatin anlamini ayn sekilde yorumlamamasindan da tahmin
edilebilir.

Buradan anlagilacag: tizere bir dis tesirin tipi ve siddeti
i¢in hi¢bir genel 6l¢ti bulunamaz. Hayatta herkesin kendi ki-
sisel hedefi, kendi bireysel kisiligi ve kendine 6zgii irade gii-
cu vardir.

Ayn1 zamanda sunu da hatirda tutmaliyiz: Otealeme
gecmis ve yapmis olduklar: hatalan idrak etmis ana babalar,
yeryiiziinde yapmayi ihmal ettikleri hususlar: telafi etmek
i¢in gocuklanyla irtibat kurmaya ¢ahsirlar. Oysa yeryiiziin-
deki ¢ocuklar, yillar boyu ne yapacaklar soylendikten sonra
simdi caresiz kalmiglardir, tamamen sagkin bir durumdadir-
lar ve gergekten kendi hayatlarini idare edememektedirler.

O zaman tekamiil yoluna heniiz ulagamamug ve timit-
sizce yeryuiziinde kalmaya caligsan ruhsal varhklar, irtibat
kurmaya kolaylik saglayan bir insan bulmus olurlar. Bu insa-
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n1iyi niyetli davrandiklarina inandinrlar, sinirli ruhunu ya-
tistirirlar, onu arzu ve niyetlerini almaya hazir hale getirirler.

Hayatta oldugu gibi, ayn fikirleri paylasan iyi ve asil
ruhlarla irtibat, gelismeye, tekamidile yol agabilir, diinya vazi-
felerinin yerine getirilmesinde degerli bir temel olabilir.
Harici ruhsal varliklarla iligki, ilahi izin ile oldugu takdirde
fayda verir.

Sadece bu durumda insanun iradesi serbestge ortaya ¢i-
kar, hayattaki yolu engellenmez ve gidecegi yonden sasmaz.

‘Butiin diger irtibatlar, gesitli derecelerde duygusal
streslere zemin hazirlar, ¢linki dezenkarne varlik, hitkkmii al-
tindaki kiginin iradesine s6z gegirebilecegini veya onu bloke
edebilecegini, buna kargilik hayatin zevklerinden ve teza-
hiirlerinden pay alamayacagin pek ¢abuk fark eder.

Makul bir ruhsal varlik yapmus oldugu hatay: anlayarak
madde bedenini terk edecek ve tekamiilii icin kendisine uy-
gun bir yol arayacaktir. O kadar makul olmayan bir varlik
bagka insanlarda sansin1 deneyecek ve giiglii bir miidahale
ile boyle dolagip durmasina bir son verilinceye kadar o talih-
siz insanlar1 rahats1z edecektir.

Dezenkarne varligin, kurbaninin beynini kullanabildigi
unutulmamalidir. Bu bakimdan, onun hakim oldugu sahusla
konustugunuz gibi bu varlikla da konusmaniz miimkiindiir.

Davetsiz misafirden kurtulmanin, yanlis davranigin
agiga kavugturmanin tek yolu budur.

Obsesyonun her derecesi ile bu sekilde meggul olup on-
dan kurtulmak miimkiindiir. {lerlemis iyi ruhsal varliklar
yardima ¢agrilmak lizere daima is bagindadr.

Hatali ruhsal varliga da miimkiin oldugu kadar yardim
edilmesi, aklinin bagina getirilmesi her zaman temel sarttir.

Bedenli diizeyde biitiin girisimler onu yerinden etmeyi
bagaramiyorsa, biz kendi cephemizden koklii bir ihrag hare-
keti diizenleyebiliriz.
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Bu durumda bazi noktalara dikkat edilmeli, obsesyon
altindaki kisiye de kendi payma diigeni yapmas: anlatiimali-
dir. Bu is tam bir kendini adayis ve sasmaz bir irade gerekti-
rir.

Obsesyondaki kisi bizimle igbirligi yapmayacak olursa
onu asalak varligindan kurtarmak kolay degildir. Baglangic-
ta bagarili olmamiz mimkiindiir, ama kendi direnci zayif ol-
dugu takdirde olayin tekrarlanmasi kaginilmaz olur.

Zihinsel problemin sebebini kesinlikle tespit etmek
miimkiin olursa onu halletmek igin dogru yolu bulmak ko-
laylagacaktir.

Tek bir miidahale kurbanu siirekli olarak kurtarmaya
yetmeyebilir.

Yakinlarda medyomumla ben ciddi bir obsesyon vaka-
sin1 tedavi ettik. Bu vakay simdi size anlatirsam aglklamala-
rima ornek olacagini du§unuyorum

S6z konusu hanimin egi bu olayin detayh bir raporunu
tutmustu. Bir sonraki béliimde raporun bir kismuni bulacak-
sIniz.

Bir Obsesyon Vakasti- "Bayan. E. H.- Miinih"

Miinih'li Bay H. Aralik 1971'de s6yle yaziyor:

"47 yagindaki esim tamamen saglikltydi, herhangi bir si-
nir veya akil hastaliy sikayeti hig olmamugt.

Anlatacagim vaka Jurgenson'un 'Olmiis Insanlarla Rad-
yo Iletigimi' adl kitab ile bagladi.

Miimkiin oldugu kadar gabuk kayit yapmaya karar ver-
dik. Ilk tecriibemiz 1971 yilinin Paskalya bayraminda arka-
daslarla birlikte oldu.

Sonuglar hayallerimizi bosa ¢ikard:. Bizim aramizdan
soylenen sozler disinda bantlarda sadece birkag darbe sesi ile
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bir iki fisiltah hece varda.

Gelecekte yalmz calismaya karar verdik. Kisa bir zaman
sonra esim, radyoda orta dalga tizerinden kendisini Anna di-
ye tanitan birisiyle irtibat kurdu.

Her gece saat 9'da cihazdan garip, ritmik hisirtilar geli-
yordu. Giiniin diger zamanlarinda istasyon diigmesini gevi-
rerek yaptigimiz arama kisa bir ifade veriyordu: 'Dokuzda
dinle'. Saatler siiren sabirli ¢abalardan sonra sadece irtibat
kurulabilmisti.

Ama bir hafta sonra gozle goriiliir bir ilerleme oldu.
Egim kadar uzun siire ve dikkat kesilerek dinlemedigim hal-
de ben bile giderek daha gok kelime anlar olmugtum.

O zamana kadar Haziran gelmisti bile. Ayn1 konularla
ilgili diger insanlarla tamigmak i¢in Kaernten'e gittik.

Bugiin sunu garip buluyorum: Bu seyahatin iyi bir fikir
olup olmadigmi Anna'ya sordugumuzda, cevabin anlaya-
madik.

Orada bir kere Anna'dan bir teblig aldik, ama sadece tek
bir teblig, ¢iinki radyo ¢ok parazit yapiyordu. Ama sunu so-
kebildik: 'Konusamiyorum, burada bagka bir ruhsal varlik
var.' Ve ertesi glin: 'Edith'in kotii ruhsal varlig: var.' Esim irti-
bati kesmeye karar verdi. Ben diger insanlarla birlikte devam
ettim. Bu yeni sesin giderek yiikselmesine ragmen, tek keli-
me anlayamiyorduk.

Egim uzak durmak igin her gayreti gosterdi, ama sesi ka-
‘patamiyordu.

Miinih'e dondiigiimiizde Anna ile bir kere daha irtibat-
landik. Uzun bir konugmadan sonra ertesi giin bandi analiz
etmeye karar verdik. Ama esimin duyduklarmin onceki ak-
sam dinledikleri ile kesinlikle aldkas1 yoktu ve kendisi sesin
farkli oldugundan da emindi.

Birkag gtin hicbir sey yapmadik, sonra kisa dalga yoluy-
la irtibat kurmaya galigtik. Bu sekilde araya karigsan diger
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ruhsal varli1 kesmeyi timit ediyorduk.

Anna irtibat kurdu, ama sadece 'Dinleme' dedi. Bunu o
kadar ¢ok tekrarladi ki artik konugmaktan vazgectik. Bir de,
diger sesler araya kangtiginda esim viicudunda bir rahatsiz-
lik hissetmigti. Kollarindan baglayarak kalp bolgesine yay1-
lan bir ¢ekilme hissi.

Birkag giin sonra normal radyo ve televizyon program-
lar1 sirasinda sesler isitti. Bunun tizerine her iki cihazi da ka-
pal1 biraktik ve birkag giin ortalik sakinlesti.

Ama sonradan hangi odaya giderse gitsin orada sesler
duymaya bagladi.

Baglangicta zararsizdi ve esim giiliip gegiyordu. Sesler
izledigimiz dizi programina negeli, canh bir sekilde katild.
Aynca ilging bir sey, kopegimizle de konugtular, o da derhal
tepki gosterdi. Bitisik odada bir ses sdyle diyordu: 'Hanimin
sana et verecek'. Kopek salyalarn akarak mutfaga kogtu ye-
megini hep orada yerdi.

Iki giin igler oldukga iyi gitti. Sesler esime devamll ola-
rak olanlan anlatmamasini sdyliiyorsa da, o yine de notlar al-
d1 ve olanlar1 bana anlatt1.

Ertesi giin ses 6fkeli ve saldirgandi. Esim kopegi gezdi-
rirken kot tehditlerle onu durmadan rahatsiz etti.

Esim aglamaya baglad1 ve rahat birakilmak istedigini
soyledi, artik onu dinleyemiyordu.

Ses yatigtiric1 oldu: "Biz bir hayat siiresi icin arkadas ol-
duk. Sonra yalniz kalacaksin ve bana korkung ihtiya¢ duya-
caksm. Eve gitme. Beni dinlemezsen pisman olursun. Kira git
ve agacn altinda dur. Orada yagmur damlalan sesi iyi nakle-
diyor. Kopegi bog birakma. O da iyi bir iletici.’

Seslere gercekten alding etmemesi gerektigine karar
verdik. Ama bunun igin ¢ok gecti.

Simdi sesler sadece tehdit ediyordu: 'Seni parga parca
edecegiz.' En azindan boyle gozdag veriyorlard1. Bu, giin
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boyunca siirdii.

Ertesi giin, ilk defa, esimin diisiincelerini ve sozlerini
kontrol edemedigi duygusuna kapildim. Kelimeleri anlam-
sizca siraliyor ve sonra ilgisiz bir tavirla derin digilincelere
daliyordu.

Birdenbire bagird:: 'Bir dakikada her gey bitecek'. Bana
diyorlar ki 'Aklimu kagiracakmusim', bir de 'Kopek bana saldi-
racak, beni 1siracakmug'. Bunu soyler soylemez qighk atarak
elleriyle ytizlinii kapadi. Hirlayarak, tiiyleri dimdik olmus
bir hédlde kopek tizerine atladi. Oglumla ben onu giigliikle
uzaklastirdik. Bundan sonra egim saatlerce suursuz kaldi.
Siirekli bir cekingenlik icinde anlamsiz bir seyler murildani-
yordu. Onun yaninda oturuyorduk. Doktor ¢agirmaya cesa-
ret edemiyorduk. Olabilecek seylerden korkuyorduk."

Medyomum hikayeye buradan devam edecek. Benim
rehberligim altinda kadin iyilestirdi.

Bayan H'nin Tedavisi Hakkinda
Medyomun Raporu. -Miinih

H. Ailesi, "Bir Doktorun Ruhsal Diinyadan Mesajlar1”
kitabin1 okumus olduklarindan benim hakkimda bilgileri
vard1 ve benimle bulusmay: arzu ettiler.

Ben 0 zaman Miinih'teydim ve onlara bir randevu ver-
dim.

4 Eyliil giinii telefon ederek gelemeyeceklerini soyledi-
ler. Bayan H. o kadar kotii bir haldeydi ki onu bir akil hasta-
nesine yatirmak zorunda kalabilirlerdi.

Birden onlara {iztilmemelerini soyledim. Nowotny'nin
yardimu ile onu iyilestirebilecegimden emindim ve Bay H ile
oglunu ertesi giin gelip beni gormeleri i¢in davet ettim.

Sonra vermis oldugum ani tepki hakkinda diisiinmeye
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bagladim. Boyle agir bir vakay: iyilestirme firsatim hig olma-
musti.

Baba ogul gelmeden 6nce iyi ruhsal varhigimdan su me-
saji aldim: "Bayan H'yi iyilestirecegiz ve ev halki normale d6-
necek. Ben aile ile birlikteyim, bakalim neler yapabilirim. O i-
yi adam esinin daha rahat oldugunu goriince bundan hosla-
nacak. Emin ol, ben seni koruyacagim."

Kadmin durumu hakkinda gelen haber acikliyd:. Baba
ile ogul timitsizdi, uykusuz gecelerden yorgun diigmuslerdi.

Nowotny soyle yazdi: "Sevgili dostlar. Bulugmamizin
sebebi size trajik goriiniiyor. Ama isler yakinda diizelecek ve
¢ok mutlu olacaksiniz, ¢linki esiniz diigtince ile benimle irti-
bat kurmus durumda.

Rahatsizliklar tehlikeli degil, ama biz her an hazirlikh ol-
mal1 ve gerekirse miicadele etmeliyiz.

Basiniza bu derdi aganlarla siz de miicadele edebilirsi-
niz. Eger sesler duyacak olursaniz ve obsesyon agiga ¢ikarsa,
o zaman mudahale ediniz ve bu varliklarla ytiksek sesle ko-
nugunuz. Onlara evinizi terk etmelerini ve bir daha asla geri
dénmemelerini soyleyiniz.

Tavriniz dost¢a olmalidir, ama sizin bedeninize girme-
ye calismamalan igin zayif da olmamalidur. [tiraziniz o kadar
kesin olmalidir ki onlann size tesir etmesi sorunu olmasin.

Esiniz gu anda neyin iyi ve neyin zararh oldugundan
hala stiphe icinde ve sik sik Gtedlemden rehberlik almak isti-
yor. Bundan uzak durmaldir.

Grete aracihigiyla irtibat kurmaktan memnun olurum,
guinki onun ruhu yoluyla muazzam tesire sahibim. Dostga bir
toplant: ayarlanabilir."

Bayan H., daha 6nce durumunun izin vermeyecegini
soyleyerek bir toplant: davetini geri ¢evirmisti.

Son climleyi yazmay1 heniiz bitirmigtim ki telefon ¢ald1.
Bayan H. ogluna heniiz aldi§1 harika bir mesaji vermek iste-
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misti. Mesaj suydu:

"Hemsire O., 6ldii. Kendisi yeni Isa olacak ve 5 Haziran
1972'de Viyana'da enkarne olacak.”

Bu telefondan yararlanarak onu ziyaret etmek igin ran-
devu aldim. Ama ilk basta hemsire O.'yu telefonla arayarak
hayatta ve iyi oldugunu 6grendim.

5 Eyliil giinii 6gleden sonra Bayan H.'ye gittim. Hali
uzak ve soguktu, ama sorularima cevap olarak bu sinirsel
baskidan kurtulmay: arzu ettigini ve kendisini Nowotny'nin
ellerine biracagini sdyledi. Aldig1 mesajlar agiklamayi red-
detti ve sadece devamli sesler isittigini soyledi.

Ayrica "harika mesaj"in dogru olmadigina inanmak is-
temedi, ¢linki ona haberi yayma vazifesi verildigi sdylenmig-
ti, bunu kabul ediyordu. Onun istegi izerine bir kalem aldim
ve Nowotny soyle yazdr: "Durumunuz ciddi ama timitsiz de-
gil. Bu mutlu, ahenkli yuvaya sikinti vermek isteyenlere kars:
miicadeleye girismekten cekinmeyecegim.

Sevgili yavrum, bu bas belalarinin sizi bulmasinda bir
sugunuz yok. Yeryiiziinden ayrildiklarini kabul etmek iste-
mediklerinden huzur bulamayan ruhsal varliklar, kendileri-
ne en az direng gosterenlere yaklagip onunla kaliyorlar.

Davraniginizi elestirmiyorum. lyi ve yardimsever bir
kimse oldugunuzu gosteriyor.

Kafamzm huzura kavusmasi igin size bir diyecegim var
ve sozlerimi agiklayacagim ki dogru anlayasiniz.

Siz ve ben spiritiiel irtibat kurmug durumday:z ve sizi
halen tagidiginiz yiikten kurtarmak en igten dilegimdir.

Kendinizi siz de kurtarabilirsiniz, gereken enerji ve ha-
yatiyete sahipsiniz. Giinliik hayatinuzla geligkili olan bu teza-
hiirler kargisinda sadece dogru tavir almaniz gerekiyor.

Nereye ait olduklarini bilmeyen ruhsal varliklar kur-
banlarinn sinirsel enerjilerini esirgemezler. Bunu tecriibe et-
mis bulunuyorsunuz.
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Bir insan varhgi i¢in dort dortliik yasamak ve enkarne
oldugu alemle biitiinlesmek biiyiik onem tagir.

Spiritiiel alemin de yasalan vardir. Tipk yeryiiziinde
akilli veya cahil insanlar oldugu gibi, akilli veya cahil ruhsal
varliklar da goriliir.

Yeryiiziinde cehaletle savagmaniz igin bir¢ok vasitalar-
niz var, ancak harici tesirlere karsi savasmak bunlardan daha
guctir.

Bedensiz alemlerdeki ilerlemis ruhsal varliklarin vazi-
fesi iki diinya arasinda yardima olarak ¢aligmaktir.

11ahi bir izin ile bu grup varliklar arasmdaylm ve ruhu-
nuzun daha fazla 1stirap gekmesine izin vermeyecegim. Bu-
na gerek yok. Bu durumdan siz sorumlu degilsiniz.

Bana biraz yardim edecek ve tavsiyelerime uyacak olur-
saniz, yapilmasi gereken isi bitirmekte giigliik gekmeyece-
giz.

Insanlar evinize geldiginde size rahatsizlik verebilecek-
leri hissine kapilirsanuz onlara kapiy: gosterirsiniz. Diiglince-
ler veya sesler ne zaman mahremiyetinize tecaviiz edecek
olursa, ne zaman sizi sinirli yapar ve zihninizden kendi di-
slincelerinizi gikarirsa, aymi seyi yapinz. Nitekim nazik birisi
olmaniza ragmen onlara kapiy: gostermelisiniz. Bunun gibi
bir olay ortaya ¢iktig1 zaman, siz nasil beni diigiiniiyorsaniz,
ayni sekilde yardim arayanlara bana gelmelerini tavsiye et-
melisiniz. Yazilarim o kadar ilgiyle okudunuz ki bana sirt ge-
virmeyeceginizden eminim.

Demir kabuklar altindaki inanglarindan insanin kendi-
sini kurtarmas: elbette kolay degildir. Ama siikdnet iginde
dligiinmeye baglamak ve gerekeni yapmak zaman geldi.

Bagkalan nasil ruhunuzu zorlayamazsa, koklii degisik-
likler yapmaniz igin ben de sizi zorlamiyorum.

Ama bunlan kendi hiir iradenizle yapabilirseniz, bu
odadaki en mutlu insan olursunuz. Ciinki kendinize karg1
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kazandiginz bir zafer -bu vakada oldugu gibi- her tiirlii sal-
dirtya dayanabilmeniz icin en biiylik 6zgtiveni ve rahatlik
hissini verecektir..." '

Bu ilk ziyaretten sonra meseleyle dogru sekilde ilgilen-
mis olup olmadigimdan endise duyuyordum. Acaba iyi bir
doktor cagirmalarim tavsiye etmeli miydim?

Su tebligi aldim: "Ben seninle beraberim. Bir seyden
korkmamalisin. Yardim edecek olan doktor benim. Bagkas:
degil. Doktor olmadigin igin kimse seni suglayamaz. Tekrar
yazacagiz ve bugilin kalbini agacak."

Bay H. beni almaya geldi ve iyi bir gece gecirmis olan egi-
nin yanma gotiirdi.

Giiliimseyerek bana dogru geldigi zaman gozlerime
inanamadim. Zarif bir sekilde bir giin 6nceki kaba davrani-
sindan dolay1 kendisini hos gormemi rica etti.

Suglu ruhsal varligin kim oldugunu biliyordum. Ona
agikladim. Vefat etmis ilk kocasi idi.

"Bunu nereden biliyorsunuz?" diye sordu. "Benden hep,
bir sey soylememi istedi, yoksa beni oldiirecekti.” Ve bana
bagindan gecen her seyi bir bir anlatti.

Uzun bir konugmadan sonra kalemimi aldim ve No-
wotny sOyle yazdi: "Sizinle konugmay: bekliyorum. Grete
¢ok negeli, ok mutlu. Onu ayiplayamam, ama ben de onun
mutlulugunu paylagmak istiyorum.

Ustunitizdeki yiik kalkt. Her sey tekrar sakin héline do-
necek. Hala yapilacak kiigiik bir is kaliyor, ama siz, bu hog ol-
mayan tesirlere karg1 direng gosterme yolunu buldunuz.
Tabii ben hep yaninizdayim. Bir diistinmeniz yeter. S6ziimii
tutarim.

Iginiz rahat etsin. Bedeniniz zarar gérmedi, ama kisa bir
seyahat tavsiye ediyorum, ac¢ik havada birkag giin ve giizel
manzara.

Sonug olarak diyorum ki: Gelecekte ruhsal varliklarla ir-
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tibat kurmak igin hicbir girisimde bulunmayin. Ayaklarinizi
saglamca yere basin. Problemleriniz olursa bana giivenebi-
lirsiniz. $Simdi bu evde huzur var. Sayet kotii bir ruhsal varlik
bir daha sikint1 vermeye kalkisacak olursa en esasli laflarla
ondan sonsuza kadar uzak durmasin dilersiniz.

Eski kocaniz iyi niyetlerle irtibat kuranlarin arkasindan
geldi. Sizi hiikkmii altina almak ve hayatinda yapamadigim
yapmak istedi."

Oturup beraberce kisa bir degisiklik i¢in nereye gidebi-
leceklerini konustuk. Ansizin Bayan H.'nin viicudu titredi ve
itilir gibi oldu. "O, yine burada. Onun i¢in dua etmemi soylii-
yor." Onun 6niimde durdugunu hayal ettim ve onunla ciddi
konustum: "Hepimiz dogru yolu bulmanizi ve huzura ka-
vugmanizi umuyoruz. Bu iyi hanimi birakin ve Nowotny ile
gidin." Bundan sonra Bayan H. su sozleri duymus: "No-
wotny, bana yardim et!" O andan itibaren siikinet hakim ol-
du.

Bay H. o giin egiyle birlikte seyahate ¢ikt1. Iki giin sonra
telefon ederek hala rahatsiz edici tesirler aldigini, ama Mii-
nih'tekiler kadar siddetli olmadiklarimn s6yledi.

Nowotny soyle yazdi: "Problemli evladimiz yavas ya-
vag normale donecektir. Onu sevdigimi soyle. Yardimima ih-
tiyag duydugu siirece onu birakmayacagim. Onemli olan
onun igbirligi ve bana glivenmesi."

Miinih'ten aynldim. 18 Eyliil'de dondiigiim zaman Ba-
yan H.'nin hala ara sira sikintilar gegirdigini 6grendim. Sim-
di Nowotny'yi isitebildigine ve onun kendisine talimat ver-
digine inaniyordu.

Nowotny goyle yazdi: "Bayan H.'nin hala ufak problem-
leri var. Digerleri de faaliyette ve beni taklit ediyorlar. Giiven
duyarak beni hatirlamasini sdyle, ama ayn1 zamanda onun
aracihigiyla konugmak istedigimi sdyleyen sesleri ve oyle dii-
sunceleri aklmdan ¢ikarsin.
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Sevgili bayan H., ben size diiglince gonderiyor degilim.
O diigiinceler heniiz dogru yolu ve kendilerine diigen vazife-
yi bulamamus olanlardan geldi.

Benim tesirimi hissedemezsiniz, ama beni diisindtigu-
niiz zaman emin olun, rahat olun.

Bagimsiz diisiinmelisiniz, tamamen bilingli bir zihinsel
hélde ve higbir baski olmaksizin. Hi¢bir zaman 'Simdi No-
wotny burada’ diyemeyeceksiniz. Benim mevcudiyetimi his-
settiginizi diiglinlirseniz, o bir hatadir, diger enerjilerin se-
bep oldugu bir aldanmadir. En yiiksek sozlerle konugmalari-
na ragmen onlar diisiik zihinli varliklardur.

Her zaman beni diigtinmemelisiniz, size ruhsal irtibat1
hatirlatan veya ayni amaci tagtyan ne varsa aklinizdan gikar-
malisiniz."

Sonra onun dzgiivenini yiikseltiyor, uymas: gereken
tavsiyeler veriyordu.

Basindan gegenleri yanlis anlamamasi gerekiyordu. Bu
bakimdan Nowotny séyle diyordu: "Gelecek igin bu tecriibe-
den faydalan, ¢linki sen hayatin biitiin zorluklarina dayana-
cak giice sahipsin.

Ruhsal varliklarin zararl tesirlerine kars1 kendisini ba-
sanyla savunmus bir kimse hayat vazifelerini yerine getire-
cek kararliig) elde etmistir."

Ekim baginda Bayan H.'yi ziyaret ettim. Hala bir miktar
huzursuzluk ve bazi rahatsizliklar mevcuttu, ama artik eve
gitmek istiyordu. O ve esi birlikte gelmemi rica ettiler.

2 Ekim'de Nowotny géyle yazdi: "Evine gidebilir. Ancak
ruhsal dlemle her tiirlii irtibattan kaginmali.

Evin bagtan basa havalandirilmasi faydal: olabilir. Bu-
nun saglanmasi i¢in Grete ile cgalismaktan mutlu olacagim."

3 Ekim'de yola ¢itkmadan 6nce bir teblig daha geldi: "...
Size hala yaklaganlarin yakinda akillar baglarina gelecek.
Uygunsuz tavirlarini onlara agik agik anlatiyorum.
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Onlar ancak iradelerine itaat edilmesiyle tatmin olacak-
lardir. Ama ben sizin sarsilmaz, kendine giivenli tavriniza
uimit baghtyorum. Yenilmeyin, size duyulan ilgi azalacaktir.

Kendi kudretlerine olan komik inanglarin giiltip egle-
nerek bosa ¢ikarin.

Biz yenilmiyoruz ve tabii ki vazgegmiyoruz. Zavall, gii-
vensiz ruhsal varliklar bize zarar veremez.

Diisiince akigiruz bu istikamette olsun. Iyi huylu ruhsal
varliklar kisa siirede mantigin sesine kulak verirler. Inatg
olanlarimun koklii ¢gézlimlerle uzaklastinlmalar gerekmekte-
dir.

Bana ve kendi giiciine giiven. O zaman digerlerinin sal-
diracaklan bir hedef kalmayacak ve bir duvara garpacaklar.
(Bayan H. bir kiifiir isitti.) Bana yoneltilmis degildi bu. Baz1
ruhsal varliklarin size hakim olmak i¢in miicadelesi... (Bayan
H. su sozleri isitti: Nowotny, devam et, yaz.)

Bunu yapmaktan mutluluk duyuyorum ve tekrar tekrar
soylemem gerekiyor: Zavalli yavruyu rahat birakin. Onun
bedeninde kalmaniz yanhstir. Bu sekilde asla huzur bulama-
yacak ve arzulariniza kavusamayacaksiniz. Siz otealeme
gectiniz, bagka birinin bedenine sahip ¢ikmaya hakkiniz yok.
Kadincagizi rahat birakirsaniz bizi mutlu edeceksiniz.

Bu size biiyiik zevk verecek. Sizi sevgi yoluna gotiirece-
gim. Bang, huzur ve tekamiil etmek istiyorsaniz tutacaginiz
yol budur.”

Miinih'e dondiigiimiizde Nowotny diger tebliglerinin
akis1 iginde goyle yaziyordu: "Bu kdbuslar donemini kapat-
manin zamani geldi. Bagka saldinlara izin yok... Halen her
sey huzurlu. Pozitif iyi diisiinceler, negatif gizli diistinceleri
uzaklastirmak zorundadr.

Ben buradayim ve sizin yanimizda kalacagim. Yardim
edecegimden emin olabilirsiniz.”

Bu son ciimle kisa zamanda dogrulandi. O gece rahat ra-
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hat uyumaktayken bir kuvvet beni aniden uyandirdi. Dostla-
rumun yatak odasiyla benim bulundugum oday: ayiran duva-
rin ardindan sesler geliyordu. Kendimi bir riizgar hortumu-
na kapilmis gibi hissettim, ama oldukga rahatlamig bir du-
rumdaydim. Birka¢ dakika sonra ortalik yeniden sessizles-
migti. Sagirip kalmistim.

Ertesi giin 6 Ekim'de Nowotny soyle yaziyordu: "Canli
ve mutlu tartismalariniza katilmaktan mutluyum. Bana ha-
vanin yine sakin oldugunu gosterdi.

Artik bana agiklayacak bir tek sey kaliyor. Biitiin kurtar- -
ma operasyonunu neden tek bagima ytiriitemedim, yani yti-
riitemezdim.

Benim vazifem insanlara gli¢ vermek, daha dogrusu va-
zifelerini tek baglarina yapabilecekleri bir dereceye kadar
mevcut giiglerini artirmaktir.

Her ikiniz igin de muazzam bir igti. Eminim ki bu zafer-
den ¢ikardiginiz faydalar, enerji kaybimzimn ve liziintiiniiziin
¢ok daha ustiinde degerlendirilecektir.

Siz bunu heniiz anlamayabilirsiniz, ama geriye bakip
sOylediklerimi diiglineceksiniz.

Bu olaydan bagka vazifeler ¢ikacaktir. Tehlikeyle burun
buruna gelme yetenegi, anlagsmazlhk ve ¢cekismelerle miica-
dele... Ruhunuz bir giivenlik hissi ve uzak bir rehberlik sezgi-
siyle dolacaktr.

Ihtiyag duyuldugu zaman yardimin yakinlarda oldugu
bilgisi bir insan varliginin en biiylik mutlulugudur. Onu siip-
heden kurtarir ve 6zgtiven verir. Ilahi yardima layik olabil-
mek i¢in dogru ve iyi bir hayat yasama kararin giiglendirir.

Eger hayat insana agilacak engeller getirmezse, bilgi ve
bilgelik istegi kalmayacaktir.

Daha 6zgiir ve daha iyi bir varolus tarzi, kendilerine en
zor vazifeleri hazirlayan ve sonra da onlan ¢oziimleyebilen-
ler i¢indir. Boyle bir durumun, daha yeni tistesinden geldigi-
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nize gére bunu size s@yliityorum. Kaderinize kiismeyin.

Baris ve huzur bunun sizin giiniiniiz oldugunu yakinda
ispatlayacak ve ondan sonra benim oynadigim rolii unuta-
caksiniz. Zaferinizi kendi basariniz olarak kabul edin ve
unutmayin ki, biz 6tedlemdekiler bu diinyada bir doktorun
yapabileceginden fazlasini yapamayiz. Aradaki tek fark bi-
zim yardim etmek icin baska vasitalanmzin da olmasi ve bu
yardimi ne zaman ve nasil yapabilecegimizi gormemiz.

Ama beni yanlis anlamayin, simdiden sonra tehlikenin
tamamen gegtigini soylemiyorum. Bu beklenmedik saldirla-
rin yeniden olmasi gerekmez. Ama olursa cesaretinizi kay-
betmeyin. Artik gercegi bildiginize gore savag siikiinetle so-
na erdirebilirsiniz.

‘Savaga devam' demiyorum. Bu durumun 6miir boyu
sirecegi izlenimine kapilmamaniz i¢in savasi sona erdirme-
niz uygun olur.

Halihazirda benim i¢im rahat. Hos olmayan bir tesir ala-
cagimizdan korkum yok. Ancak ben bile, biitiin tesirleri
Otedlemde Onceden bilemem. Boylece bana inancimzi kay-
betmeyin ve biitiin kotii saldirilar1 kendi baginiza kargilaya-
bilecek giigte oldugunuzu da unutmayin.

Bu zararh varliklarla nasil ilgilendigimi merak ettiginizi
biliyorum. Neler olup bittigini insan terminolojisiyle tam
olarak anlatamam, ama sonug bir 6gretmenin dikkatsiz bir
ogrenciyi bosuna uyardiktan sonra onu, sinftakilerin geri
kalanindan fiziksel olarak ayirmasina benziyor. Kendi tecrii-
benizden ¢ok iyi biliyorsunuz ki bagbelalarinun bir kere uzak-
lagtinlmas: daima bagarili olamuyor.

Bagka bir rahatsizligin olmayacagina inanarak bu gece
dinlenmeye cekilelim. Rahatlamig, dinlenmis olarak yarim
kargilayabiliriz."

- Bagka rahatsiz edici olaylarin olmasindan korkarak ge-
ce kalmamu istediler. Ama Nowotny'nin yazdig gibi olduk¢a
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sakin bir gece gegirdik.

7 Ekim'de Nowotny asagidaki veda mektubunu yazdik-
tan sonra vicdanim rahat olarak onlardan ayrildim.

"lyi aksamlar, sevgili evladim!" Bugiin gabalarmnin bir
oOdiilii olarak sana daha samimi sekilde 'sen’ diye hitap edece-
gim.

Bana ¢ok yakinlastin. Devamli rehberin olamiyorsam
da seni gelecekte yalniz birakmayacagim. Bir diisiincen beni
¢agiracak. Ondan sonra bir huzur hissi biitiin viicuduna ya-
yilacak. Buna dikkat et. Ozgiivenini artirr.

Bu kadar sevgiyle baglamus olan irtibatimizin kopmasi-
n1 beklemiyoruz. Diisiincelerim senin diigiincelerinle birle-
sir. Hala aklina takilan sorular, zamanm akisi icinde yanitla-
nacaktir.

Mutluluk ve nege seninle ve ailenle olsun. Sikintisiz gii-
zel giinler gecireceksiniz. Bagka her sey yerine oturacak. Biz
birbirimize aitiz. Diinyadaki hicbir kuvvet dostlugumuzu
bozamaz.

Seni kucakliyorum, evladim ve dostlugunu istiyorum.
Lutfen yazdiklarimi kocana ilet ve bana gosterdigi giiven igin
tesekkiirlerimi soyle. Allahaismarladik. Nowotny."
Bundan sonraki boliimde hikayeye Nowotny devam
ediyor. :

"H.-Miinih" Vakasina Iligkin
"Bedensiz Alemden Sesler'" Hakkinda Bir Rapor.

Medyomun raporu kapsaml ve gercek olaylara dayanu-
yor. Bir¢ok doktor ve psikiyatrist kendi vakalariyla mukaye-
se edebilir ve cesaretini toplayarak savundugum metodu de-
neyebilir.

Bu olaylar gectikten sonra Bayan H.'nin bagka bir sikin-
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tis1 olmadi. Saghig1 da gok iyi. Grete ertesi yil bunu kontrol et-
ti.

Her seyden ¢ok, okuyuculanmin diisiincelerini kontrol
altinda tutmalarini, onlar1 dogru sekilde yonlendirmelerini,
spiritiiel giicler ve fenomenlerle ilgilendiklerinde gayet dik-
katli davranmalarim diliyorum.

Simdi Grete'den, bedensiz dlemlerden gelen sesleri
aragtiran ve kayitlar yapan bir bilim adamina nakletti§im bir
yaziy: buraya eklemesini istiyorum. Bu tiir aragtirma gahg-
malarinin daha iyi anlagilmasi ve paranormal fenomenlere
kars: yanlg bir tavirdan dogabilecek tehlikelerin degerlendi-
rilmesi maksadiyla burada kitabima aliyorum.

8 Kasim 1971'de, St. Gallen'de yazdiklarim: "lyi aksam-
lar, saygideger dostum. Kendini begenmis biri degilim. Ben
kendi sahamda nasil ¢calistyorsam bagkalarinin da faydal ¢a-
ligmalar yaptigin biliyorum.

Bizimle irtibat kurmakla gosterdiginiz alakay: takdir
ediyorum. Calismalarimizda faydali olabilecek baz bilgileri
size nakletmeme firsat veriyor.

Hissedilebilen ve bazen goriiniir héle getirilebilen 151n-
lar ve akimlarin hepsi insanlik i¢in faydal degildir.

Teknik agidan arastirilan akimlar, insanlik onlarin uy-
gulanabilirlik sinirlarini tanidiklan takdirde, sadece genel
bir kiymete sahiptir. Her zaman doga yasalariyla uyumlu
olarak kullanilmamaktadirlar.

Insanlar agirihiga kacarlar, fayda verebilecek seyleri
ilimh bir sekilde kullanmasini bilmezler.

Nitekim doga yasalan dikkatle g6z oniine alinip agiri-
liklardan kaginilacak olursa, diizen ve disiplin bu sahada ya-
vasg yavag gelismelere yol acacaktir.

Asil ¢ok daha zor olan, fiziksel degil spiritiiel enerjilerin
uygulanmasinda gosterilecek dikkat ve 6zendir.

Aradaki fark, makinelerin dogal, fiziksel enerjilerde ol-
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dugu gibi, spiritiiel enerjileri de asla analiz edemeyecegini .

kaydedemeyecegini agtklamaya yetiyor, 6rnegin konugma-
1.

¢ Askin bir fenomeni diinyasal sozlerle ifade etmek be-

nim i¢in kolay degil.

Bizim i¢in diisiince olan seyler makinelerinizde ses ola-
rak kaydediliyor. Ama sizin elinizde onlarin orijinini kesin-
likle tespit edecek vasitalar mevcut degil.

Ornegin sizin ¢evrenizde yapilan yaygin bir hata, maki-
nelerinizden yayilan seslerin dezenkarne ruhsal varliklar-
dan geldigi sonucuna varmanz. Aldiginiz sdzlerin ne kadar
ilkel oldugunu hig¢ diisiindiiniiz mii?

Atmosferde, yasayanlarin ve 6lmiis olanlarin diisiince-
leri gibi bircok farkl enerjiler vardir. Bunlar ortalikta dontip
dolanirlar, ama hicbir zaman agik agik kaydedilemezler.

Insanlar diiglince aligverisi yaptiklart zaman, ogu za-
man bir kargihikl diigtinme hissi mevcuttur, ama buna bilgisi
mevcuttur diyemeyiz. Her insan varhginin iginde bulunan
hissetme kapasitesi, bir insanin bagka bir insanin hislerini al-
gilama ve 6ziimsemesine imkan verir, ama paylagilan seyin
anlagilmasi ¢cogu zaman alicinin kigisel yorumudur. Madde
kafesine stmsiki kapatilmig bir ruhun, bir mesaji almaya ve

-onu yorumlamaya tamamen hazirlanmus olsa bile, bir anten
gibi onu almasi ve faydalanmasi ¢ok gtigtiir.

Spiritiiel enerjilerin -organizmanin digindakileri kaste-
diyorum- tesirlerinin nerelere kadar yayildigin ve iki dlemin
nasil birbiri igine girdigini tahmin edemezsiniz.

Ruhsal dlemin igbirligi olmasaydi higbir sekilde birlige
varilamazdi. Ama bu asla anlagilamayacak bir sirdir. Cok
egitimli teknik elemanlar bile bunu agga kavusturamaz.

Kesin bir agtklama yapabilmek bilimin spiritiiel alem-
leri kontrol ettigi ve onlara hiikmettigi anlamun tagir.

Dostum, bunun kiistahlik oldugunu diisiinmiiyor mu-

269



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

sunuz?

O bilgili teknik elemanlar, tekdmiil yolundaki ruhsal
varliklar ve evrendeki enerjiler i¢in bu diinyanin sadece ki-
ctik, onemsiz bir ara durak oldugunu anlamalidirlar. Soyle
ifade edeyim, burasi bir oyuncak.

Insanlar yaptiklar1 hatalardan, daha miitevazi olmasin
ogrenmeli ve kendilerini gonderildikleri seviyenin tistiine ¢1-
karmalarindaki yetersizliklerini bilmelidirler. Merdivenin
bir basamagin atlamak miimkiin degildir.

Spiritiiel giiclerle yanhs sekilde kurulan irtibat higbir
fayda saglamaz ve saghga zarar verir.

Bir zamandan beri yiiriitmekte oldugunuz baz fiziksel
tecriibelerde karsiniza ¢ikan bilmeceyi ¢ozebilmek icin size
agiklamalar yapmami bekliyorsunuz. Sadece diyebilirim ki:
Elinizi ¢ekin! Isi birakin, problemi ¢ozemeyeceksiniz. Bu me-
seleler yanilgilar ve hilelerle ¢cevrilmistir.

Size anlattigim gibi, ruhsal varliklar1 kontrol edebilirse-
niz tatminkar bir sonug alabilirsiniz.

Grete araciligiyla hallettigim kotii olay: isittiniz. Bura-
dan anlayacaginiz gibi dezenkarne dlemden sesleri kaydetti-
ginizde davetsiz misafirleri de ¢ekiyorsunuz.

Sebebi ¢ok agik ve basit. Bu tecriibeleri yapan insanlar
kendilerini biitiin spirittiel tesirlere isteyerek agmaktadirlar.

Bu ruhlar ¢eken makineler degil, onlar1 almaya istekli
olug, yani onlara davetiye ¢ikartmanizdir.

Bazen iyi bir ruhsal varligin yaklastig1 da goriilebilir,
ama higbir zaman alicinin yararma olmaz. Herhangi bir gekil-
de obsesyona gider. Insan o kadar 1stirap gekmese de normal
hayat aksayacaktir. Sonugta sebebi bulunmayan ¢ok cegitli
hastaliklar ortaya ¢ikabilir.

Size biitiin bunlar anlatryorum. Sizin aldiginiz ¢agn
ruhsal eneqllerm yanlig kullanilmamasini, onlarin zarar ver-
memesini saglamak. Uyarilarinizi iyi 6rneklerle destekleye-

270



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

cek olursaniz dikkati ¢ekersiniz ve size inarurlar.

Sectiginiz yolda huzur icinde yiiriiyiin. Bagansiz olma-
yacaksinz. Sizinle beraberim. Bagariniz kesin."

Dezenkarne alemden gelen sesler hakkindaki bu boli-
me son olarak Miinih'ten Bayan H.'nin oglundan gelen bir
mektubu ekliyorum. Bu mektup o olayin dogru ¢6ztimlen-
mesinden ailenin nasil faydalandigin gosteriyor.

21 Eyliil'de medyomuma sdyle yaziyor:

"Yardimlarinz igin size ve Dr. Nowotny'ye bir kere da-
ha ¢ok icten tesekkiir etmek istiyorum. Siz olmasaydiniz
olaylarin boyle harika bir sekil almasi asla miimkiin olama-
yacakti.

Nezaketle duruma el koymanizdan 6nce babamla be-
nim nasil tamamen sagkin bir vaziyette oldugumuzu tahmin
edemezsiniz.

Olay1 ele alis tarzimiz bizim hakikat hakkindaki bilgimi-
zi saglamlagtird1 ve bir insan saghg olarak degerlendirebil-
digim kadanyla hayata karg1 saglikli bir bakis kazandim.

Bagimizdan gegmesi mukadder olan bu harika olay1
bagkalarina anlatmaktan her zaman mutluluk duyacagim ve
bana bunu nasil yapacagim gosterecek her tiirli tavsiyenizi
minnetle kargilayacagim.

Sevincim biiytik. Bu satirlarda size bunun bir kisminu
iletebilmeyi iimit ediyorum.

Icten dileklerimi gonderiyorum. Peter H."

Obsesyon Vakalaryla Ilgilenen Doktorlara Oneriler.
Bugiin, insanlarin, maruz kaldiklan tehlikeleri bildikle-
ri zaman, kendi kendilerine nasil yardima olabileceklerini

anlatmak istiyorum.
Insan evrendeki en yiiksek varlik degildir. Disaridan
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yardim almaksizin kendi bagina biiyiik zihinsel ugraglara gi-
rigebilecegini var sayarak kiistahlik etmektedir. Kendi basi-
na bir sey yapamayacagin veya gergekten bir sey yapama-
mus oldugunu hissettigi zaman ozellikle kibirli oluyor. Daha
da kotiisii ruhsal yardimu bildigi halde s6z konusu meseleyi
kendi eliyle sonuglandirmis gibi yaptig1 da gortiliiyor.

Her seyden 6nce, insanlar kendileri basarmus gibi gorii-
nen her ne varsa bunu tevazu ile karsilamayi 6grenmelidir-
ler. Alinan yardimlan takdir etmek, haksiz gururdan ve ken-
dine 6nem vermekten daha biiyiik tekdmuile yol agar.

Ne yazik ki ¢ok az insan dogru tavir igindedir. Bu kav-
ram, genelde benimseninceye kadar daha ¢ok zaman gege-
cek ve gerceklestiginde hayatmn her yerinde muhakkak bir
mutluluk ve giivenlik icinde yaganacak

Ote yandan kétii veya geri tesirlerin farkinda olan bir in-
san, tekamiiliinii engelleyen her ne varsa, enerjisini, kendini
bunlardan kurtarmaya harcar ve onu genelde toplumun ya-
rarina olmayan kanallara sevk eder. .

Bu negatif tesirler sonunda yanhs hareketler, illiizyon-
lar ve insanin kendi kisiligi hakkinda uygunsuz degerlendir-
meler yaptig1 goriiliir. Hastalik ve sikintilara dahi yol agar.

Bu sebepten iki dlem arasindaki iligkilere ait bilginin ge-
nis ol¢iide yayilmasi ve acikliga kavusmasi 6nemlidir.

Simdilik iyi niyetler hala direnglerle karsilagiyor. Bunla-
rin baghca sebebi ruhsal fenomenlerin yanhs kullanilmasi ve
Kilise'nin hatalanidir. Her giin ruhsal enerjiler kargisinda
yanhs bir tavir veya faaliyet gostermenin sonuglariyla yiiz
yuze gelen doktorlar at gozliigii takarcasina bu vakalan iste-
yerek gegistirdiklerinde, hatta 6tedlemden gelen tesirlerin
- ige karigmas varsayimini diislinmeden reddettiklerinde bu,
affedilmez bir ihmal seklinde diistintilebilir. Bu negatif tavir-
lanyla simdiye kadar agiklanamaz gibi gériilen fenomenle-
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rin tetkikinde, ilerlemeye engel olmaktadirlar. Agiklamast
olmayan her vakaya "sizofreni" teghisi konuyor.

Bu sebepten doktorlarin gergek iligkiler hakkindaki an-
layislarin artiracak vakalar: ele almak istiyorum. Bunlar,
medyomun vasitasiyla anlattiklarima ispat olacaktir.

Onceki boliimlerde detay ile verdigimiz obsesyon hi-
kayesi o bayanin gercekten dis tesirler altinda oldugunu
agtkca ifade ediyor. Tebliglerimden kazandig bilgi ile bu
enerjilere kars1 kendisini savunacak giicii buldu. O derece
bagsariliydi ki bu hayati meselelere kars1 6nceki tavrini degis-
tirmeyi bagardi.

Gayretlerinin miikafat:, hayatinin geri kalan kisminda
bir akil hastanesine kapatilmak degil, huzur, ahenk ve fev-
kalade bir saghik oldu.

Sonuglarin her zaman boyle dramatik gelismesi gerek-
mez. Ger¢ek durumundan habersiz bir kimse belki cogu za-
man 1stirap ¢eker, bazi sarsintilar gegirir. Bu héllerin agin bir
tavira ve normal insanlardan tecrit edilme héaline yol agmas:
beklenmez, ama yine de anormal ve patolojik olarak adland1-
nilabilir.

Hastanin bu can sikic1 negatif saldinlara karg1 kendisini
savunabilmesi i¢in uygun sekilde cesaret verici konugmalar-
la enerjisi uyandirlir ve gliglendirilirse, boyle tarif edilme-
yen problemlerin iyilestirilebilecegini veya rahatlatilabilece-
gini anlatmigtim. Tibbi bakimin her zaman gerekli olmadig:-
n1 da sdyledim.

Bir insan bagkalarinin destegine ihtiyag¢ duymadan da
kendisini kurtarabilir. Ama yakinlarinin anlayis, cesaretlen-
dirici s6z ve tavirlar tabii ki ona yardimai olacaktir.

Insanlarin yasadiklar birgok tecriibelerin ruhsal dlem-
lerde hazirlandig) bilgisi ile hemcinslerimizi, biitiin sorum-
lulugu insan kisiligine yiikledigimizde yapabilecegimizden
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daha objektif ve daha iyilik dolu bir sekilde degerlendirebile-
cegiz. ,
Bu bir yeniden 6grenme, bizi bekleyen veya icimizde te-
zahiir eden seyleri uygun bir perspektiften gérme meselesi-
dir. Buraya kendimi de dahil ediyorum, ¢linki 6tedlemde biz
de bircok tesirlere kars1 kendimizi savunmak zorundayiz;
biz de tekdmiiliimiiz i¢in neyin degerli oldugunu ve neyin ol-
madigin iyiden iyiye diisiinerek karar vermek zorundayiz.

Bizim 6nilimiize ¢ikacaklari gérmemiz o kadar da zor
degildir. Biz sadece hangi enerjileri kabul edecegimizi, han-
gilerini reddedecegimizi segmek durumundayz.

Yeryiiziindeki insanlar da tamamen ayni sekilde bir
tepki vermek zorundadir, ama onlarm kendilerine agiklandi-
g1 kadanyla iyi, yoldan saptiran veya kotii tesirleri tanimalarn
¢ok daha giigtiir.

Boyle bir karar verebilmek i¢in bir segme hakkina sahip
olduklarini bilmelidirler. Onlara bir temel bilgi verilmelidir
ki bir karara varabilsinler.

Herkes iyi olaru aramakta degildir; herkes kendisini ne-
gatif tesirlere kars1 savunmaya, onlar: uzaklastirmaya istekli
degildir.

Hayatin maksadi konusunda kisisel yorumu bireyin
spiritiiel olgunlugu ile belirlenir. Insanligin ruhsal gelisimin-
de geri veya olgun olmayan unsurlara boyun egmesini kabul
etmek i¢in bir sebep yoktur.

Tam tersine, her insan ve tabii her ruhsal varlik, iginde
tekamiil etme, miikemmellie erisme arzusu tasir. Bazi vazi-
felerini yerine getirmekte ihmalkar davrandiklarin diigiin-
diklerinden dolay: ne kadar korksalar da, tekamdil arzusu
hisseden ve kendi istekleriyle bu yola giren ruhsal varliklar,
onlar igin erigtikleri yticelikten geriye doniis olmadigindan
kugku duymamalidirlar.
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Ruhsal Tesirlere Kargi Dogru Tavir Igin Gerekli Egitim.

Son olarak insanlarin ruhsal dlemlerden sunulan yar-
dimlar karsisinda yapabilecekleri segimler hakkinda bilgi sa-
hibi olmalan gerektiginden konugmustuk.

Herkes bir se¢im yapmaya zorlanmamaktadir. Segim
yapacaksa ne gesit enerjilerle kars: karsiya oldugunu bilmeli-
dir.

Tepkisi genellikle i¢giidiiseldir, 6zel bir diistinceye da-
yanmamaktadir. Hayattaki belli bir durum igin yardim ve
rehberlik gordiikten sonra nadiren onlarnn farkina varmak-
tadur.

Dogru tavir icinde oldugu stirece ve boyle bir yardim is-
temesi ilahi yasalara karsi ¢ikmiyorsa, evrenden gelen yar-
dimlar herkese agiktir demigtim.

Insanlar h4la materyalizme o derece gomiilmuslerdir ki
servet kazanmak igin veya buna benzer bagka bir bencil mak-
sat icin ruhsal adlemlere el agabileceklerini zannederler.

Bu tavirlan giderek daha gok maddeye tabi olmalarina
yol agar. Birtakim yeni tecriibelerle, kendi varliklarina yeni
agirliklar ilave ederek, dengeleme gayretleri ruhsal tekamii-
li engelleyebilir ve asla mutluluk getirmez.

Ruhsal alemlerden bir kere olsun maddi ¢ikar firsat: ve-
rilmis bir insan kendisini bu itici giiglere agmaktan o kadar
mutlu olmasin. Cikig noktasina dénecek yolu bile bulmakta
zorlanacaktir.

Maddenin insani yonettigi boyle bir zamanda, maddi
hedeflere varmak i¢in yardim almanun faydali olmamasi ga-
rip goriilebilir. Ama bedensiz dlemde maddi zenginligi en ar-
zu edilen ozellik seklinde goren ruhsal varliklar da vardir.
Kendileri maddenin disinda olduklarindan ve onunla artik
kendilerini tatmin edemediklerinden dolay1 insanlar1 bu yo-
la sevk etmekten mutluluk duyarlar.

275



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

Bu sadece bir 6rnek. Her kisilik 6zelligi igin bir¢ok 6r-
nekler verebilirim.

Obsesyonun ilahi ilhamdan baglayarak kot ruhsal var-
liklarin hitkmii altina girmeye kadar giden gesitli dereceler-
de ortaya giktigim da sdylemistim. "Obsesyon"un cagnistir-
diklarinin, sadece genellikle kabul edilen hayat kurallarina
zit olanlan degil de, 6tedlemden gelen her tesiri kapsamasi
bir anlay1s meselesidir.

Insan mantikl diistinme yetenegini yok sayarak, niyet-
lerinin dogru ve uygun olup olmadigini diigtinmeksizin
yonlendirilmeye agik bir vaziyete geldiginde dis tesirler der-
hal faaliyete geger, hareket 6zglirliigii kisitlanir veya tama-
men elinden alinur.

Buradan, bir insanin bagimsiz diigiinme giiciinii gelig-
tirmesinin, 6zglir karar verme ve kendinden sorumlu olma
hususlarinda olgunlagmasinin 6nemi anlagilabilir.

Egitimi, kigisel irade giiclinii bagkalarinun iradesine tabi
kilmak degil, onu giiglendirmek {izerinde yogunlagtiriimal:-
dir.

Dezenkarne dlemlerden gelen tesirlerin empoze edil-
mesine veya bunlarin talep edilmesine yol agabilecek biitiin
ihtimalleri siralayahm. En bagta kisisel irade giicii yetersizli-
gi.

Irade giicii ve inisiyatif eksikligine bagl davranus tarz:
psikiyatride gizofreni olarak tanimlanmakta, ancak irade gii-
cliniin olmayiginin sebebine dair bir agiklama getirilmemek-
tedir.

Yeryliziindeki insanlan kendilerini fark gézetmeksizin
diger boyutlardan gelen tesirlere agmamalari igin uyarmaya
cahighgimuz gibi, dérdiincli boyuttaki varhiklar héla diinya
ortaminda bulunduklarini kabul ederek enkarne varliklara
musallat olduklarinda ayn sekilde onlar1 da mantikli dav-
ranmaya gagriyor, bu insanlara korkung bir yiik olduklarin
anlatiyoruz.
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Daha diinyada yasadiklar1 zamandan 6liimden sonra
gosterecekleri gelismeler hakkinda insanlan egitmek i¢in, bu
bile bagh bagina yeterli bir sebeptir.

Bir insan varlig) negatif tesiri, 6zellikle bir depresyon ve-
ya tutku seklinde tezahiir ettifinde, gercekten anlayamaz.

Ama kriter, her zaman, bir taraftan harici tesiri almaya
istekli olurken, diger taraftan bu hakim ruhsal varligin ol-
gunluk seviyesine dikkat etmektir.

O kadar ¢ok varyasyon vardir ki higbir siipheye yer bi-
rakmadan gergek sebebin anlagilmasini saglayacak bir norm
(6lgii) tespit etmek miimkiin degildir.

Her bireyin kendine 6zgii kisiligi oldugundan dis tesir-
lere kars1 tepkisi farklhidir. Bazi ortak 6zellikler bulunabilirse
de bunlarin derecesi insandan insana degisir. Buna eklene-
cek bir de iki varlik arasindaki ruhsal radyasyonun senkroni-
zasyonu (eszamanlilik, uyum) vardir ki gok onemlidir. Teka-
mii] seviyeleri ne kadar birbirine yakinsa, birinin digerini te-
siri altina alma gayretleri ve digerinin de onu kabul etme iste-
gi o kadar fazla olur.

Bir insanin 6grenebilecegi en 6nemli ders, hayatta karsi-
sina ¢ikan her durumda digandan alacag) yardimlara giiven-
memesi, kaderi kendi akisina birakmamas, yani dizginleri
kendi elinde simsiki tutmasidir.

Bu, sunulan her seyi kabul veya reddederken dikkatli
diigliniip akillica karar vermesi demektir.

Herkes -akil saghg yerinde olanlar kastediyorum- po-
zitif ve negatif arasinda kararin verebilir ve rahatsiz edici za-
rarh tesirleri uzaklagtirabilir. Ama sadece irade giicii oldugu
ve bu dlemle 6tedlem arasindaki yakin iligkileri bildigi tak-
dirde. Size bazi 6rnekler verecegim.

Anlatacagim vakalarda hastanin baglangigtaki normal
davramglan biiyiik 6lclide degismis ve anomali gostermistir.

~ Miinih'teki vakay: 6rnek vermistik. Tesekkiir mektubu,
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cekilen 1stirabin derecesini agikga ortaya koyuyor.

Geng adam bu mektupta annesine yardim edildigi sekil-
de o da bagka insanlara yardim etme arzusunu ifade ediyor.
Boyle bir firsat ¢ikmasi uzun siirmedi. Bundan sonraki bé-
liimde bu vakay: ayrintilanyla ele alacak ve hangi harici te-
sirlerin obsesyona veya akil hastaliklarina yol agabilecegini
anlatacagiz.

Cevre Tesirlerinden Dogan Obsesyon. Tirol'de ""Margit"
Vakas1 Doktorlara Acil Bir Uyar: Oluyor.

Bu boliimde, bir insanm ig¢inde biiyiidiigii cevrenin onu
nasil dezenkarne alemlerin hakimiyetine girmeye hazir bir
héle getirdigini anlatacagiz.

Bir insanin yeryliztinde yagsadiklar1 zamandan tardig:
iyi niyetli ruhsal varliklardan pozitif tesirler alabilecegi gibi,
harici tesirlerin bilgisizlik veya bagka sebepler yiiziinden
empoze oldugu durumlar da vardir.

Miinih, H. vakasindaki gibi, medyomum, yine ise mii-
dahale etmesi ricasiyla karsilagti. Grete hikayeyi kendisi an-
latryor:

"1972 y1h Mayis ay1 baglarinda Miinih'teki Bayan H." nin
oglu Peter H.'den bir telefon aldim. Avusturya'da, Tirol' de
bulunuyordu. Asagidaki hikayeyi anlatt::

Evlilik digs1 dogmus bir cocugu olan 24 yasinda bir kiz,
yakin bir zamanda biiyiikannesini kaybetmisti. 82 yasindaki
bayan diigmiis, omurgasinin basladig1 yerdeki kemigi catla-
mus ve tekrar suuruna sahip olamadan Slmiigtii.

Margit, yani kiz birdenbire, belli hicbir sebebi olmaksi-
zin akil hastaligina tutuldu. Birisinin kendisini vuracagin-
dan korkuyordu.

Peter'in bana anlatabildiklerinin hepsi bu kadardi. Kizin
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obsesyona girdigini diislindiigiinden benden Nowotny'ye
danismamu istedi.

Soruma cevaben Nowotny goyle yazdi: ‘Olanlardan ha-
berim var. Durumu geriye gitmeyecektir. Peter hakh. Bagina
gelenleri heniiz anlayamayan yash bayan... Kiz1 birakmiyor.
Eskiden ¢ok yakindilar. Kendi gli¢ durumu ytziinden Mar-
git bu yiikii kabul etmeye hazirlanmus.

En 6nemli adim, onu yanhs bir sey yapmus oldugu his-
sinden kurtarmak. Ancak o zaman devam edecek gilicii bu-
lur. Geng oldugu igin zarar gérmeyecek ve ¢ocugu ile mutlu-
luga kavusacaktir.

Ona her seyi agcklamaya en uygun insan Peter. Bunu ya-
pamayacagindan korkmasin.

Insanlar rahatsiz eden varliklar hakkinda ona agiklama
yaparken yumusak bir tonda konugsun. Bu gekilde onlarin
ikisinin de rahatlamasina yardimci olabilir. Aksi takdirde
kargilikli baghliklarindan birbirlerini engelleyerek istirap ge-
kerler.

Biiyiikannesinin dogru yolu bulmasina yardimc olmak
kizin vazifesi. Bu igi bitirdiginde mutluluk duyacaktir. Ben
de ona yardima hazirim.

Kizin annesine de evladina karsi sevgi ve iyilik goster-
mesini 6gretmek iyi olur. Azarlamaya hakki yok. Aile icinde
sevgi atmosferi olusturmayi ihmal etmis olanlarin sugu.'

Margit ruhsal irtibatlar hakkindaki agiklamalar1 anladi
ve iki giin sonra kendisini kuruntularindan kurtardi.

Her seye ragmen annesi bir norologun gortisiinti almak-
ta 1srar etti. Doktor onu derhal bir psikiyatri klinigine yatirda.
Orada hebephrenia (¢ocuksu bunama) teshisi kondu.

On dort glin sonra, verilen agir ilaglara ragmen, irade
giicii zayiflamug olan kizcag1z, doktorun tavsiyesine kargilik
annesini kendisini alip eve gotiirmeye ikna etti.

Ben bunu 6grenmeden once Nowotny sunlar1 yazmigt::
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'Diisiincelerim istenilen istikamette yer1n1 buldu ve ana ba-

baya kizlarin klinikten ¢ikarmalan igin tesir etti. llaclarin bi-

rakmasinlar. [laglarin verdigi yorgunluk hali yakmda gege-
cek. Aileyi ziyaret et. Bir mucizeye sahit olacaksin.'

K1z eve dondiikten birkag giin sonra ziyaretine gittim.
Hig¢ kimseye sormama gerek kalmadan Nowotny'nin yaz-
diklarinin dogru olduguna dair ihtiya¢ duydugum biitiin ka-
nitlan elde ettim.

Gegmiste anne kiz arasindaki atmosfer o kadar gergindi
ki bityiikanne sik sik kizin savunmasini-yapiyor ve o da bii-
yiikannesinden anlayis ve himaye bekliyordu.

Artik anne kiz arasindaki iliskiyi diizeltme meselesi kal-
must1 ki biiylikanne ruhsal dlemden miidahale etme zorunlu-
lugu duymasin ve boylece kiz da daha fazla duygusal sarsintt
gecirmesin.

Bu insanlarin ikisi de bana yabanci olduklar1 halde boy-
le kisa bir zamanda bunu bagarmam mucize gibi geliyordu.
Margit iki hafta dinlendikten sonra igine 6ndi.

Bu yilin sonuna kadar hastaligt niiksetmedi ve saghig:

hala gayet iyi."
’ Nowotny hikayeye soyle devam ediyor:

Hastali§in seyri dogru olarak ayrintilariyla tetkik edil-
mistir. Ben doktorlarin dikkat etmesi gereken bir hususu da
eklemeye kendimi zorunlu hissediyorum.

Bunun gibi bir vakada teghis koyarken daha fazla dikkat
. ve Ozen gosterilmelidir. Tam bir tetkik yapmadan ve sadece
hasta yakinlarinin anlattig1 miiphem ve pargalar halindeki
hikdyeye dayanarak teshis koymak bir kumar oynamaktir
veya daha dogrusu saygisizliktir.

Bu teghis, hastanin zihin yetenekleri, geri kalan hayat:
boyunca alacag: sakinlestirici ilaglarla tamamen yipranmis
bir vaziyette normal yagsama sartlarindam uzak tutulmasina
sebebiyet veriyorsa 6zellikle haddini bilmezliktir.
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Hastaligin tedavisinin miimkiin olmadig: vakalarin da
bulunacag; tabii ki gérmezlikten gelinemez, ancak semp-
tomlarin ne tip bir harabiyete veya bedensel 6ziire baglana-
cagina karar verilirken gayet dikkatli tetkikler yapilmasinin
zamani gelmistir.

Tabii bunu yapmamak insanun kolayina gelir. Bir obses-
yon vakasi bile zamanla sona erebilir. Hasta iyilestiginden
degil, ruhsal varlik veya varliklar felce ugramus bir beynin ar-
tik kendilerini tatmin edemeyecegine karar vererek zavalli
yaratig: birakip gittiklerinden.

Madde Diinyasindan Ayrildiktan Sonra Tyi ve Kotii Insan
Iliskilerinin Devam. Yiice Alemlerin Tesirleri ve
Yardimlar: Karsisinda Alinan Cegitli Tavirlar.

Bir onceki boliimde sadece madde diinyasinda bulun-
duklar stire icinde degil, daha sonra da higbir baglant1 nok-
tas1 yokmusg gibi goriindiigii halde insanlarin birbirlerine ne
kadar bagh olduklanim veya en azindan irtibatta olduklarin
gosterdik.

Psisik veya zihinsel rahatsizliklara sebep olan bir tesirin
her zaman dezenkarne adlemden gelmesi gerekmez. Bagka bir
insana karg1 hissedilen, bu diinyada baglamus bir baglihgin
veya itilimin 6liimle ayrildiktan sonra iyi veya kotii tesirleri
olabilir. ,

Sevilen bir evlilik esi veya dostlan 6ldiigiinde insanlar
gogu zaman her sey bitmis gibi hisseder ve kendi hayatlari-
run artik bir maksadi kalmadigina inanurlar.

Bu nasil yanhs bir tavirsa, bir insanin kétii bir egin 6lii-
miiyle ondan kurtulduguna inanmasi da yanhstir.

Hayatta diiglincelerin insanlara tesir ederek onlara yol
goOstermesi ve belli bir tarzda hareket etmelerine sebep olma-
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s1 gibi, bedensiz dlemden gelen diisiincelerin de madde ile s1-
nirlanmadiklarindan dolay: gok daha siddetli derecede tesir-
leri vardir.

Bu meseleler kargisinda dogru tavir insan hayatinn her
sahasinda biiyiik 6nem tagir.

Bu tavir, irtibatlarda se¢me 6zglirliigii ve diinyasal va-
zifelerin yapilmasinda 6zgiirlitk anlamina gelen mutlak bir
irade 6zglirliigii temeline oturmalidur.

Siz kendinize diigen ¢abay1 veya inisiyatifi gostermeden
ruhsal tesirlerin karsmiza ¢ikan giigliikleri ortadan kaldir-
malarin bekleyemeyeceginizi veya bunu talep edemeyece-
ginizi anlatmigtim.

Giig vazifelerle kar§1la§mamz ozellikle ruh tizerindeki
stresler, gogu zaman bir irade giicti eksikligi, problemi basa-
riyla ¢ézltimlemenize engel olsa dahi, her zaman bir zayifhig1-
nizdan veya bir hatanizdan dolay: degildir.

Diiriist 6zelestiri vasitasiyla irade giiclinii kuvvetlen-
dirmek 6zglivene ve gelismeye yol agar. Ancak iradeniz dog-
ru gekilde uygulanmahdir. Neyin iyi ve spiritiiel yasalara uy-
gun olup olmadig1 veya insanhigin faydasi igin neler yapil-
masi gerektigi tizerinde diiglinmek garttir.

Benim mantikli diiglinme ¢izgim kendime degil, daima
bagkalarina hizmet etmek i¢in hayatin ¢evresinde doniip do-
lagmaktir.

Etrafta olup bitenlere hig ilgi gostermeden bir miinzevi
hayati yagayarak diger insanlardan veya ruhsal varliklardan
gelen tesirlerden kagabilecegini hi¢ kimse aklina bile getir-
mesin.

Yeryiliziindeki varolusun biitiin sahalarinda diger in-
sanlarla birliktelik tek dogru temeldir. Bu gergegin anlagil-
masi toplum hayatina bir geki diizen veren yasalarin konul-
masina yol agmugtir. Bunlarin hepsi ilahi yasaya uymamakta-
dir, ama hepsinde ortak temel fikir kargilikli dayanigmadir.
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Herkes kaginilmaz sekilde gevreye bagimhidir. Hig kim-
se bedenine ve ruhuna zarar vermeksizin ilahi yasalan ¢igne-
yemez.

Temel kural her sarta ve her vazifeye uyum saglamak
ve ona hakim olmaktir. Vazifelerini bilen ve sagduyusunu
kullanarak bunlar yerine getiren bir kimse, ruhsal dlemlere
dogrudan bakisi engellenmis de olsa, oradan yardim ve hi-
maye gorecegine giiven duyabilir.

Etrafimizda iyi yardimailar oldugunu bilmek ve sizi yo-
ran, caba gerektiren ne varsa onlarin iistiine atabileceginize
inanmak tamamen yanlis ve aym zamanda tehlikelidir. Ciin-
ki 0 zaman, insann her seyden ¢ok kendi zihinsel melekeleri-
ni caligma sahasina sokmasi gerektigi bilgisi uyanuncaya ka-
dar, yardimalarinizin size arkasm donerek bagkalarinin
yaklagmasi igin meydani bos birakacaklarini hesaba katmah-
SIIZ.

Kayitsiz ve dikkatsiz bir tavirla kendinizi hayatin akigi-
na kaptirmanzin tehlikeli oldugunu séylemistim. Simdi bu
uyarimu agiklamak istiyorum.

Insanhigin ruhsal varliklara ve onlardan gelen tesirlere
karg1 aldig: tavirlar gesitli gruplara aynilabilir:

Acikga onlara inanmayanlar, onlarn istemeyenler ve ha-
kikati bulma konusuna kesinlikle hig ilgi gostermeyenler.

Inanmaya hazir olup, bogazlarma kadar materyalist bir
hayat tarzina gomiilmiis olduklarindan, zihinsel sinirlar1 da-
ha ileri bir gelisme gostermelerine firsat vermeyenler.

Rubhsal varliklar hakkinda bilgisi olan ve hatta onlarin
enerjilerini guurlu bir tarzda belki de tecriibe etmis olan, ama
ardindan kisisel irade giiciinii bir tarafa birakip kendilerini
biitiin ruhsal tesirlere tamamen teslim etmis olanlar.

Bunlarin sonunda ruhsal dlemle irtibatin gayet degerli
oldugunun guurunda, ama kigisel irade giicii vasitasiyla
ilahi yasalarla uyum halinde yasamaya gayret edenler. Bu in-
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sanlar cogunlukta degillerdir, ama onlar insanhigin ilerleme-
si ve ruhsal tekamiilii igin temel kuvvettir.

Halen toplumda pek fazla ilgi uyandirmadan ve dikkat-
leri lizerlerine cekmeden sessiz sedasiz calismaktadirlar.

Ruhsal tesirleri bilerek alanlar ve nedenine, nasilina en
ufak bir dikkat bile gostermeyenler ayn bir kategoridir. Or-
negin yazdiklarinin kendi bilgisinden, zihninden veya psige-
sinden kaynaklanmadigini bilen iinlii bir sairi ele alalim.
Kendi diisiincelerini hareket gecirmeden kozmik enerjilere
acgilmakta, kendisinin bir akis igine girmesine izin vermekte
ve hayata yaklasiminda tamamen pasif olmaktadir. Ama as-
linda onun yaphg), sadece siirini yaratmas i¢in ona ilham ve-
ren ruhsal varhga degil, diger ruhsal varliklara da kendisini
agmaktir. Sonug su veya bu sekilde obsesyon olabilir.

Boylece tinlii bir sanatcinun -bedenli yasamin bakis ag1-
smdan tinlii- tezahiir etmesine imkan verilmis olur, ama bu ig
genelde ruhsal varliklarin kiginin zayif karakterinden veya
onun merhametli, yumusak kalpli tabiatindan yararlanma-
lar tarzinda bir haldir. Psise ve zihin kontroliinii kisinin elin-
den alarak ¢ok gesitli formlarda obsesyonlara veya depres-
yonlara sebebiyet verirler.

Dogru tavir yeniden ele gegirilemediginden tam bir ba-
sanisizlikla, evet, cogu zaman intiharla sonuglanir. [Thamin
sona erdigini bilmek iimitsizlik dogurur. Bu tahripkar tesir-
lerden kendisini kurtaracak irade giicii yok olmustur.

Sanatq egilimli insanlar bu bakimdan 6zellikle hassas-
tirlar. Onlan dogru yolda tutmak igin iyi bir psisik tedaviye
ihtiya¢ duyulabilir.

Besteciler de ruhsal alemin tesirlerine aciktirlar. Pek ¢ok
biiyiik miizik ustalarinin hayatlarini akil hastanelerinde so-
na erdirdiklerini hatirlayin. Bana soracak olursaniz, bunun
sebebi agir1 dlciide beste yapmalan ve sadece gercekten iyi ve
degerli olanlar1 benimseyip, negatif ve izin verilmeyecek
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olanlar1 reddetmesini 6grenememeleridir.

Bir insanin davraruglar, diger insanlarin onda akil has-
talig bularak bir akil hastanesine kapatilmasini uygun gore-
cekleri bir tarzda oldugunda, yine de her sey bitmig degildir.

Sakinlestirici ilaglarla degil, yapic1 konugmalarla diren-
me glicliniin uyarilmasi bu hilde olan insanlan bile ¢ok kisa
zamanda 6zgiir birakip iglerine devam etmelerine imkan ve-
rebilir.

Sanatgilar epeyce sik olarak bir hata daha yaparlar. De-
zenkarne alemle iligkileri 6grenirler ve bu dlemlerden yar-
dim isterler, ama gogu zaman bu irtibatlarin siirlarini bil-
mezler. Yeteneklerini artirmak isteyerek kendilerinin, "il-
ham" yoluyla nakledilen her ne varsa, gururlan yiiziinden,
sanat olarak ortaya koyduklarini zannederler.

Hatann biiyiigii sanatin taniminda yapilmaktadir, yani
neyin sanat kabul edilecegi, neyin edilemeyecegi.

Inanin bana, bedensiz dlemlerden kaynaklanan her sey
iyi degildir. Bu bakimdan size bahgedilmis olan sagduyu-
nuzla o dlemden aktarilan her ne varsa dikkatle inceleyin.

Medyom Olarak Calisma Arzusu ve
Bunun Getirdigi Tehlikeler.

Bagladigimuz bu bdliim sonsuz gibi goriiniiyor. Insanlar
glinliik monoton hayatin iistiine ¢itkmak, vazifelerinden kag-
mak ve agagilik duygularini gizlemek igin siirekli bir arayis
icindedirler ve genellikle kesfedilmemis sahalarda bir meg-
guliyet bulmak suretiyle bu arzularin gergeklestirirler. Neti-
cede kendi kendilerini aldatmug olurlar.

Higbir yalan, bilgisizligi, yetenek ve olgunluk yetersizli-
gini saklamaya ¢aligmak maksadiyla sdylenen yalanlar ka-
dar itibar gormemistir.
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Iste bu yiizden duyular digi algilamayla mesgul olan in-
sanlan denemeye tabi tutmak ve ruhsal fenomenler hakkin-
da disiince tarzlarini degerlendirmek son derece 6nemlidir.

Zaman zaman ¢alismaktan kacan ve 6zglivenlerini yiik-
seltmek ihtiyacinda olan insanlarla karsilasinz. Degisken ka-
rakterli, zayif iradeli insanlar karsisinda kazandiklari bagan-
dan yanilgiya diiserek ve ozellikle segilmis olma roliinde
kendilerini ylicelterek en basta maddi gikar pesindedirler.

Bu asagilik bir aldatmacadir. Boyle haddini bilmezlere
kars1 insanlar1 uyarma zamarn gelmistir.

Su duruma dikkat ediniz: Her zaman vurguladigim gibi
spiritializm karsisinda dogru bir tavir, 6zgiir iradenizden
vazge¢mek pahasina baski altinda kalmaniza ve onu yerine
getirmenizden dogan sorumluluklar1 reddetmenize asla yol
acmaz.

Gosterisli tavirlarla bir ilahi misyonu yiirtittiiklerini bil-
diren, insanlara tavsiyelerde bulunan, hatta onlara gézdag:
verircesine maddi servetlerinden vazge¢melerini emreden
medyomlar asla kabul gérmemelidir.

Maddeyi agagilamak, onun degerini azimsamak, hatta
ihmal etmek ilahi bir arzu veya ilahi yasa degildir. Madde
cercevesinde herkes i¢in vazifeler diizenlenmistir. Onun
dogru kullanilmas: ve ondan faydalanilmasi evrensel
teka-miilii ifade eder.

Sahte medyomlar pek ¢ok insanda, boyle bir cagr aldik-
larini hissedip hissetmediklerine bakmaksizin medyom ola-
rak galigma arzusu uyandinrlar. Motivasyonlari, heyecanli
bir tecriibe gecirme meraki veya bu yolla rehberlik alacaklar
ve sonra da biitiin sorumluluklarindan kurtulacaklarn kana-
ati olabilir.

Insanlara gidecekleri yolu gostererek, onlara cesaret ve-
rerek yardim ve rehberlik arzusu tagiyan ruhsal varliklarin
da mevcut oldugu inkar edilemez. Boyle bir anlagma insana
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rahathk saglarsa da tekamiil yolunda ger¢ek mutlulugu bul-
masina hicbir sekilde yardimci olmaz.

Bir insanin boyle enerjilere maruz kaldiginda nasil kuv-
vetten diistiiglinii, davranisinun kendisini yanlis yollara go-
tiirerek actig1 zararlari nasil anlayamadigini gosteren bir 6r-
nek vermek istiyorum.

Medyomum vasitasiyla, benden, cogkulu mesajlara iti-
bar edilmemesini anlattigim bir mesaj alan bir adam med-
yomsal yaziyla o kadar ilgilenip hayranlik duymustu ki bir
seansta, bagkalarma yardim etmek maksadiyla o da aym ge-
kilde ¢aligma yapma isteginde bulundu.

Toplantiy1 idare eden trans medyomu vasitasiyla kendi-
sini hazir bir vaziyette tutmas: talimatim ald1. Geceleyin uya-
nik bir halde otomatik yazi yazabilecek ve tebligler alabile-
cekti.

O gun, 1970 yil1 Subat'in 22'siydi. 3 Mart'ta medyomuma
anlattigina gore, 24 Subat gecesi saat 3.15'te uykusundan
uyandirild1 ve asagidaki tebligi yazdu:

"Ben, Alfa ve Omega, seninle konusuyorum. Siirekli ya-
nit benim. Sadece dogru olan1 yazmana izin verecegime ina-
nabilirsin. Ellerini benim istegim altinda birak ki ne yapman
gerektigini sana soyleyebileyim. Sana ne gekilde rehberlik
verilmesi gerekiyorsa ben de dyle rehberlik verecegim. Bir in-
sanin uyanik kalmasi her zaman kolay degildir, ama kendini
hazir tut, ¢linki uyanik bir halde galigacaksin. Ben kaynaglm,
bu bildiriyi yapan igindeki Tann'yim. Insanligin faydasi igin
sana sOylediklerimi yazmalisin. Ben ruhlarin kralliginda bir-
¢ok seslerin sesiyim."

Adam, bir geyin dogru gitmedigi hissine kapildi ve teb-
ligi kontrol ettirmeye karar verdi. Grete'ye benim yorum
yapmamu rica ettigini soyledi ve cabucak cevap almayi timit
ediyordu, ¢tinki artik her gece uyandiriliyordu.

Ne kadar dikkatli olmas: gerektigini anlamusti, ¢tinki si-
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nirlerinin hi¢ durmamacasina boyle rahatsiz edilmeye daya-
‘namayabilecegini hissediyordu.

Ona yardim etmeme izin verildi, ¢iinki ¢abalarinda dii-
risttii. Bu yardimi yapmam zor olmadi. Onun arzusunu ye-
rine getiren ruhsal varlik da sadece iyi niyetler besliyordu.

Buradan agikca goriiliiyor ki boyle bir ¢calisma igin se-
bepler ne kadar iyi olursa olsun, ildhi izin abinmadan ytirtti-
lityorsa yine de son derece tehlikeli olabilir.

Insan kendi iizerindeki kontroliinii kaybeder, baski al-
tmdadir ve kendi kararlarimi vererek ona gore hareket edecek
guci de pek kalmamugtir.

Bu hikaye ile iyi niyetli bir arzunun ve bagkalarina hiz-
met yolunda diiriist bir istegin izin verilen verimli bir irtibat
kurmakta gerekli kriter olduguna inanan insanlar1 uyarmak
istiyorum.

Bu agidan 6zellikle siki olan sonsuz yasalar ne gérmek-
te, ne de bilmektedir.

Dezenkarne dlemde bu yasalara her zaman uymayan
ruhsal varliklar oldugunu size séylemigtim. Diinyadaki ya-
salara enkarne varliklar tarafindan nasil uyulmuyor ve ihlal
ediliyorsa, o ruhsal varhiklar da kendi yasalarina uymazlar ve
onlar: ihlal ederler.

Eger hal boyle olmasaydi higbir kétii negatif tesir insan-
lara liziintii verip 1stirap ¢ektirmezdi. Herkes yanlis gorugle-
ri ve hatalariyla buraya gelir. Hig kimse, diinyasal 6liimiin
bir insan1 melek yaptigini hayal etmesin.

Dezenkarne dlemde ruhsal varligin gelismesi kesintile-
re ugramaksizin devam eder. Varlik hiir iradesini hala muha-
faza ettifinden, bunu arzu ettigi takdirde, yeryiizii hayatin-
da ihmal edilen ve unutulan vazifeler telafi edilebilir.

Demek ki izinsiz harici tesirlerden, size defalarca anlat-
tigim sekilde kendinizi koruyacaksimniz. iki ayaginizla yere
saglam basiniz ve toplum i¢in vazifelerinizi iyi niyetle ve te-
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miz bir vicdanla yerine getirmeye gayret gosteriniz. Bu dav-
rans ilahi yasalara uygundur ve ruhsal tekdmiiliiniize hiz-
met eder.

Tip Biliminde, Ozellikle Psisik Rahatsizliklar ve Akil
Hastaliklar1 Sahasinda Yapilmas: Gerekli Degisiklikler.

Sayin meslektaglarim simdi siddetle itiraz etseler bile,
yaptiklar: iste o kadar biiyiik yanlislar oldugunu ve tek bagla-
rina tip bilimini dogru istikamete sevk edemeyeceklerini
soyledigimde eminim ki kimse dinlemeden ge¢gmeyecektir.

Tahmin edebilecegimiz bir gelecekte sadece bir azinh-
gin ruhsal temeller iizerinde ¢alisacak bir olgunluga sahip
olacag) ya da calismalarinda bu tesirlere simdiye kadar yap-
tiklarindan daha fazla dikkat gosterecekleri inkar edilemez.

Ihtiyag duyulan sey yiiksek bir ahlak standardk ile yeni
ve hentiz o kadar alisiilmadik enerjilerle ilgili tecriibedir. Ay-
rica bunlarm yanu sira enerjilerin nasil kullanilacaklar1 konu-
sunda yanhs bir sonuca varmamak igin oldukga biiyiik olgii-
de cesaret ve 6zgiiven de gereklidir. Bu enerjiler yardim ve
tavsiyelerde bulunurlar, ancak onlardan yararlanmak gayet
siki bir kontrol altinda gergeklestirilmelidir ki insanlik igin
beklenen iyiligin tam tersi ¢tkmasin.

Temel gartlar saglam bir 6zdisiplin, makul bir lciide te-
vazu ve bagkalarnnn zihnini baskidan kurtaran geyin ilgili si-
facida kolaylikla sikint1 ve zararlara sebep olabilecegi anlay:-
gidir. Bu ylizden sabirh olmaya hazinm. Tip bilgilerinin bir
gecede degismesini beklemiyorum.

Psigik rahatsizhklar ve akil hastahklarini segen ve bu tip
dalinda uzmanlagmaya niyetli hekimler arasinda sik1 ve dik-
katli bir segim yapilmas: gerekecektir. Benim ogretilerimin
uygulama riskine girilmeden 6nce ruhsal dlemle irtibat bura-
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da 6nemli bir rol oynayacaktir. Cocuk oyuncag: degildir. In-
sanlar1 obsesyondan kurtarmak tip leminin diginda kalan
bir is olamaz. Duygusal yonden hasta ve tedirgin insanlara
nasil tibbi tedavi uygulaniyorsa, akli yonden rahatsiz olanlar
da ayni sekilde ele alinmalidur.

Aradaki tek fark doktorun bu hastay: gesitli ilaclar, sa-
kinlegtiriciler veya ameliyat yoluyla iyilestirmeye caligma-
masi, ruhsal enerjileri verimli bir hile getirerek tedavi etme-
sidir.

Ancak her vakada dogru irtibat veya dogru vasita, yani
medyom bulundugu takdirde istenilen netice elde edilecek-
tir. Doktorun kendisinin hastay: kurtarip iyilestiren ruhsal
varlhklarla irtibat kurmasina gerek yoktur. Bu ruhsal enerjile-
re karg: direng gostermekten, onlari agsag1 gérmekten vazge-
cildiginde pek ¢ok iyi medyom da bulunacaktr.

Tip bilgilerinin tamamen diginda olan medyomlarin in-
sanlar iyilestirmek icin bu enerjileri kendilerinin kullanmasi
elbette arzu edilir bir hal degildir. Medyomlar, sadece ruhsal
enerjileri kullanmaya ¢aligarak tibbi incelemeleri ve bir dok-
torun yetenek ve tecriibesini hige sayanlara degil, iyi doktor-
lara koprii olmalidirlar.

Giintimiizde -diyebilirim ki- oldukga cahil bazi doktor-
lar da vardir. Ruhsal yardim olmaksizin dogru bir teghis ko-
yacak durumda degillerdir.

Pek ¢ok doktor gilivenebilecegi iyi bir ruhsal rehberlik
altindadir. Ama inanin bana, bu dlemde de hata ve kotti niyet
pek ¢ok yer bulmaktadir. Bu yiizden dezenkarne ruhsal var-
higin yerytiziinde taninmug bir doktor oldugu hakkinda kesin
bir bilgi alinmadan ruhsal irtibatlara girmemeleri konusun-
da isteklfleri 6zellikle uyariyorum.

Ote yandan medyomlar da kendilerinin sifac1 olarak
ruhsal varliklar tarafindan kullanilmasina izin vermemeli,
bu tiir tedaviler bagarili olmus olsa dahi doktorlan atlayip
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gecmemelidirler.

Birgok vakada bir doktorun asistanhig1 kesinlikle gerek-
lidir. Gergekten hasta sadece medyomun ellerine birakilacak
olursa bir yanlis anlama tehlikesi dogabilir.

Doktor da karar tamamuyla ruhsal yardimasinin elleri-
ne birakmamalidir. Tibbi meselelerde ruhsal yardim sadece
doktor tarafindan istenmelidir.

Bir insan1 obsesyondan kurtarmak halen farkli bir mese-
le olarak goriilmektedir. Tip 6gretimi bu konuyu programu-
na almaz. Semptomlar diger kategorilere sokulur, yanhs teg-
hisler konur ve bunlarnn sonucunda dogal olarak tamamen
yanhs tedavi metotlan uygulanur.

Psikiyatristler bu meseleleri incelemek igin ciddi bir ¢a-
ba harcamaya hazir olmadiklan siirece, diger yardimcilarin
kendi gliglerini ve denenmis metotlarin1 uygulamalarina
izin verilmelidir.

Nitekim burada da baz kisitlamalara riayet edilmesi
onem tagiyor. Onceki boliimlerde obsesyondan mustarip bi-
reylerin kurtarilmasi hakkinda yazmug, devaml saghk ve
normal davraniga doniildiigiinii ispatlamigtim. Bu vakalar
bizim miidahalemizden kisa bir zaman 6nce ortaya ¢ikmig
akut rahatsizhiklan ele aliyordu. Hastalarin fiziksel durumla-
rinin hentiz ¢ok agir sekilde zarar gérmemis olmasi, onlarin
kendi enerjilerini harekete gecirmemizi miimkiin kild1 ve da-
ha ileri bir tibbi yardima gerek kalmad.

Tam tersine, hastalar o kadar miikemmel bir sekilde iyi-
legtiler ve yeniden uyum sagladilar ki pozitif ruhsal tesirler
devam edecek ve gelecekteki hayatlarinda onlara bir stan-
dart olugturacak.

Obsesyon bir siiredir iyice yerlesmis oldugu ve ilaglar
organizmaya zarar vermeye bagladig) takdirde farkl bir me-
seledir.

Boyle vakalarda hasta fiziksel ve zihinsel olarak zayaftir,
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higbir duygusal direng gosteremez. Irade giiciinii kuvvetlen-
dirmek yeterli olmaz. Ugiincii kisiler miidahale etmek zo-
rundadir.

Epey sabir gosterilerek, spiritiiel irtibat yerlegmigse ve
hastaya en yakan kisiler yardimac olmak igin ne yapmalar1 ge-
rektigini anlamuglarsa igler duzeltilebilir.

Ornegin, zihinsel giigsiizliik nedeniyle yillarca diger in-
sanlardan ayn tutulmus bir hasta, davrang: artik anormal
goriinmese dahi, bir gecede giinliik hayata dondiiriilemez.
Boyle bir kimseye devamh olarak psisik 6zen gosterilmesi ve
¢ok iyi bakilmas: gerekir.

Bireyin negatif tesirlere kars1 koyma giicii beslenip des-
teklenmedikge obsesyondan kurtulma hali uzun stire devam
etmeyecektir. Bu hal en ¢ok, irade giicii zayiflamig oldugun-
dan kendilerini koti abskanhklarindan bir tirlii kurtarama-
yan kisilerde goze carpar. Insanlar gesitli nedenlerle alkoliz-
min kurbam haline gelirler. Hayata ayak uyduramadiklarina
inanirlar ya da tizlintiilerini unutmak isterler. Ama gozle go-
rillemeyen, elle tutulamayan ve bu ylizden onlarca bilinmez
olan bagka sebepler de vardur.

Gogunlukla bunlar yeryiiziinde alkolik olan ruhsal var-
liklar tarafmdan obsede edilmis bireylerdir. Serbest birakil-
mak isterler, ancak miitecavizlere kars1 koyacak irade giicii-
ne sahip degillerdir.

Neye kars1 savagacaklariru da bilmezler. Doktorlar ob-
sesyonu alkolizmin sebeplerinden biri olarak kabul etmedik-
¢e, bu talihsiz insanlar zaman zaman kendilerini kurtaracak
olsalar bile, daima yine aynu {iziicli duruma geri donecekler-
dir.

Ozetle diyorum ki artik bize inanm; ényargilarinizdan,
itirazlarimizdan siyrilacak cesareti gosterin. Pigman olmaya-
caksimz. Biz yardim etmekten mutluluk duyuyoruz.
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Ayn1 Obsesyon Sebeplerinin Farkli Sonuglar: Olur.
Bedensiz Diinyadan Dinsel Tebligler.

Obsesyon ve ¢esitli sebepleri hakkinda yazmigtik. Ama
sebep ve sonucu biraraya getiremezsiniz. Aralarindaki farki
gormeniz gerekir, ¢iinki sebep ¢ogu zaman ayrdir, ama so-
nug epeyce farkl olabilir. Bu, obsesyona giren kisinin temel
karakterine ve bu rahatsizliktan sorumlu ruhsal varliga bag-
idur.

Her vakada once sebep bulunmali ve anlagilmalidir.

Bugiin ruhsal diinya ile irtibat kurma tegebbiisiinde bu-
lunan pek ¢ok insan var. Bu maksatla ses kayit cihazlar kulla-
niyorlar.

Her vakada sonug farkli oluyor. Irade giicii yiiksek in-
sanlar belki bant kayitlar1 yapacak ve nereden geldigine bak-
maksizin kurulan irtibatin sesini dinlemekten hoslanacaktur.
Ama ortaya gikabilecek tehlikelerden haberleri olsayds, her
tiirlii spiritiiel saldiriya karsi savunma haline gegerlerdi. Iki
diinya arasimdaki gercek iligkileri ve biiytiik tehlikeyi bilme-
yenler, kendilerini isteyerek bu tesirlere maruz birakacaklar
ve kayit cihazi olmadigi zaman da sesler isitilirse bunu Tan-
ri'mn 6zel bir armagarnu sayarak gesitli saldirilara agik olacak-
lardir.

Goriinen ¢ogu zaman aldaticidir. Gosterigli cogkun s6z-
ler her yerde agirbasl, hayata uygun ifade tarzlarindan daha
fazla itibar goriir. Tamamen anlagilabilir ve gercekgi tebligler
alindiginda, bunlara verilen tepki mutlaka geri bir ruhsal
varliktan geldiklerinin zannedilmesidir. Teblig ne kadar ka-
rigik ve birbirini tutmayan sozleri igeriyorsa, onu alan insan-
lar1 o kadar cezbeder.

Bunu agiklamakta 1srarli davranmamun 6nemli bir sebe-
bi var.

Otealemden gelen irtibatlarin sadece dini tabiatli olabi-
lecegi goriigii Tevrat'tan kaynaklanmaktadir. [1ahi rehberli-
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gin sadece yonetici sinifa bahgedilmis oldugu inanci, o dine
inansinlar inanmasinlar, diger her sinifin halk: tarafindan iti-
razsiz kabul gormiigtiir.

Yanhslik, dordiincii boyuttan gelen biitiin tebliglerin
otomatikman hem dogru, hem de gergek olmas1 gerektigi
inancindaydi. Ve bugiin bile hala dyledir. Ruhsal varliklarin
insan varliklaninin bilgisizliklerinden, tecriibesizliklerinden
yararlanmalar son derece kolay oldugundan, dini tebligler
ozellikle biiyiik bir dikkat gosterilerek ele alimmalidir. Bu
varliklar kendilerini 6n plana gikarma heveslerini tatmin igin
her yola bagvurmaktan mutludurlar. Bu maksatla gesitli hi-
kayeler uydururlar.

Ilahi yasalara kesinlikle saygi duymayan ruhsal varlik-
lar en yiiksek seviyeden konugtuklar izlenimini uyandira-
rak insanlarn aldatirlar. Emirler vermeye ve bilgi aktarmaya
yetkileri varmig gibi gercekle uzaktan yakindan bir aldkasi
olmayan ve sadece kangikliklara, tiziintiilere yol agan bir ta-
vir icindedirler.

11ahi haberciler gibi davranarak insanlarm akillarini ka-
nigtirirlar. Sebep olduklar: dinsel mani, tedavisi son derece
giic bir hastaliktir. Insanin kiyamet giinii korkusundan ken-
dini gekip koparacak cesareti bulamadig: diigiiniiliirse, boy-
le tezahiirlerin ne kadar derin bir imanla karsilandig1 kolayca
anlagilabilir. Bu tebligleri almak icin 6zellikle secilmis olma
hayalleri akli dengesizlik veya intiharla sona erer.

Sonuglarin her zaman boyle korkung olmasi gerekmez.
Ama bu insanlar hayatin gergeklerini agikca gorme yetenek-
lerini kaybederler. Sonugta spiritiiel gelismeleri engellenir.

Bir vakada kétii bir ruhun Isa'mun falanca zamanda tek-
rar diinyaya gelecegine dair kehanetini isittik. Benim miida-
halem miimkiin olmasaydi, kadincagiz diger hastalar gibi
devaml bir ruha bagimh kalacakt1.

Genellikle iyi tabiatl, dogru diigiinceli insanlar tuzaga
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diismektedir. Tekdmiillerinde mutlaka biiytik bir pay1 olaca-
gmna inanarak, kendilerini dini konulara vermekten mutlu-
luk duymaktadirlar.

Gergekten dine bagli ve ildhi emir almus ruhsal varhiklar-
la kars1 kargiya olup olmadigimiza karar vermek aslinda pek
gli¢ degildir. Insan kendi iradesi disinda bir sey yapmaya
zorlandigin1 veya buna tegvik edildigini hissettigi anda, aziz
oldugunu iddia eden ama dindar olmaktan bile uzak kalan
ruhsal varliklarla kesinlikle irtibat kurmus demektir. Sansas-
yon arzusunu veya bagkalarin tesir altinda birakma tutku-
sunu tatmin eden biitiin tezahiirlerden uzak durmak gere-
kir. Bu ruhlar ilahi miisaade olmaksizin bedenli insanlarla ir-
tibata gegerler ve sadece ortalig1 kanstirirlar.

Ilerlemis hic¢bir ruh emirler yagdirmaz, tahakkiim et-
mez. Bu husus, bir insan varliginin diinyaya gelisindeki te-
mel sebebe ters diiger. Yani sonugta spiritiiel tekamiile gotii-
recek, kisisel hiir irade ve enerjiyle giigliiklerin yenilmesi yo-
lunda duyulan ahlaki sorumluluk.

Yapilacak en dogru seyin bu oldugu sonucuna vardik-
tan sonra kendi istegiyle boyle ruhsal varliklarin rehberligi
altina giren insanlarin da bulundugunu sdyleyerek bana kar-
s1 ¢ikabilirsiniz.

- Sadece diyebilirim ki, kendilerini aldatmaktadirlar.
Herkes kendi kisisel 6zgiirliigiinlin nerede baglayip nerede
bittigini bilir.

Yeryliziinde hayata hakim olmak yetersizligi yiliziinden
boyle davramglar goriiliir. Bu hal insaru gayesinden uzaklag-
tirir ya da kabul edilemeyecek veya higbir deger tagimayan
asiriliklara stiriikler.

Dini tavirlara kars1 bir tartisma baglatmay ve spiritiiel
diinyadan gelen her dini konuyu kétii ve yanhs buldugum
gibi bir izlenim vermeyi gergekten arzu etmiyorum. Ama
ozellikle bu sahada en biiyiik 6zen gosterilsin diye 1srar etti-
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gimde bana inanabilirsiniz. Ciddi elegtiri sarttir.

Kilise'nin hatalar icinde bogulup kalmasi, ruhsal diin-
yadan gelen her seyin dogrudan Tanr buyrugu oldugu inan-
a yiiziinden sahte peygamberlerin, reform onctilerinin nak-
lettigi mesajlarin gercekmis gibi kabul etmesine baglanabilir.

Madde diinyasiyla irtibat kurmaya izinli olan bizler de
Tann'nin nerede oldugunu géremeyiz ve O'nu ne sekilde ta-
savvur edecegimizi de bllemeylz Bunu daha 6nce soylemis-
tim. Iste bu derin arzular ¢ogu zaman bahsettigimiz mesajla-
ra aksetmigtir. Insan varliklar1 da bu séylenenleri, giiven du-
yarak, heyecanla kargilamaktadurlar.

Iki bin y1l 6nce de béyleydi. Ve iki diinya arasindaki ya-
kin baglar hakkinda bilginiz genel olarak kabul edilinceye
kadar bu egilim boylece siiriip gidecektir. Kigisel kararlarin
vermekte insanlarin irade giicti ve yetenekleri yeterli olma-
digindan daha uzun zaman bir yenilik beklenmemelidir.

Yine de kotiimserlige yol agmak istemem. Tann buyru-
gu olmasalar dahi bu tesirlerin meydana getirdigi koti degi-
siklikler kadar aralarinda iyileri de vardir.

Halen negatif kalmaya devam eden tesirler bile yolun-
dan sapmus insanlarda yavas yavas bir kars1 koyma duygusu
uyandinyor. Bu insanlar irade giiciinii kuvvetlendirme ve
diinyadaki kétiiliige karsi savag verme yetenegini kesfet-
mektedirler. Asinliktan sakinin. Heyecansiz, objektif bir ta-
virla olaylara bakin. Asinlik goriisii bulandirir ve mutlu orta-
mu karartir.

Cocuklukta Duygusal Hastaliklarin
Tamnmast ve Tedavisi.

Bu boliim goéuklukta duygusal hastaliklarin taninmasz
ve tedavisini konu altyor. -
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Bir¢ok psikiyatrist, gegici olsun, devaml olsun psigik
hastaliklarin pek ¢ogunun anormal tavirlara, tecriibelere,
yanlis orneklere ve kétii yetistirilmeye baglanabileceginin
farkindadr.

Ama burada agir1 sevgi ve endise de bir rol oynamakta-
dir.

Cocugun tepkilerinin sebepleri bilinirse, bu sebeplere
kars1 koymak ve onlardan korunmakta giigliik ¢ekilmez. Ve
boylece problemle basa cikilabilir.

Cocugun dogumuna kadar ana babalarin kendi duygu-
sal ve zihinsel tepkileri normal oldugu takdirde ve bu bakim-
dan gocuk kalitim yoluyla vasat organik 6zellikler almug bu-
lunuyorsa, onlarin genellikle sorumlu tutulamayacag soyle-
nebilir.

Cocugun ruhuna ve onun duyarlihgina yeterince 6zen
gosterilmeksizin tedavi edilen erken ¢ocukluk hastaliklan
¢ogu zaman akil ve psige arasinda bir dengesizlige sebep
olur. Cocuk olanlar zihninde sindirebilecek bir durumda
degildir. Gegirdigi tecriibe ruhuna agirlik vererek onun kor-
kulu ve kararsiz olmasina yol agar. Bu temayiillerinden dola-
y1 kendi kendini hakh ¢ikarmaya ugragir, sebebini agiklaya-
madig1 depresyonlara ve endise ataklarina siginur.

Hem doktor, hem de ¢ocuga ¢ok bagh aile bireyleri se-
bepleri kesfetmekte zorlanurlar ve cogu zaman imkéansiz go-
riirler.

Sevgi gostermek ¢ocugun dikkatini bagka taraflara ¢ek-
mek ve onun 6zglivenini harekete gecirmek, bu davranisla-
rin giderek azaltilmasinin en iyi yoludur.

Normal yetigkinlerin bile sindirmekte ¢ok zorlanmas:
anlayisla karsilanabilecek tecriibeler, 6rnegin korkung savag
olaylarn, cocugun ruhunda izler birakir. Daha sonraki yillar-
da ortaya ¢ikan bir psisik rahatsizlik ¢ogu zaman bunlara
baglanabilir. Ayrica, ana babalarla 6gretmenlerin yanhs ta-
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virlar, bir yiik gibi goriilen ¢ocuklarmna kars: sevgi eksikligi
ve ilgisizlikleri yliziinden de pek ¢ok rahatsizliklar olabil-
mektedir.

Bir cocugun ruhu son derece hassastir. Cevresindeki in-
sanlarin goriisiine gore yanhs hareket ettigi zaman sert bir
tepki veya agir ceza verilmeden once, o hareketinin sebebi
aragtirilmalidir. Ceza, cocugun direnmesini veya kotii dav-
ranigini sona erdirebilirse de verdigi faydadan daha ¢ok za-
rar verici etkisi olur.

Asir1 yorulmus bir cocuk bazen biiytiklerinin hog gore-
meyecegi bir sekilde hareket eder. Kendisini hayal kirtkhigi-
na ugratan bir tecriibe gecirdigi zaman, 6zellikle yaramazhk
seklinde ortaya ¢ikan abartili bir tepki vererek duygusal den-
gesini yerine getirmeye calisir. Hareketlerinde hakli oldugu
hissine kapildigindan dolayi, yagadig: tiziintiiyt artiracak
yerde onu unutmasi igin anlayis ve bagislayiciik gormeye ih-
tiyaci vardir. Ona lizlintii veren seyden haberleri yoksa, ana
babalarin veya 6gretmenlerin o davranigin anlayamayacak-
larin1 diigiinemez.

Kiiglik bir sebepten ¢ok ciddi bir sonug dogabilir. Ve o
zaman biiyiikler ne yapacaklarini bilemezler.

Boyle problemleri olan ¢ocuklarin fark gozetmeksizin
tibbi bakima téabi tutulmalan gerekmez. Ana babalarin sevgi
dolu ilgileri belirleyici faktor olmalidir.

Duygusal rahatsizlik organlan tutmug oldugu takdirde
ila¢ vermenin bir maksadi vardir. Sakinlestiriciler sadece
doktor igin sakinlik ve rahath§in garantisidir. Ve bu her yas
grubu icin gegerlidir. Bu ilaglar hastanin duygularinu koreltir
ve tesirleri devam ettigi stirece olaylar1 unutmasina yardim
eder. Hastalik semptomlart garpitilir, irade giicti felce ugrar.
Tedavinin gayesi bu olamaz.

Bu hastalan tedavi etmenin gesitli metotlar1 vardir. Bir
taraftan fiziksel durumlart maksimum fonksiyon seviyesine
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yiikseltilmelidir. Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.

Diger ¢ocuklarla rekabete girme yetenegi cocuklukta
Ozellikle 6nemlidir ve ayrica, 6rnegin, mide, bagirsaklar,
kalp ve kan dolagimi uygun sekilde galisirsa duygusal hasta-
liklara daha kolay dayanmasi miimkiindtir. Daha 6nce soy-
lemistim. Psisik rahatsizliklarin ¢oguna sizofreni teshisi ko-
nulmaktadir ve gayet ilkel bir teghistir. Psikiyatristin agikla-
yamadig1 ne varsa bu genel terimle ifade edilmektedir.

Sebebin ne kadar siklikla obsesyon olabilecegini agikca
anlatmigtim. Bir insan kisiligini ortaya koymak i¢in yeterince
irade giicii gosterdigi ve akli melekelerini kullanmasini bil-
digi siirece boyle bir hastaliktan s6z edilemez.

Zihin faaliyetinin tam olarak durmasi gogu vakada, be-
yin ve sinir merkezlerindeki organik hasara baglanabilir.
Beyni hissizlegtirip mahveden ilaglar verilmeye baglanma-
dan 6nce her vakada hastanin irade gliclinii kuvvetlendir-
mek, ona yagama cesareti vermek ve kendine inanmasin
saglamak i¢in ne lJazimsa yapilmaldir.

Obsesyonda olan bir kimse ancak irade giicli kuvvetlen-
dirilirse kendisini kurtarabilir.

Hastanin zihinsel giiglerini takviye etmeye yetecek ira-
desi yoksa ve diisiince prosesleri ile duygularinin koordinas-
yonu bozulmugsa o zaman sizofreniden s6z etmek hakh go-
riilebilir.

Hastaligin obsesyon olup olmadigina karar vermek i¢in
ilaglar kesilmeli, doktorlar hastayla mantik ytiriiterek ona bir
degisiklik yaptirmaya ¢alisgmali, benzer vakalar: anlatarak
onu ikna etmelidirler. Obsesyona giren insanlarin gogunlu-
guna yanlis tedavi uygulandigini sdylemesek bile, onlara
yanlhs davranilmaktadar.

Kendileri ile ilgilenen doktorlar sonunda obsesyonu iyi-
lestirme metotlarini inceleyip uygulayacak cesareti bulabi-
lirlerse, bu hastalar biiyiik ¢abalar harcanmaksizin, guigliik

299



Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR"

cekilmeksizin gayet ¢abuk iyilestirilebilir. Nitekim doktor
kusursuz davranslariyla bunu gergeklestirebilir. Kendisi-
nin obsesyona girme tehlikesine karsi onu koruyacak bir kisi-
lige de sahip olmahdir.

Bu konuda biraz daha konugmak ve bu teoriyi destekle-
yecek deliller bulmak zorunday:z.

Spiritiiel Tesirlerin Taminmasi ve Degerlendirilmesi.
Parapsikolojinin Sorumlulugu ve Onun Ozel Vazifesi.

Amacim miimkiin oldugu kadar ¢ok obsesyon tipini an-
latarak her vakaya uygun bir tedavi metodu bulunmasmna
yol agmak.

Burada kriter sadece hastanin kisiligi degil, ayn1 zaman-
da sorumlu ruhsal varligin spiritiiel olgunlugudur demis-
tim. Hastanin tabiatini ve zeka diizeyini 6grenmek spiritiiel
tesiri tanty1p degerlendirmek kadar gii¢ degildir. Akil hasta-
higina tutulmadan o6nce genellikle sakin ve iyi kalpli olup
sonradan bunun tam tersi bir kisilik gosterenler, pasif ve ilgi-
siz olup sonra birdenbire fazla aktif bir hale gelenlerden fark-
l1 sekilde ele alinmahdir.

Kendi istekleriyle ruhsal varliklarla uygunsuz irtibat
kurmus giirbiiz ve kuvvetli tipler, irade giicii digsal tesirlere
karg1 kendilerini koruyamayanlardan farkl bir sekilde yon-
lendirilmelidir.

Bedensel bir hastalik yiiziinden baska dlemlerde huzur
arayarak, Ornegin dinsel mani'nin kurbani olmug bulunanlar
da bagka tiirliidiir. Degisik halin ne kadar zamandan beri de-
vam ettigini ve kiginin kendini kurtaracak giiciiniin olup ol-
madigin1 daima aklinizda bulundurunuz.

Onde gelen bilim adamlar artik tavirlarini degistirmeli
ve uzun zamandir 6zel olarak bildikleri gercekleri agik agik
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kabul etmelidirler. Insan kardeglerine daha gok yardim et-
mek istiyorlarsa, onlarin karsisina ¢ikip dort bir yanlarmin
enerjilerle gevrilmis oldugunu ve pozitif olduklar takdirde
bu enerjileri kabul, degilse reddedeceklerini sdylemelidirler.

Insan hangi fikirlerin yanlis oldugundan dolay1 kars1
konulmasi gerektigi hakkinda bilgilendirilmedigi siirece,
onlar asla tanimayacaktir.

Halen gegerli parapsikoloji teorilerine gore, insann fi-
kirleri, hisleri ve hareketleri kendisinden kaynaklanmakta-
dir. Sonugta bunlarin kendi kisiligine uygun olacagini kabul
etmek zorundadr.

"Ben oldugum gibiyim. Anormal tavrimin sebebi ¢ev-
remden ve kotii yetistirilmemden geliyor.” veya "Bu egilim-
ler bende kalitimsal, bu yiizden onlardan sorumlu tutula-
mam."

Insanlar yanls fikirleriyle miicadele ederek kendilerini
kurtarip kurtaramayacaklarini diiglinme zahmetine bile gir-
meden yukaridakilere benzer muhakemelerle kendilerini
hakh ¢ikarmaya galsirlar.

Gergekleri ve sonuglarin bilen ya da kendisine bunlar
agikga ogretilen bir kimse, yeniden uyum saglayarak neler-
den uzak durmasi ve ne igin gaba gostermesi gerektiginin far-
kinda olacaktir.

Ben size yeni bir sey soylemiyorum, size yeni ve olagan
dig goriinen sey, sebebin obsesyon olabilecegidir.

Parapsikolojinin insanin kabiliyetine bagladiklarinin
sadece bir kismu gergekten yledir. Biiyiik kismu digsal tesir-
lerdir.

Bu bilim dah en ¢ok, tip diinyasinn obsesyon i¢in dogru
tedaviyi heniiz bulamamig olmasindan sorumludur. Insan
hayatindaki spiritiiel temelleri aragtirma ve analiz etme vazi-
fesi tip bilimine verilmistir, ama at gozlugii ile baktigindan
bu arada gliphe gotiirmez dogrulan atlamakta ve insanhigin
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tekamiiliinii engellemektedir. Benim yasadigim ve doktor
olarak ¢aligtigim iilkede 6zellikle durum boyle idi.

Parapsikologlar bu dar goriislii tavirlanindan dogabile-
cek tehlikeleri de gormezlikten geliyorlar. Otealemdekiler
de, ruhsal enerjileri ile sahtekarca mesafe katediyorlar.

Yaptigim suglamalar iginde en kritik olani cesaretsizlik-
tir. Burada sadece ruhsal irtibatlarla ilgili olarak degil, en bas-
ta maddi hayatta cesaretsizligi anlatmak istiyorum.

Gergege ve diinyasal enerjilerle ruhsal enerjiler arasin-
daki ekip cahsmasi kavramina uygun diigsecek teoriler gelis-
tiremeyeceklerinden siiphe duymalari, bilim adamlarim
yuiksek bir giiciin hakimiyeti altina girerek algcakgontilliliik
ile dogru yolu izlemekten alikoyuyor.

Sizden ve bilim diinyasindan hakikate giden yolun ka-
pisini daha fazla kilitli tutmamanizi istiyorum. Ruhsal dlem-
le degerli irtibat araglarini gelistirmek igin ¢aba harcayin.

Ote yandan sansasyonla s6hret yakalayan ve bu isi geli-
sigtizel bir sekilde yiiriiten, bu arada kendi gikarin kollayan
amatorlerin spiritiializmle ilgilenmelerini yasaklayin. Boyle-
ce insanligin kurtulugsundan ¢ok, zararlara sebep olan vur-
dumduymazlarin bilmedikleri dlemlere el uzatmalar: 6nle-
necektir.

Iki alemin birbiriyle baglantili oldugunu anlamak ko-
laydir. Kalpte veya beyinde yer almus bir fonksiyon gibi go-
riilse bile insanin bir cam oldugu bilimsel bir sekilde ispatlan-
mugtir. Zihinsel yetenek ise genellikle her hayat tezahiirtinde
var olan bir fonsiyon seklinde kabul edilir.

Bu fonksiyonlari, eylemleri gibi goriilmez olan "spirit
varlik" gercegine neden baglamayalim ve onun evrendeki
her enerji kadar yok edilmez oldugunu var saymayalim?

Oyleyse beden 6ldtigii zaman ona ne oldugunu merak
edeceksiniz dogal olarak. Gezegeninizin varolusundan beri
ruhsal dlemden size vermekte oldugumuz bilgileri inceleme-
nizi ve onlarla biitiinlesmenizi 6nerebilir miyim?
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Bu bilgiyi temel alarak yeni bir bilim dali olusturun.
Tanri'ya iman ederek, size sundugumuz bilgileri kargilagti-
rip onlann nitelikleri ve degerleri hakkinda bir yargiya varin
ve bunu agiklayin.

I¢ varligimizda bizim mevcudiyetimizi bilen sizler, haki-
kate kars1 koymakla, hakikati reddetmekle tabii ki madalya
alamayacaginizin bilincinde olun. Hem burada, hem de yer-
yiiziinde inanglarindan cesaret alanlar itibar gortirler.

Hazirliklar tamam. Yakinda insanlarin bu énemli vazi-
feye kendilerini adamalari istenecek. Bir fikir adaminin in-
sanlik adina kabul edip yiirittiigii en 6dillendirici vazife
olacak.

Bu vazifeden dogacak temel lizerine her diirtist insanin
deger verecegi saglikli bir hayat felsefesi kurulacaktir.

Bilim adamlarina sesleniyorum. Rehberlik verilip ay-
dinlatilmadikga bireyler bu muazzam evrensel gtigler kargi-
sinda dogru felsefeyi bulamayacaklardir. Ve digerlerinden
¢ok bu alanda, bilgisizlik hayat memat meselesidir, can ve
ruh i¢in en biiyiik tehdittir. ‘

Ruhsal Enerjileri Kullanan Kuruluglar Igin
Temel Kurallar. Her Iki Alemde Birbirine
Denk Gelen Mantal Standartlar.

Ustiime vazife olmayan islere karigmakla suglanabili-
rim. Yine de aklimdan gegeni sdyleyecegim. Belki de fikirle-
rim yararh olur.

Hangi enerjilerin insanlik adina kullanilabilecegini
aragtirmak ve sonra da bunlarin dogru yénde gelismelerine
yardimcr olmak amaciyla kurulacak bir enstitii igin caligma
plan: hazirlamak basit bir mesele degildir. Halen yerytiziin-
de boyle bir vazifeyi nasil yiiriitebilecegi hakkinda bir fikir
sahibi olan kimse yok gibi gortinmektedir. Eskiden beri de-
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nenmis fikirleri bir tarafa atmamak ozellikle 6nemlidir. On-
lar bu hedefe giden yolu gosteriyor olabilirler.

Cesitli bilim alanlar var. Sadece birkag: yakindan ve ya-
rarh olacak sekilde birbirleriyle iligkilidir. Ama boyle 6nemli
bir hizmet verilmesi gerektiginde, hepsinin igbirligi yapmasi
ve ayn fikirden yola ¢ikarak galigmasi esastr, glinki higbir bi-
lim dal1 boyle bir vazifeyi yiiriitmek icin 6zel bir yapiya sahip
oldugunu iddia edemez.

Bazi insanlara soyle konugmak uygun gelebilir: "Ben so-
rumluluk istemiyorum. Simdiye kadar gérmezlikten gelebil-
digimiz ve birdenbire 6nem kazanarak sosyal bilimlerin ve
fen bilimlerinin biitiin dallan tarafindan benimsenmesi gere-
ken bir geyle ilgilenmiyorum."

Onceki boliimlerde gesitli bilgi alanlarin: ele aldik. Din
ile tip, fizik, kimya gibi doga bilimlerinin hepsinin ortak nok-
talar1 vardir. Biri olmadan digeri var olamaz. Bu gesitli alan-
larda yiriitiilen aragtirmalar insanligin yararina olacaksa,
proje ile ortak pek fazla 6zelligi yokmus gibi goriinen diger
bilim dallarinin yardimlarina da ihtiya¢ duyulacakir.

Ornegin, tamamen teknik bir hedefi goz oniinde bulun-
durarak kendi 6zel alanlarinda temel yenilikler yapmak igin
ciddi ugraglar veren bilim adamlan yaptiklar1 caligmanin in-
sanbga yararli mi, zararh mu olacag konusunda, yerytizii ha-
yatinin altinda yatan ihtiyaglar her zaman diigiinmek zo-
rundadirlar. Yeni buluglar sonsuz iladhi yasalarla uyum
halinde bulunmadig: takdirde uzun 6miirli olmayacaktir.

Bu agidan bilimsel doktrinler ve aragtirmalar bedenli ve
bedensiz dlemler arasindaki irtibatlar ve karsilikl: iligkiler
bilgisini temel almaldir. Biitiin enerjilerin insanlarin diinya-
sindan ¢ok uzakta olan, yine de onunla yakindan ilgili dlem-
lerden geldiginin idraki ilging kesiflerin algakgoniilluliikle
ilan edilmesine yol agacaktir ki giiniimiizde durum hig de 6y-
le degildir. Kurulacak olan enstitiiler sadece soyut amaglara
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hizmet etmemelidir. Diger bilim dallan ile igbirligine gidil-
medikge gosterilen gayretler sonuna kadar basarili olmaya-
caktir.

Insanlar genellikle giicii, agirlik ve hareketle, direng ve
kuvvetle bir tutarak fizigin sinirlar1 igine giren bir kavram
seklinde diistiniirler.

Ama zihin ve ruh giicti, inanglarin giicii, vs.'den de s6z
edilir, yani fizik terimi mantal faaliyetler igin de kullanilr.

Bilimde akil ve ruh arasinda kesin bir ayrim yoktur.
Bunlarin insan hayatinn biitiin tezahiirlerinde mevcut ol-
makla kalmayip kesinlikle var olduklan ve aktif olduklar:
agiktir. Bazi sahalarda bu husus daha fazla belirgindir, bazi-
larinda ise daha az. Ama onlar olmazsa hicbir sey basarila-
maz veya yaratilamaz. Bu konuda artik siiphe duyulmamak-
tadur.

Soyle bir sonuca vartyorum: Pek ¢ogunuz bunu tahmin
etmis olmalisiniz. Tiim insan hayatinin temel prensipleri, -
maddji olanlan degil, yikilmaz sekilde ruhsal olanlar1 kaste-
diyorum- daima ruh ve can olacaktir. Sonug olarak bunlarin
geligtirilmesi ve bakimina en biiyiik 6zenin gosterilmesi ge-
rekir.

Parapsikologlar biitiin fenomenleri su kisacik kelime ile
agiklamaya calistyorlar: "Kesin". Sonra da ruhsal dleme ag1-
lan kapiin 6ntinde merak iginde dylece kalakaliyorlar.

Bu sekilde degerli zamanin kaybi s6z konusu olur. G6-
rilmemis sonuglar verebilecek ruhsal enerji de bosa gider.

Parapsikolojiye kars1 gikanlar, pratik degeri olan pek bir
sey uretilmedigine dikkati gekerler. Onlara gore parapsiko-
loji glinliik hayatin gergek problemleriyle yiiz yiize gelerek
bunlarla meggul olmaktansa ug noktalarda yer almustir ve so-
nuglar1 anlamh degildir. Baz: bakimlardan da zararhdur.

Ruhsal enerjileri fizik metotlarla zaptetmeye ¢alismak
riskli bir igtir, agir sonuglar olabilir. Bunun daha agsir1 sekli
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insanlan asla kendilerinden gelemeyecek giiclerle donat-
maktr.

Fikirlerimin akisin1 kaybetmemek icin simdi yine bir
ozet vermem gerekiyor. Herkesin iyi ve kotii 6zellikleriyle,
ayn1 zamanda biitiin bilgi ve yetenekleriyle birlikte dezen- -
karne dleme gectigini sizlere anlatmistim. Ruhsal enerjiler
yeryiiziinde her tiirlii hayat: siirdiiriirler. Buradan anlagila-
cag gibi, insanlara ruhsal olarak uyum saglayan varliklar on-
lara 6tedlemden cesitli yardimlar yapmaktadir. Ancak bu da-
ha alt seviyeli enerjilerin araya karigmasiyla ortaya ¢ikan
gugliikler ve noksanliklar igin de gecerlidir. Bunlarin tesiri
ise ahcinin spiritiiel olgunluguna ve ruhsal durumuna gore
degisir.

Sanatgilar, sanatg1 ruhlardan ilham alirlar. Sonugta orta-
ya ¢ikan isin degeri sanatqimin kigiligine baghdir.

Eski zamanlarin biiyiik tistatlar1 doktorlarla igbirligi
yapmaktadir. Doktorlarin da onlar gibi insanlarin biiyiik
yardimailan héline gelebilmeleri igin dogru bir tavir almaya
ve bu ruhlara uyum gostermeye ihtiyaglarn vardir.

Bir kimse 6lmiis olan esinden veya bir dostundan yar-
dim istediginde faydah bir sonug alabilir, ama diinyadaki ai-
le baglarinin 6liimden sonra devam ettigi anlayisina varil-
mamahdir.

Otealemde doktorlarin, sanat¢ilann, fikir adamlarinin
ayn topluluklar i¢inde bulunmalan gibi gesitli kilise men-
suplar1 da mezheplerine gore biraraya gelirler.

Hayatta onlan ayiran dogmalar 6liimden sonra da ayn
sekilde devam eder. Pek az1 6ldiikten sonra karsit fikirlerin
ustline gikma zahmetine katlanir. Sonug olarak, insanlhigin
lizerine duistirdiikleri o kocaman golge uzun siire ayni sevi-
yede kalir. Daha sonra yavas yavas bir hoggorii haline ulagir-
lar. Oysa bu varliklarin verdikleri tebligleri insanlar hayran-
likla karsilar, onlan degismez hakikat olarak kabul ederler.
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Sadece dini gevrelerde degil, her alanda faaliyet goste-
ren sahte peygamberlerden bahsetmiyorum.

Demek ki kurulacak olan enstitiilerde, her alanda dogru
ve hakiki tesirlerin taninmasina ve ruhsal enerjilerle dogru ir-
tibat tarzina ihtiyag duyuluyor. Pek ¢ok yardimci onlarla bir-
likte ¢calismaya hazir oldugunuza dair bir isaret bekliyor.

O halde bilimin gelismesinde yeni goriislerin vurgula-
nabilmesi igin prensipleri ayn boliimlerde siras ile anlataca-
g1z.

Sadece Insanligin Faydasina Oldugu Takdirde
Arastirma Yapilmalidur.

Duyular dig1 algilamayla ilgilendikleri zaman insanla-
rin ¢ok dikkatli davranmalan gerektigini zaman zaman an-
latmustim. "Duyular dis1” duyularla algilamanin 6tesinde
olan, maddi sinirlar i¢inde goriiliip isitilemeyen ve yerytizi-
niin doga yasalarina gére olmayan anlamina gelmektedir.

Eger bir kimse bu fenomenleri aragtirma arzusu igine gi-
recek olursa, bu isi toplumu veya insanlig1 tiimiiyle fayda-
landiracak oldugu takdirde yapmalidur.

Kisisel hiz maddi hedeflere varmak igin vardir, Gte-
alemle irtibat icin degil. Hiz simir tarumaz ve s6hret tutkusuy-
la yakindan ilgilidir. Eninde sonunda kiistahliga ve insanin
kendisini oldugundan daha degerli gormesine yol agar.

Demek ki, gegen boliimde ileri stirdiigiim gibi, ruhsal
enerjilerin arastirllmasi bilimin yararina olacak bir tarzda
yurttiilmelidir. Bu ise katilacak herkes gayet iyi bilmelidir ki,
kendisi o koskoca makinede sadece bir aragtir, onun kiigticiik
bir pargasidir. Bu makinede, tek Ana Kudret tarafindan her
carkin disi birbirine oturtulmustur ve her cark kontrol edi-
lerek hareket hdlinde tutulmalidar.
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Ama bu Ana Kudreti bilmek igin ilgili bilim adamlariun
otedlem ve Gtedlem enerjilerinin temel prensiplerini kabul et-
meleri ve kendilerini bunlara ahstirmalan kesinlikle hayati
onem tagimaktadir. Yapilan her yanhshgin bilgi akigi meka-
nizmasini durduracaginn ve gosterilen ¢abalarn bosa gide-
ceginin farkinda olmalan gerekmektedir.

Bu sebepten dtedlemin var oldugunu samimiyetle ispat-
lamaya calisan gevrelerin, caligmalarinda tavsiyelerimi te-
mel almalarini istiyorum. Dérdiincii boyut ve onun glileri
hakkinda yine de herkesin kendine gore bir yorumu olacak-
tir. Bu 6nemli degildir. Temiz bir niyetle hareket ediyorsa,
diigiinceleri, davraniglan en iyi olan istedigini gosteriyorsa,
tekamiil yolunu saptirmayacaktir. Ozel olarak secilmis bu
insan grubu i¢inde, ruhsal ilgiler arasinda tercihli istekler di-
gerlerine karg: Gstiinlitk kurma ve karsitlar yer bulamaz. Sa-
dece mutlak bir beraberlik devamli basariya gotiirecektir.

En 6nemlisi, bir bilim halinde gelecek olan bu aragtirma
dalinda makul sonuglar yayinlarla agiklanincaya kadar ses-
siz kalinmasidir.

S6z konusu ig, madde dleminin boyutlarin astigindan
ve onunla karsi kargiya gelebilmenin geregi insanin kendi ki-
siligini elestirel bir bakisla degerlendirmesinden gectiginden
boyledir. Yeterli 6z kontrolii olmayan insanlar, sadece sag-
liklarim degil, hayatlarim1 da tehdit eden tehlikelere maruz
kalabilirler. "Kalabilirler" diyorum, ¢iinki her zaman kuralin
istisnalan bulunacaktir. Akil ve bilgileri eksik olsa da bazi in-
sanlar zarar gérmeyebilir. Ama ¢ogunluk tesir alacagindan
dolayi sizin 6l¢liniiz bu olmalidir.

Temel fikir sansasyonel kismi neticeleri halka agtklama-
maktir. Cahsmanizin degerini ispatlamak durumunda degil-
siniz. Ispat kendiliginden gelecek ve aragtirmanizi gergek 151-
gina oturtacaktir.
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Enstitiilerinize "Parapsikolojik" ad1 vermeyiniz. Onlar
"para” (6te) degil, psikolojik ve spiritiieldir. En 6nemlisi, bul-
gularimizi sunmadan 6nce psikiyatristlere bunu gayet iyi an-
latiniz. Boylece kendi sahalarindaki bilgilerini faydali bir ge-
kilde kullanmalarinin yolu agilacaktir. Onlar prensipte bili-
min yeni sinirlarini tespit edecek durumda olan insanlardir.
Halen korunmakta olan bilimsel aragtirma stnurlariru mevcut
smirlarin otelerine agabilir, simdiye dek dogruluguna ikna
olunamayan bulgular kabul edebilirler.

Ornegin, ¢ok siki denemelerden ge¢mis bir medyomun
aldig1 ve yazari uzun zaman 6nce yasamus bilgili bir insan ol-
dugu anlasilmus metinler bilimsel olarak kabul goriip ona go-
re degerlendirilmelidir.

Yiizlerce y1l 6nce yasamis pek ¢ok bilge insan madde
diinyasi ile irtibatint devam ettirmistir. Devamli degil, ancak
kuruldugu zaman faydali bir irtibat. Bliyiik hocamuz Paracel-
sus (*) sifac1 ve doktorlarla hala irtibat halindedir. Cagdasgla-
rinun itibar etmedigi bilgi ve metotlarin simdi meyve verdigi-
ni gormekten mutludur. Ben sadece iyi niyetlerle ve yardim-
larimizin kétiiye kullanilmamas: timidiyle sizlerde merak
uyandirmaya ¢alisiyorum.

Kendilerini aragtirmaya adayacak bilim ve fikir adamla-
rimiz igin bu kadar yeter.

Bu satirlar1 okuyan diger herkesin, bu araghrmacilar ¢a-
lismalarindan sonug alincaya kadar sabirli olmasin istiyo-
rum. Geriye gekilip meyvelerin olgunlagmasini bekleyenleri
kastediyorum. Sonuglan giivenlik iginde kullanabilirler. Ni-
tekim hepsi onlarin faydasina olacaktir.

Bir giin, hayattaki durumlarin pek ¢ogunda insanlik
icin degerli oldugu ispatlanacak doga enerjileri kesfedile-
bilir. Ayn1 sekilde, diinyay: ruhsal tekamiiliin daha ytik-
sek seviyelerine hazirlayacak bilgiler uyanacaktir.

(*) Paracelsus (1493-1541): Alsemist, Hermetik filozof ve sifact.
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Ama hig kimse tiim insanhg1n faydasina olacak enerjile-

ri kisisel gikarlari igin veya bagkalar lizerinde gli¢ kazanmak
i¢in kullanabilecegini akima getirmesin.

Paranormal fenomenler hakkinda yaymnlanan son ki-
taplar yanls iddialarda bulunuyor. Ama dogru olan gey, in~
sani oldugu var sayilan enerjiler vasitasiyla baz1 bolgeler ve
bazi milletler tizerinde kontrol kazanmak igin tecriibelerin
yapilmakta oldugudur.

Boyle potansiyel giicleri birbirlerine kars: kigkirtma te-
sebbiislerine girisildiginde, derhal evrendeki kot varlikla-
rin miidahalesine yol agilmus olur. Halen higbir hayal giicii-
nin esini, benzerini hayal bile edemeyecegi bir cehennem or-
taya gikar. Bunun yaninda, bugiine kadar gelmis ge¢mis bii-
tiin savaslar, imha harekatlari, negatif tesirlerin sadece
onemsiz bir kismina tekabiil edebilir.

Bu bakimdan bu faaliyetlerin sonuglarin: dogru deger-
lendirin. Ayni silahlarla karsilarina ¢ikilacagini zannetme-
yin. Daha ¢ok, iyi ve pozitif ne varsa onlara konsantre olun.
Bunlar sizin en iyi araglanimizdir ve inandina sonuglar verir-
ler.

Olaganiistii fenomenlerin tesirinde kalarak kendinden
gecen insanlarn goze aldiklan tehlikeler konusunda uyarmak
ve her tiirlii haricf tesire karg1 koymaya tegvik etmek gerekir.
Insanhig ancak bu gekilde saldirgan negatif giiclerden koru-
mak miimkiindiir.

Acikca anlagilmalidir ki, harici diiglincelere ve 6gretile-
re alic1 olma kabiliyeti tek bagina biiyiik degere sahip bir 6zel-
lik degildir. Aksine bir zayiflik ve bir gerilik igaretidir.

lyi insanlarn iyi diigiinceleri vardir ve kétii 6nerileri
reddederler.

Pozitif diiglinme ve fikirlerinizi kontrol etme gayretleri,
yeryliziinde huzurlu bir hayatin ve ruhsal tekdmiiliin garan-
tisidir.
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Bedenli ve Bedensiz Alemlerde Isbirligi
Arasinda Bir Kargilagtirma.

Onceki boliimde size anlattiklarimi tamamlamak igin
daha bazi noktalar eklemek istiyorum.

Ileri aragtirmalar yapmak isteyen insanlarin abartili
hirslara kapiimadan uyum iginde bu isi yapmalar dilegimi
ifade etmigtim. Ayrica bizim burada ruhsal dlemde onlara iyi
bir 6rnek olacagimizi da bilmelidirler. Samimi bir igbirligi
tavn igine girdikleri takdirde, burada aramizda tam bir
ahenk oldugunu, hig¢ birimizin herhangi bir tistiinliik kura-
rak digerlerine hiikkmetmedigini gérmek onlar i¢in kolaydir.
Biz tam bir uyumla ¢alisinz ve nihai hedefi benimseriz. Bu sa-
dece sizin zihninizde bulunan bir hedef degil, evrendeki bii-
tiin iyi ruhsal varliklarca aziz tutulan bir hedeftir.

Iste bu ylizden maddi endisgelerin size hiikkmetmesine
izin vermeyin. Birbirinizden gizli hedefe ulagma telagina ka-
pilmayin. Bu sadece, bir¢ok yardim kaynaklarinizi kaybet-
menize, aldanma ve hayal kirikkhginin tuzagina diigmenize
sebep olacaktir. Bu kadar dostca, birarada nasil cahigtigimizi
herhalde bilmek isteyeceksiniz. Yeryiiziinde bir doktor has-
tasia belli bir tip dah uzmanina gonderdiginde, ayn1 durum
mevcuttur. Vazifesi sadece hastasmin iyiligini gz éntinde
bulundurmak oldugundan, o doktor da bunu yaparken pa-
rasal fedakarhgin diiglinmemektedir.

Simdi diyeceksiniz ki, varliklar bedensiz dlemde maddi
avantajlan diislinmek zorunda degillerdir. Tabii onlara ko-
lay gelir. Hakhsimz. Bizim kaybedecek ve kazanacak bir ge-
yimiz yok. Baghca amacimuz biitiin enerjimizi ufkumuzu ge-
nisletmeye harcamak ve iistiin bilgi ile saf bilgelige dogru
adim adim tirmanmaktir.

Biz burada hig birimizin hedefe tek bagina ulagamayaca-
gin1 da idrak etmis durumdayiz. Dimdik yiikselen yolda tii-
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kenmememiz igin enerjilerimizi birlestirmemiz gerekiyor.
Baslica vazifemiz toplumu gelistirmektir. Bilgi ve tecriibele-
rimizi her isteyenle paylasarak bunu yapiyoruz. Yerytliziin-
de oldugu gibi, ama ¢ok daha biiyiik olgiide, kargilikh yar-
dimlagma istegimize gliven duyabiliriz.

Sadece bir grup tarafindan alinacak baz vazifeler var-
dir. O takdirde iyi gligler birlestirildiginde, her birimizin
tekamiil yolunda ayr ayn gozii kapali ilerlemeye caligtigi-
muz zaman elde edeceklerimizle kiyaslandiginda, hi¢ kugku-
suz daha kesin ve daha hizli sonuca ulasilmaktadir.

Artik rekabet ve kiskanghigin rol oynamadig bir dlemde
bulunuyoruz. Yeryiiziindeki insanlarin boyle bir uyumu ha-
yal etmeleri bile glictr.

Rekabet ve kiskanglik, sohret ve maddi servet tutkusu
hala biiyiik olgiide yeryiiziinde hayatin en 6nemli sebebidir
ve insanlarin tekamiil etme ¢abalarini karmagik hale getire-
rek engelleyen de bunlardir.

Iki diinya arasindaki farki detayl olarak agikliyorum.
Dogru yaklagimi edinmeniz igin.

Zay:f kavramlar sonuca varmaniza yardimci olamaya-
caktir. Hayatin amaci hakkinda herkesin kendine ait bir fikri
vardir, ancak spiritiiel irtibatlar ve guicler hakkindaki temel
goriisii hep ayn1 kalmaldir.

Ik 6nce diisiincelerinizi kontrol altinda tutmasim 6g-
renmeli ve kendinize sadece iyilik, dogruluk, diiriistliik ve
-defalarca soyledigim gibi- her varlig1 kucaklayan sevgi-
nin faaliyet ve amaglarinizda temel prensip olacag: bir
diinya kurmalisiniz.

Madde diinyasinda biitiin enerjilerin fizik yasalarina
baglanacagini ve onlarin mekanik metotlarla aragtirilacagim
diisiinmek gibi bir hataya diismeyiniz.

Miisahedeye yer veriniz. Kesin delil derler ya, bu tiir is-
pat metotlarinizi unutunuz. Cogu zaman yanlis sonuglara gi-
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dilmistir.

Bir noktay1 daha vurgulamak arzusundayim. Bizden
yardim ve destek isteyebilirsiniz, ama 1srarli olmayiniz.
Tekamiiliiniizde hangi istikamete sevk edileceginizi siz go-
remezsiniz. Bu bakimdan size yardim edenlerin sonsuz ya-
salarla uyumlu olarak sizin i¢in hazirladiklan stirprizleri me-
rak ve alcakgoniilliiliikle bekleyiniz.

Birgok talihsiz tecriibeyle 6grenmis oldugunuz gibi, -
belki de arzulariniz1 yerine getirmeye istekli- geri varliklar-
dan da bilgi alabilir ve onlara giiven duyabilirsiniz. Ama bil-
melisiniz ki, kendinizi adice fikirleri olan ugursuz giliclerin
emrine veriyorsunuz. Onlar size mutluluk getirmeyecek, ak-
sine korku, endise ve bir¢cok bakimlardan biiyiik zararlar ve-
receklerdir. Onlarin oyuncag olacaksiniz. Sizi acimasizca ta-
kip edecekler. Bu beladan kurtulmak igin biiytik giicliiklerle
savasacaksiniz.

Biz bir¢ok sekilde yardim eder, pozitif diiglinceler gon-
derebiliriz, ama siz ne yardim ister, ne de yanls yolda oldu-
gunuzu idrak ederseniz, yanlis bir hayat felsefesine karsi
miicadele edemeyiz. Umitsizlige diismiis pek ok kimseye
pozitif diislinceler géndererek bagh bulunduklari sikintilt
durumdan kurtulmalan ve diiglince tarzlarini degistirmeleri
i¢in yol gosterdim. Onlara yardim ettigimden kendilerinin
en ufak sekilde haberleri bile olmadi. Yine de, bir davranisi
degistirme yolunda bir isteklilik mevcut oldugunda ben mu-
dahale edebilirim. Yardimlarim o kigilerin daima faydasina
olur ve inanin bana, bu isi memnuniyetle yapiyorum.

Zaman ve mekanla sinirlanmig olmadigimiz héalde in-
sanlarin digtincelerine miidahale etmemizin kolay olmadi-
g1 anlayabilirsiniz.

Yeryiiziinde enkarne bir hayat yagadiklar: stirece ruhsal
varliklar engellenmis durumdadir ve sadece sahip olduklar:
belli bir hassasiyet bizim tesirlerimizi hissetmelerine imkéan
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verir. Haricl diisiincelere kars1 pozitif bir tavir bizim igin ka-
piy1 aralar.

Yeryiiziinde bulunan iki kisi arasmda iletisim saglamak
kolaydir. Birbirlerinden ne kadar uzakta olduklar1 6nemli
degildir. Teknoloji uzak mesafeleri kolaylikla asabilir.

Ama, bedeninde tutsak ruhsal varlik sadece spiritiiel
yardimlarla agilabilen ¢ok daha dar sinirlarla kusatilmig-
tir.

Bu bakimdan biitiin zihinsel faaliyetleri beyne mal et--
meyin. Bizlerden isteyebileceginiz her yardim ve mesajn, iyi
niyetle yapildig: ve onlarin faydasina oldugu takdirde bas-
kalarina nakledilebilecegini her zaman aklinizda bulundu-
run.

Hiir iradeniz var. Enerjilerin faydal: sekilde kullanil-
masl, ya da bunun tersi sizin se¢iminize kalmigtir.

Iyi niyetlerle ve temiz bir vicdanla hazirlik yapilmus ise,
ben yardim edebilirim. Hareketlerinizin bagarili olmasini is-
tiyorsaniz, kendi iizerinizde galisiniz. Iginize, derinlere bak-
niz. Kendinizi aldatarak bizim sevgi hisleriyle kurdugumuz
kopriileri yikmayiniz.

Bizler de taminma arzusu tagimaktayiz. Hayatlarini ay-
dinlatmak igin yerytiziindeki insanlara yardim etmek isteriz.
Zor okullarinda ilerleyebilmelerinde yardimci olmak isteriz.
Ama siz de bizi yan yoldan kargilamal, ellerinizi uzatmalisi-
niz. Kagmlmus bir sey yoktur. Eger bizleri gii¢ kazanma caba-
sina ve benzeri maddi maksatlara ortak etmek tesebbiisleri
devam edecek olursa, daha oncede belirttigim gibi, dlinya
karanlik bir gelecekle kars1 kargtyadir. Ciinki o zaman bizler
cekilecegiz ve onlar kudret tutkunuzu tahrik ederek kot isg-
ler yapmanz igin size cesaret vereceklerdir.

Se¢im hakki sizindir, ama umarim ki bir¢oklarinizin ¢ok
ge¢ kalmadan diisiiniip niyetlerinizi, arzularmiz gézden ge-
¢irmenize sebep olmugumdur. Bilim diinyasin: spiritiiel fe-
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nomenleri dikkate almaya baslamasindan mutluluk duy-
makla beraber, bu dikkatin uygun kanallara sevk edilmesini
yine de biraz endiseyle bekliyoruz.
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BU KONUDA YARARLANABILECEGINiz
DIGER YAYINLARIMIZ .

Bir Doktorun RUHSAL DUNYADAN MESAJLAR" /1-2-3
Karl Nowotny

Noroloji miitehassis1 ve bireysel psikolojinin 6nde gelen
temsilcilerinden biri olan Dr. Karl Nowotny 18 Nisan 1965'te ol-
dii. Bu dizi yayinlannmizda okuyacaginiz ruhsal tebligler yoluyla
bir kere daha bizim aramiza katild:. Dr. Karl Nowotny'nin 6gre-
tileri ilging ve dnemlidir. Bu sebepten onlan tavsiye etmekte hig-
bir surette kugku duymuyor, miimkiin olan en genis okuyucu
kitlesine ulagsmasint umuyoruz.

Dr. Nowotny diyor ki: "Bu eser, doktorlarin ve bu isle ilgile-
nen okuyucularin, insanlara dogru yolda rehberlik etmeleri, on-
lara iyi bir hayat felsefesinin degerini gostermeleri, huzur ve gii-
ven vermeleri i¢in bir tezvik unsuru olsun.”

HAYAT, OLUM ve OTESI - Haliik Hacaloglu

Gozlerini kirpmadan 6liim olgusuna bakabilen insanlarin,
genellikle hayattan bir ¢ekingenlikleri, hatta beklentileri bile yok-
tur, diyebiliriz. Her varlik i¢in degismeyen iki hakikat vardir sa-
dece: Dogmak ve Olmek. Hig kimse bu iki olguyu yadstyamaz.
Insanlarn en az bildikleri ve ne hikmetse bilmek istememekte de
1srar ettikleri bu konu, hayatin anlamini, amacin ve sirlarini sak-
lar.

Oliim son degildir, 8liimden sonra hayat vardir. Higbir sey
yok olmaz. Her seyin, goriiniigii ve yaptig: siirekli bir gsekilde
fonksiyonu degisir. Gergekte higbir sey 6lmemektedir. Oliim an-
cak goriiniigte kalan bir olgudur, yani 6liimde sadece dig bigim
degisir. Her sey canhdur.
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DOGMADAN ONCEKI HAYATIMIZ - Dr. H. Wambach

Dr. Helen Wambach, tekrardogus ve gegmis yasamlarla il-
gili cok degerli calismalar yapan bir aragtirmaci. Ipnoz ve telkin
yontemiyle "insanin dncesi"yle ilgili ¢ok ilging bilgiler elde etmis
durumda. Kitap, insanlann, kendisindeki ruhsal nitelikleri teza-
hiir ettirmek ve diinyanin gelisimine katilmak amaciyla dogmay:
sectiklerini agik bir sekilde ortaya koyuyor. [pnoz ve telkin altin-
da, dogmadan onceki suur durumuna dondiiriilenler, insan hak-
kinda ¢ok aydinlatic1 bilgiler aktaniyorlar.

OLUM YENI BiR DOGUSTUR - Elisabeth Kiibler-Ross

Dr. Ross, 6lmekte olanlarin yanm: basinda yiizlerce saat ge-
¢irmis ve hastalarin gosterdigi davranislan degisik agamalara
ayirmigtir. Bu kayitlarda, hastalarin 6tedlemden aktardig: viz-
yonlar ve olgular, kargilagtiklar1 durumlar da bulunmaktadir.
Dr. Ross, "Oliim sadece farkli bir frekansta farkh bir yagamin
farkh bir sekline gegistir. Oliim an1 ise benzersiz, giizel, 6zgiirles-
tirici, korkusuz ve sikintisiz yasanan bir deneyimdir.” diyor. Ki-
tap, yazarin, 6limden sonra yagama dair inancini nasil elde etti-
gini de aktanyor.

KARSI TARAFIN ISIGI - Dr. Raymond Moody

Metapsisik araghrmalara getirdigi katki bakimindan tip bi-
limi tutarh ve kapsamh sonuglar ortaya koymustur. Tip bilimin
en onemli fonksiyonlarindan biri, hastalar {izerinde 6liime yakin
deneyimleri kayitlamak ve en azindan 6liimden sonra bir varo-
lusun olabilecegi diiglincesini belgeleriyle kanitlamak olmugtur.
Oliime yakin deneyimlerde hastalar bedensel agidan olii iken,
suursal agidan bagka bir hayatin igine kaymaktadir. Bu olgular,
insanin ruhsal bir varhik olduguna dair diiglinceleri bilimsel
yonden desteklemektedir.

SEVINC VE GUZELLiK ALEMLERI + KADER

BILMECESI - Albert Pauchard

Albert Pauchard'm 6liim 6tesinden verdigi tebligler, yagar-
ken ruhguluk 6gretisini uygulayan, 6mriinii bu yola hasretmis
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bir diisliniirlin, "ahiretteki” varolusundan sonraki izlenimlerini
icermektedir.

Her teblig bilgilerle dolu. Teorik olarak bilinenlerin gergegi
nedir? Kitap bunu agikhyor.

RUHSAL ALEMIN SONSUZ iIMKANLARI - A. Pauchard

Albert Pauchard'm bedenini terk ettikten sonra kavustugu
ruhsal alemdeki kendisi, ¢evresi ve ruhsal diinyanin gesitli du-
rumlanyla ilgili izlenimlerini anlatan tebligleri bu kitapta bula-
cak ve dinsel kitaplarda anlatilan 6liim sonrasi olaylarin gergegi-
ni grenebileceksiniz. Insarun sorumluluguy, giinahi ve sevabi na-
s1l sonuglaniyor? Tebligler bunu anlatiyor.

OLUMSUZLUK ve TEKRARDOGUS - A. David Neal

A. David Neal, Hindistan'da kargilagtig1 bir Guru'dan bilgi
almis ve inisiyatik sirlara erigmisti. Egitimi sirasinda, Tibet'te,
dagin iginde kaybolmusg bir magarada olaganiistii kudretlere sa-
hip oldugu ifade edilen bir kesisin hayatini paylagmugsti. Siras1
geldik¢e Guru'su Alexandra'ya bir sim ifsa etmistir.

Sen kimsin? Neden ibaretsin? Oliimden sonra siiriip gide-
cek olan nedir? Oz'lin var olacagini sdyliiyorsun, o zaman 6z ne-
dir? vs. daha pek ¢ok sorularin cevaplarnni; Cin, Tibet ve Hint
Ezoterik Ogretileri'ne gore ele alan bu kitabu ilgiyle okuyacagini-
Z1 umuyoruz.

GECMIS HAYATA DONUS - Dr. Edith Fiore

Tekrardogus gercegi eskiye oranla ¢ok daha giiglii olarak
incelenmektedir. Gegmis hayatlarim1 kendiliginden ya da "ipno-
tik gerileme" yontemiyle hatirlayan ve onu en ince ayrintilarina
kadar yagayan giiniimiizde pek gok kimse vardir.

"Ipnotik gerileme" yontemiyle elde ettigi bu ¢alismalarla il-
gili olarak yazar gdyle diyor: "Hastalarin ve siijelerin yetenekleri-
nin, becerilerinin, gliglerinin ve zayifliklarinin oldugu kadar,
kendilerine 6zgii araz ve sorunlarin kaynagim bulmak iizere, da-
ha 6nceki kigiliklerine biiriindiiler. Hayatlarimiz1 6rten kalin per-
deler kadim ipliklerden dokunmus olup, iizerindeki motifler cok
karmasiktir."
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) % = INSANLIGI BIRLESTIREN BILGIY! YAYMA VAKFI
"'orv-—-v:q"" E linizdeki kitap; (BILYAY) Insanhii Birlestiren Bilglyi Yayma

ULus Vakfi'nin hizmet birimlerinden olan RUH ve MADDE Yayincilik ve
Saghik Hizmetleri A. $.'nin Grinlerinden biridir. Agagidaki konulari; objektif, tarafsiz, tu-
tarh ve bilimsel yaklagimla, insant bilinmeyen yanlariyla tanitan RUH ve MADDE kitaplarinda
bulabilirsiniz. Temel konularimizdan bazilar gunlardir: Ruh, Tekdmdl, Tekrardogug. Olum ve
Otesi, Karsilastirmali Dinler, Medyomluk ve Tebligler. Ipnoz, Duyular Digi Algilama, Kendini
Bilmek, Yeni Gagj ve ilgili konular, Evrende Zeki Hayat ve UFO'lar... Oteki kitaplarimizi ve
yayin organimiz RUH ve MADDE Dergisi'ni de incelemenizi tavsiye ederiz.

RUH ve MADDE Dergist aboneleri tiim yaymlanmizi %20 indirimli alabilir.
Ogrenciler igin abone Gcreti %20 indirimlidir. Kitap veya Dergi icin 6demeler: elden
yapilabilecei gibi, Posta Geki No: 655294 ile veya RUH ve MADDE P.K.9 80072
Beyoglw/lstanbul adresine posta havalesiyle iletilebilir.

Kitap ve Dergi yayinindan bagka BILYAY'1n Steki etkinlikleri ve hizmetieri:

@ Konferans ve Seminer: Her Sall aksami, Vakif merkezinde (Asagida, gizelgeyle
gosterilen adreste) 19.30-20.30 arasi halka agik, Ucretsiz konferanslarimuzla arastirma
alanimiza giren konular gtincellestirilerek gorsel maizeme esliginde islenmektedir. Ayrica her
yil sonbahar aylarinda konularimiz seminer seklinde de dinleyicilere sunulmaktadir. Dedisik
donemlerde Cumartesi gunleri {(14.00-16.00 arasi) video argivimizden konularimizla ilgili
belgeseller, konuklarimiza gdsteriimekte ve tiim bu egitsel etkinlikler, bilgi yuklu soylegi-
lerle soru-cevap seklinde sirdirilmektedir.

@ BILYAY Kitapligs: Yaklagik 2500'G agkin, Tiirkge ve gesitli dillerdeki etkinlikierden
olusan kitaphgimiz ulkemizin yegane spiritie! ve metapsisik bilgi hazinesi durumundadir.
Mevcut kitaplar, RUH ve MADDE Dergileri'nin ciltleriyle beraber Dewey Kartoteks Sistemine
gore numaralandirimig olup, Uyelerin ve ilgilenenlerin hizmetine sunulmustur.

Insanlar arasinda yardimlagma ve dayanismanin, sevgi ve hoggéri ortaminda birlik ve
beraberligin giglenmesi igin, mevcut bilgiler arasinda miispet maneviyat incelemeleri yaprnak
ve Gstiin ruh dederlerinin ortaya ¢ikmasina hizmet etmek amaciyla kuruimug olan BILYAY
Vakfi; gorinen/gérinmeyen tim olanak ve yardimiarla "INSANLIGI BIRLESTIREN
BILGI"nin ortaya glkmasina elverigli zeminin hazirlanmasina ve bu baglamda insanlari bilgi-
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Dr. Karl Nowotny bir psikiyatri ve néroloji
profesortiydu ve bircok bilimsel makale yayinladi.
Oliimiinden sonra, medyom Grete Schroeder ile
baglantiya'gecti ve herkes icin mesajlar vermeye
basladi. Tebliglerinde, acik ve basit bir dille 6tealem
ile olan baglantilar aciklamakta vé bu diinyada
yasayanlara saglikli bir hayat felsefesi icin ogiitler
vermektedir. F

.Bu kitapta dstik, sara, multip! skleroz ve nedenleri
hakkinda otedleme ait goriisler; durugorii tstiine
yorumlar; anormal duygusal ve zihinsel tavirlarin
tedavisi ile ilgili 6gttler; depresyon ve isterinin nasil
tedavi edilecegi; dinsel mesajlar hakkinda goriisler;
duygusal rahatsizliklarin cocukluk caglarinda teshisi
ve tedavisi; parapsikolojinin sorumlulugu; negatif
enerjilerden zarar goren insanlarin tedavisi hakkinda
ogutler gibi bircok ilginc konu bulacaksiniz.
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