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GIRIS

1930 yilinda, lnlii yazar Upton Sinclair, «Zikni Radyo»
adinda bir kitap yayimladi. Bu kitapta, ¢si Mary Craig ile
birlikte hem kendisinin hem de baskalarinin yiiriittiikleri,
yiuzelliyi askin telepatik resim ¢izme deneyini anlatiyor ve
tiim hedef-yanit cizimlerine yer veriyordu. Sinclair o zaman-
lar Princeton, New Jersey'de oturuyordu ve deneylerden ba-
zilarim1 gozlemlemis olan Albert Einstein’in da yakin arka-
dasiydh. Nitekim, Sinclair’in bu kitabinin 6nsoziinii de Ein-
stein yazmisti. Onstzde, Einstein sunlar1 sdyliiyordu: «Bu
kitapta dikkatli ve sade bir sekilde ortava konulan telepatik
deney sonucglari, bir doga arastinicisimun diisiiniilebilir ola-
rak kabitil ettigi sonuglarin ¢ok étesindedir. Ote yandan, Up-
ton Sinclair gibi Oylesine diiriist bir gozlemci ve yazarin
okurlar diinyasint bilingli bir sekilde kandirmakta oldugu-
nu diisiinemeyiz bile; kendisinin  dogrulugu ve giivenirligi
kusku gotiirmez.»
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1. BOLUM

Telepati ve Unlii Deneyimler

«Oklahoma, Tulsa’da yayunlanan World dergisinde Harold
Sherman’dan yapilan bir almtida, AB.D. uzay programi dahi-
linde gelecekte yetistirilecek olan astronotlarin telepati eZiil
minden gecirilebilecekleri ve boylece uzay yolculuklart sirasin-
da ortaya cikabilecek olan belirli durumlarda hayatta kalmak
icin telepati olgusundan yararlanabilecekleri belirtilmektedir.»

Dorothy Sara (Yazar)

a — Telepat Messing ve Deneyimleri

1940 yilinda bir gece, Beyaz Rusyanin Gomel kentinde,
tiim biletleri satilmis olan bir gdsterinin tam ortasmda, ye-
" sil {niformali iki Sovyet polisi aniden sahneye firlayarak,
seyircilere, «Cok iizgiiniiz ama, gosteri sona erdil» demisler-
di. Akabinde, gosterinin yildizi olan telepat Wolf Messing’i,
beklemekte olan bir arabaya bindirerek, mechul bir yoéne
dogru hizla uzaklagnuslardi. 1940 yili, hicbir sebep gbste-
rilmeden ve soru sorulmadan polis tarafindan gotiiriilen ki-
silerin, bir daha hi¢ gorlilmemek lizere ortadan kaybolduk-
lar1 bir doneme rasthiyordu. Messing, «Otele olan borcum
ve bavulum ne olacak?» diye sormustu ama, gizli polis, ba-
vula ihtiyact olmayacagini ve otel hesabinin ise ddendigini
belirtmisti. Messing, bundan sonra olanlari §dyle anlatiyor-
du: «Bir yere vardik neresi oldugunu bilmiyordum. Beni bir
odaya gotiirdiiler. Bulundugum yer, bir otele benziyordu. Be-
lirli bir siire sonra baska bir odaya gotiiriildiim. Iceriye bi-
yikly biri girdi.» Telepat Messing'in karsisinda duran kisi,
Stalin’den baskas: degildi! Stalin, Polonya’da nelerin olup
bittigini ve Polonyali liderlerin planlari Ogrenmek arzu-



sundaydi. Dplayisiyla, Messing'ten istedigi, psisik bir bilgi
degil de, telepatin niifuz sahibi bazi Polonyali arkadaslar
hakkinda kisisel enformasyondu. Messing’in psisik melcke-
lerini daha sonra deneyecekti.

Wolf Messing, herhangi bir hassas kisi olmayip, diin-
yayr dolagmig, Einstein, Freud ve Gandhi gibi {inliilerce
denenmis ve niifuzlu kisilerle birlikte yasamis olan tanm-
‘nus bir telepatit. Dostlar arasinda, Maresal Pilsudski ile
Polonya htikiimetinde yer alan bir¢ok kisi de vardi. Mes-
sing, kisa bir siire dnce, Hitler'in onun basina 200.000 Mark
tutarinda bir 6diil koymas: lizerine, Nazi isgali altindaki
Polonya’dan kagarak Rusya’ya sifimmisti.

Messing’in Stalin'le bu ilk karsilagsmasini, telepatin aci-
sindan son derece basarili olan bir dizi goriisme izlemisti.
Stalin, Messing’in, diisiincesini bir baskaswmnin zihnine icle-
patik olarak yansitma, baskalarimin zihinlerini kontrol et-
me ya da bulandirma yeteneginden haberdardi. Stalin, ilk
olarak, Messing’e, yetenegini kesin ve dehset verici bir de-
neye tabi tutmasini emretti: Unlii telepat, psisik bir banka
soygunu diizenleyerek, hi¢c tanimadigi Moskova Gosbank'dan
100.000 ruble g¢alacakti. Messing, olay1 soyle anlatir: «Vez-
neye ilerledim ve veznedara bir okul defterinden koparil-
nus olan bos bir kafit pargast uzattvm. Yammdaki evrak
cantasitmr agtum ve bankonun iizerine koydum. Sonra, zih-
nen, veznedara, muazzam miktardaki bu parayr bana uzat-
masint emrettim.» Yaslt veznedar, bos kagit pargasina bak-
tiktan sonra, kasayl agarak 100.000 ruble cikartmusti. Mes-
sing, kagit paralari ¢antaya doldurmus ve bankadan ayril-
mustr. Disarda, Stalin’in, deneyin gerceklestirilmesinden so-
rumlu olan iki resmi tamigiyla bulustu. Gorevliler deneyin
tatmin edici bir sekilde sonuclandigina tamiklik ettikten
sonra, Messing tekrar vezneye dondi. Messing veznedara
kagit para destelerini uzatirken, zavalli veznedar bir ona
bir de masasindaki bos kagit parcasina bakti ve kalp krizi
gecirerek dosemeye wyigihiverdi. Messing, olayr anlatirken,
«Cok siikiiv, Olmemigsti,» diyordu.



Stalin, bundan sonra Messing'e, kendi gOriigiine gore
daha karmasik olan bir gorev verdi. Messing, belki de Krem-
lin dahilindeki, Snemli bir hiikiimet ofisine gotiiriildii. Ug
ayr1 sira olusturan gilivenlik gbrevlilerine, Messing'in oda-
dan ve binadan c¢ikmasma izin vermemeleri emredilmisti.
Messing'in elinde ¢ikis izni yoktu. Messing, bu deney hak-
kinda da sunlari séyliiyordu: «Verilen gorevi hi¢ zorluk ¢ek-
meden yerine getirdim. Fakat, sokaga ¢iktigimda, geriye do-
nerek, az énce terketmis oldufum odamn iist kattaki pen-
ceresinden disariya bakmakta olan yiiksek riitbeli hiikii-
met gorevlisine el sallamaktan da kendimi alamadim.»

Stalin hakkinda c¢ok sey soylendi, ama onun bir psi
arastirmacist oldugunu hi¢ bilmiyorduk. Bu olagandisi oy-
kii, Sovyetler'den disariya fisilt1 gazetesi vasitasiyla ¢ikanl-
nmus degildir. Sovyetler, bunu, Bilim ve Din adli 6nemli bir
derginin, 1965 yili 7. ve 8. sayilarinda, Messing’in &zyasam-
Oykiisiiniin bir parcasi halinde yayimladilar. Messing, ‘Ken-
dim Hakkinda’ baslikli bu yazi dizisinde, Stalin’le bircok
‘kez kars1 karsiya geldigini aciklamaktadir. '

Hem bu iinlii telepati taniyan komiinist bilim adamlari,
hem de Stalin’in torunlarindan birinin dostlari, Stalin'in
diizenlemis oldugu bir baska deneyi $6yle anlatiyorlardi:
Messing’in, izni ve serbest gegis belgesi olmaksizin, Sta-
Hn’in Kuntsevo'daki malikanesine girmesi gerekiyordu. Se-
hir disinda yer alan koskii, cevredeki ¢aliliklar kadar sik
yerlestirilmis muhafizlar koruyordu. Stalin’in yakiminda ise
koruma polislerinden olusan bir ekip bulunuyordu. Zaten,
" Stalin'in ikdmet ettigi yerlerde gorev alan personelin hepsi
de, gizli polisin resmi iiyeleriydiler. Birka¢ giin sonra, Sta-
lin koskiin calisma odasinda resmi belgeler ve kagitlarla
dolu biiyiik bir masada galisirken, binaya, ufak tefek, siyah
sacli bir sahis girmis ve herhangi bir kusku uyandirmamais-
t1. Stalin’in koruma polisleri saygiyla geri ¢ekiliyorlar, go-
revli personel yol agiyordu. Holde ilerleyerek, igerdeki es-
yalarla hepsi de tipatip birbirine benzeyen birka¢ odanin
yarundan gegen bu kisi, Stalin’in mesgtl oldugu odanin agik
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kapisinin Sniine gelip durmustu. Oniindeki isinden gdzleri-
ni kaldiran Stalin, hayretler igerisinde kalmist:. Kapida du-
ran sahis, Wolf Messing’ti! Messing, bunu nasil becerdigi
Kendisine soruldugunda, «Muhafizlara ve hizmetkérlara, zih-
nen, '‘Ben, Beria'yim. Ben, Beria'yun,’ diye telkinde bulun-
dum,» diyordu. Sovyet gizli polisinin k6tii sOhretli baskam
olan Lavrenti Beria, Stalin’in malikanesini siirekli olarak
ziyaret ederdi. Ancak, kivircik sag¢hi Messing, Beria'ya hig
benzemezdi. Hatta, Beria'nmin simgesi haline gelen kelebek
gozliigii takmaya dahi gerek gGrmemisti.

Stalin'in Messing’le birlikte gergeklestirdigi deneylerin
haberi, Moskova toplumunun {ist seviyelerinde genis bir se-
kilde yayilmist:. Bazilarinin Messing’in ‘tehlikeli bir kisi’
olmasindan korkmalarina ragmen, anlasildigina gore Sta-
lin'in bdyle bir kaygis1 yoktu. Stzkonusu deneylerin sonu-
cunda, Messing, en iist seviyedeki yetkililerden, tiimm Sov-
yetler Birligi'nde serbestce dolasma izni almisti.

Wolf Grigorevich Messing, ¢eyrek yiizyili agkin bir siire
boyunca, sadece Stalin tarafindan degil, birgok Sovyet vatan-
das1 tarafindan da,toplumun tiim seviyelerince tamman bir
tiir kahraman, efsanevi bir sahis, parlak bir sahsiyet olarak
“tamnmusti. Messing adi, iinlii bilim adamlarina da yabanci
degildi. Nobel Odiilii alan ve Sovyet Bilimler Akademisi
Ikinci Bagkani olan Dr. Nikolai Semyonov, Eyliil 1966 ta-
rihli Bilim ve Din dergisinde, «Wolf Messing gibi hassas ki-
silerin olusturduklart psisik fenomenlerin hilimsel olarak in-
celenmesi ¢ok ‘Onemlidir,» diyordu.

‘Stalin tarafindan denenmistir’ damgasmim da Otesinde
bir Messing efsanesi varsa, bu ¢ok hakli nedenlere dayan-
maktadir. Wolf Messing, psisik yetenegini Sovyet yonetimi-
nin en baskici yillarinda kabtil ettirmis olan olaganiistii
bir sahistir. Hiikiimet, bir yandan, telepatinin mevcut ol-
madigini ve Rusya’da hassas kisilerin bulunmadigmi ilan
ederken, Ote yandan da ¢eliskili bir tutumla, Kiiltiir Bakan-
Lig1 vasitasiyla Wolf Messing’e is veriyorlardi. Oteki telepat-
larm telepati konusunu baskalarimin yaninda agmaktan da-
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hi gekindigi, bilim adamlarinin ESP arastirmalarimi gizlice
viiriitmek zorunda kaldiklari bir donemde Messing hemen
her gece halkin Oniinde, telepati caligmalarini da kapsayan
gosteriler yapryordu. Bu gisterisine, ‘Psikolojik Deneyler’
adini vermis ve S.S.C.B./ndeki hemen her kente uframisti.
Yogun bir baski rejiminin uygulandigi o yillarda bir Rus'un
isteyecegi en son sey, zihninden gegenlerin okunmasiyd:. Ne
varki, Messing’'in telepati gOsterilerini izlemek isteyenler,
tivatrolarin oniinde uzun kuyruklar olusturuyorlardi. Mes-
sing’in ‘mucizeler’ yapabilecegi sOylentileri dahi yayilmxs‘n.-

Eger o, ‘olaganiistii’ Wolf Messing olmasaydi, Sovyet-
ler'de iin yapacak kadar yasayamazdi. 1939 yiliun 1 Eylil
giinii Hitler'in Ordusu Polonya’y: isgil ettiginde, artik Mes-
sing’in Polonya'da kalmasi imkéansizlagmisti. Ciinkii, 1937'de
Varsova'daki bir tiyatroda, bin kisinin 6niinde bir kehanecttc
bulunmus ve «Hitler, Dogu'ya dogru dindiigii takdirde ole-
cektir,» demisti. Messing’in de belirttigi gibi, Hitler, kéha-
netlere ve genellikle her tiirden mistisizme kars: duyarliydr.
Nitekim, hassas bir kisi olan Eric Hanussen, planlar: hakkin-
da fazla bilgi sahibi oldugu i¢in, Naziler tarafindan oldiiril-
miistii. Messing'in kehanetinden haberdar olur olmaz, Hit-
ler bu kez, telepatin basina 200.000 Markhk odiil bicmisti.
Isgal giinii, Messing, Varsova'daki bir et deposuna saklandr.
Ancak, bir gece sokaga ¢ikinca yakalandi. Kendisini ele ge-
ciren Nazi subayi, 6nce dikkatle yiiziine bakmis, daha sonra
cebinden gikardigy ve iginde aranan Kkisilerin resimleri bu-
lunan bir kitapgigr incelemisti. Akabinde, sag¢larindan kav-
radigt Messing'e, «Sen kimsin?» diye sormustu:

— Ben bir sanatciyim...

— Sen, Wolf Messing'sin! Fuhru in Olimi hakkmda
kehanette bulunan sensin!

Bir adim geri giden subay, Messing'in saglarini birak-
madan, oOteki eliyle Messing'in ¢enesine bir yumruk atti
Messing, bu dehsetli olay1 anlatirken:soyle diyordu: «Bir is-
kence ustasimdan gelen bir darbeydi bu. Agumdan oluk gibi
kan bosand: ve tam alti disimi birden kaybettim. Gotiirdiik-
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leri karakolda anladim ki, derhal Polonya’yt terketmedifim
takdirde beni Oldiireceklerdi.» Zihninin tiim olagandis1 giic-
lerini harekete geciren Messing, o swada karakolda bulu-
nan tlim polislerin tek bir odada toplanmalan igin telepa-
tik cagrida bulunur. Amirleri ve ¢ikis kapisindaki nébetci-
ler de dahil olmak iizere biitiin polisler, karakoldaki o oda-
ya gitmek igin garip bir itilim duymaya baslarlar: «Telepa-
tik gagrima uyan polislerin hepsi de o odada toplannca,
sanki Olii gibi, hi¢ lkiptrdamadan yattigim yerde durdim.
Sonra, hizla, koridora firladim. O anda, polisler kendilerine
gelemeden, kapidaki demir siirgilyii cektim. Artik, hi¢c va-
kit kaybetmemem gerekiyordu.»

Messing, o gece, Rus siurina ulasmayl basardr. Babasi,
kardesleri ve tiim ailesi Varsova Geltosu'nda oldiiriilmiis-
lerdi. Rusya’daki Brest Litovsk'ta, Naziler'den kacan daha
binlerce miilteci barimyordu. Sovyetler Birligi, Messing’in
hi¢ tamimadigy bir iilkeydi; lisanlarnni dahi bilmiyordu. Mes-
sing, is ig¢in, Kiiltliir Bakanhi@i’'na miiracaat etti. Kendisine,
Rusya’da falcilara ve biiyiiclilere yer olmadigini ve telepati
diye bir seyin bulunmadigm sdylemelerine ragmen, Mes-
sing, onlarn fikirlerini degistirmeye karar vermisti. Belki
de yeteneklerini gozler Oniine sermek suretiyle, telepatinin
bir oyun olmadifim onlara gosterebilirdi. Yaptigr gosteri
her ne idiyse, Kiiltiir Bakanhg: yetkilisi onu derhal ise al-
d1 ve Messing'in Sovyet ‘destan’ boylece baslamis oldu. Te-
lepat, ilk gdrevi icin, Beyaz Rusya'da turneye c¢ikti. Mes-
sing’in sahne gosterileri kigisel sorunlara ya da politikaya
nadiren deginirdi. Seyircilerden, sadece, Messing’in yapma-
sy istedikleri belirli bir seyi diisiinmeleri isteniyordu. Se-
yircilerin istekleri, gene seyircilerin arasindan segilen bir
juriye kapalt zarf icerisinde teslim ediliyordu.

Messing, bir grup doktorun ¢niinde yaptifr bir gosteri
sirasida, goniillii bir doktora, «Sadece, yapmami istedigin
seyi diisiin,» diye tavsiyede bulunmus, ve kendisini sanki
beseri bir radar sistemi gibi yonlendirmeye c¢alisarak, kon-
santrasyon halindeki bu doktora dokunmadan, tiyatrodaki
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stralarin arasinda yavagca dolasmaya baslamisti. Sira P'nin
oniinde duran Messing, 4 no’lu koltukta oturan doktoru he-
def secerek, onun {iizerinde odaklanmisti. Hedefin yanina
~giden telepat, bu sahsin cebine elini.sokarak bir makas ile
bir siinger ¢ikarmisti. Difer doktorlarin da gdrmeleri igin
bunlan eliyle havada tuttuktan sonra, «Siingeri kesmesem
iyi olacak samyorum,» demisti. Daha sonra eline bir tebe-
sir parcas: alan Messing, siingerin iizerine bir hayvan res-
mi ¢izmis ve bunun bir 'kdpek resmi’ oldufunu agiklamis-
t1. Gosteri jiirisi, goniillii doktorun Messing’e tevcih etmis
oldugu telepatik dstegi kontrol ettiinde, Onun, tclepatin
Sira P, 4 no’lu koltukta oturan arkadasin: bulmasini ve ce-
bindeki siingerden bir kopek sekli kesmesini istedigi go-
riilmiigtii.

Messing,«Insanlarn diisiinceleri bana resimler seklinde
geliyor. Cogunlukla, belirli bir eylemin ya da yerin goriintii-
lerini goriiriim,» diyordu. Messing’in daima iizerinde durdu-
gu bir husus da, diislinceleri okuma yeteneginin herhangi
bir dogaiistli ya da gizemli yam1 olmamasiydl. Telepatinin,
sadece, dogal yasalarin kullanilmasimi kapsayan bir olgu
oldugunu 1srarla tekrarlardi: «Kendimi, 6nce, belirli bir gev-
seklik haline sokuyorum. Bu halet icerisindeyken, duygu ve
gii¢ topladiguwm deneyimliyorum. Bundan sonra -telepatiyi
gerceklestirmek artik kolay oluyor. Hemen hemen her dii-
stinceyi zaptedebilirim. ‘Verici'ye dokunmam halinde, gon-
derilmekte olan diisiinceyi genel ‘parazit’ten ayurt etmem
kolaylagiyor. Fakat, temas benim igin bir ihtiya¢c olustur-
maz.» _

Messing’in gosterilerini izleyen bazi bilim adamlari, onun,
telepatik mesaji; ufak ve suurdisi kas hareketleri, viiz ifa-
deleri ve solunumdaki degisimler gibi, tecriibeli bir gozlem-
ciye ¢cok sey sdyleyebilecek olan ideomotor hareketler saye-
sinde tespit ettigi kanaatine varmislardi. Bu bilim adamla-
rmna gore, Messing, arasira yaptigr gibi, ‘verici'nin bilegini
tuttugu takdirde, kaslarin suurdisi kasilmasi, hangi yonde
yiirtintilecegine ya da ne zaman durulmas: gerektigine dair
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sinyaller veriyor olabilirdi. Messing’in bu tiir agiklamalara
karsi cevabi hazirdi: «Gézlerim baglandiginda telepati be-
nim icin daha da kolaylasmaktadir. Verici'yi gormedigim
takdirde, diisiincesini zaptetinek igin tam bir konsantrasvona
girebiliyorum.» Messing'in Bilim ve Din dergisinde yayimla-
nan Ozyasamoykiisiinde anlatildiina gore, onun telepati
yetenegini 1950°li yillarda ilk kez ideomotor teorisiyle acik-
lamaya calisanlar, Sovyet Bilimler Akademisi'nin Felsefe
Boltimii'ndeki bilim adamlar: olmustu. «Maalesef,» diyordu
Messing, «Ondan sonra, gosterilerim swrasinda dafitilan prog-
rantlara da bu agiklama basumis oldu.» Ancak, villar sonra
Bilim vé Din dergisinin Messing’in bu tekzibini yayimlama-
s1, Sovyetler'deki anlayisin telepati lehinde degistigini gos-
termekteydi. Artik biliniyordu ki, ideomotor hareketler, Mes-
sing’in Stalin icin yapti81 deneyleri ya da verici’den uzaktaki
bir odada gergeklestirdigi telepati calismalarini acgiklamak-
ta yetersiz kaliyordu. Messing, onemli bir noktaya daha de-
ginerek, «fdeomotor teorisi, benim soyut fikirleri nasil zap-
tettigimi de agtklamamaktadir,» diyordu. «Belki de daha il-
ging olduklarindan, karmasik, orijinal diisiinceleri daha ko-
lay bir sekilde tespit ediyorum.»

Messing'e gore, telepatik mesajin net bir sekilde akta-
rilip aktarilmamasi, verici'nin konsantre olma yetenegine
baglidir. Verici’'nin zihninden ¢eliskili mahiyette birstirii dii-
siincenin gegmesi halinde, diisiinceyi okumaya c¢alisan kisi-
nin alacag izlenimler de bulanik olacaktir. Bu, aynen, eski-
den fotograf cekilirken, poz veren kisi hareket ettigi takdir-
de resmin bulanik ¢ikmasina benzer. Messing, «Ne gariptir
ki,» diyordu, «Diisiinceleri en kolay zaptedilenler sagr ve dil-
sizler oluyor. Herhalde, onlarmn bizlere nazaran daha gér-
sel olarak diisiinmelerinden dolayi.»

Messing'in bitmek tilikenmek bilmeyen Sovyet turnele-
rinin biri sirasinda, kendisini Norilsk’teki bir otel odasmnda
ziyaret eden bir gazeteci, 6zel bir gésteri yapmasmni rica et-
misti. Messing gozlerini siyah bir bezle sikica. kapadiktan
sonra, gazeteci telepatik olarak, Messing’ten, Ogonyok der-
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gisinin belirli bir sayisin: bulmasim ve Lenin'in o sayida
yayimlanmis olan bir portresini kendisine gfstermesini is-
tedi. Dahasi, gazetecinin zihnen verdigi bu emre, sézkonusu
resmin Lenin'in bir tablosu mu yoksa Lenin roliinde oyna-
yan bir aktdre ait bir fotograf m1 oldugunun tespit edilmesi
de dahildi. Messing, gozleri kapali olarak, dergiyi buldu, is-
tenen sayfayr acarak gazeteciye uzatti ve «Bu, orijinal bir
portredir,» diyerek gazetecinin telepatik sorusunu da yanit-
lamis oldu. Gazeteci, bu olay1 anlatirken, heyecanli bir ifa-
de tarzi kullamyordu: «Messing, hi¢c yamlmanusti! Ayrica,
ben kendisini dikkatle izlerken, hic bakmadan derginin say-
falarindaki renkleri de ayirdedebiliyordu»

Messing'ten s6z ederken heyecan duyanlar sadece No-
riskli bu gazeteci degildi. Moskova’daki bir I¢ Turizm Ofi-
si’nin miidiirii olan bir bayan da Messing’in yeteneginden
bahsederken, sanki Oistrakh'in keman cahismm ya da Pavlo-
va'nin dans edisini tartisiyormusg¢asina gurur duyuyordu:
«Kiiciikliigiimden beridir Wolf Messing hakkinda ¢ok - sev
isittim.» Unlil telepatin gdsterilerine hi¢ gitmemis olmasini
ise soyle agikhiyordu: «Onun ¢ok iyi oldugunu bildigim igin-
div ki, hicbir gosterisine gitmedim. Ciinkii, birinin diistince-
lerimi okumasin istemem!» _

Messing, kendisine sik sik yoneltilen, diisiinceleri nasil
okuyabildigine dair sorulara su cevabr veriyordu: «Bu,
kirler lilkesinde, gérme giiciinii agiklamaya c¢alismak gibi
bir sey! Beyin dalgalarimz bir EEG iizerinde kaydedilebil-
mektedir. Fakat, diisiincelerinizi kaydedebilen herhangi bir
cihaz heniiz icat edilebilmis degildir; bunu simdilik sadece
[telepat dedigimiz] insanlar yapabilmektedir. Belki de te-
lepati, elektromanyetik alanlar ya da heniiz kesfetmemis ol-
dugumuz belirli bir alan dahilinde faaliyet gostermektedir.
Unlii astrofizik¢i Dr. Nikolai Kozyrev, telepatinin gravitas-
yonel alanla iliskili olabilecegini dahi diisiinmektedir. Bilini,
telepatiyi mistisizmden aytrmali ve nasil isledigini bulmali-
dur. Ciinkii, telepati olgusu bir gergektir! Daha yakin zaman-
lara kadar, radyo dalgalar: hakkinda hicbir bilgimiz yoktu.
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-Telepati de neden bize benzer mucizeler bahsetmesin? Bilim
adamlarin, telepati olgusunun kendi hayatlartnda da sii-
rekli olarak gergeklestifini neden idrvdk etmediklerini ya da
etmek istemediklerini bir tiirlii anlayarmuyoruwmi. Dogrusu,
bu, Aristo'nun Ogretilerinden kopwmaktan korktuklar: igin,
simsek olaywu siirekli olarak gérmelerine ragmen elektri-
fin mevcut oldufunu kabil etmeye yana,smayan Orta Cag
dlimlerinin durumuna benzemiyor mu?»

Wolf Messing, 10 Eyliil 1899'da, Varsova yakmmdaki, o
zamanki Rus Imparatorlugu’nun smirlarina dahil olan kii-
cliik Gora Kalwaria kasabasinda, Polonyali bir Yahudi aile-
sinden dogmustu. Messingler son derece fakir, fakat asirt
derecede de dindar kimselerdi. Wolf, gii¢lii hafizas1 saye-
sinde, daha alt1 yasindayken Talmud'u bastan sona kadar
Ogrenmisti. Kasabanin hahami, Wolf'un da bir haham olmak
iizere bir din okuluna gbnderilmesine karar verdi. Ailesi-
nin bu karar: biiyiikk bir sevingle karsilamasma ragmen,
Wolf bunu kesin bir sekilde reddetti.

Messing, 6zyasamdykiisiinii anlatirken, «Iste,» diyordu,
«Hayatimdaki ilk mucize o zaman meydana geldi! Babam
beni, bir paket sigara almam ic¢in bakkala géndermisti. Ak-
sam karanlhigr ¢Gkmiistii bile. Ahsap evimizin verandast kap-
karanlikt:. Birden, basamaklarin iizerinde, beyaz bir giysiye
biiriinmiis olan devasa bir sahis beliriverdi ve ‘Oglum! Ben,
Yukaridan sana gonderilen bir Haberci’yim.. Sana gelecegi-
ni bildirecegim! O okula git! Dualarin, Gokleri hosnut ede-
cektirl.’ dedikten sonra ortadan kayboldu. Bu sozler, sim-
segin cakisini, gokgiiriiltiisiiniin patlayisinr andirtyordu. Ye-
re diismiis ve kendimden gegmistim. Ayildigimda, annemle
babamin basucumda dua ettiklerini gérdiim. Uziintiilii .ceh-
releri hdla daha goéziimiin niinden gitmez. Fakat, ben iyi-
lesince, onlar da sakinlegstiler. Olanlart anlattim. Babam, Ok-
siriiyormus gibi yaparak, ‘O, bdyle istiyor.. dedi. Annem
agzinn agmanngstt. Bu sasirtict olaydan sonra artik daha faz-
la karst koyamazdim.»

Wolf,' sekiz yasindayken, .cebindeki birkag kurusla, bilet
dahi alamadan, kasabadan gegen ilk trene binmis ve meghul
bir diinyaya dogru ilk adimimi atmisti. Yaris1 bos olan bir



kompartimanda bir koltugun altina girerek uyuyakalmuisty
Kondiiktor gelip de kendisinden bilet istediginde mnasil dav-
randigini Messing soyle anlatiyordu: - «Sinirli ve geigin bir
sekilde, bir gazeteden koparuwus olan aleldde bir kagit par-
castnt kondiiktore uzattim. Gozgoze geldik. Tiim giiciimii
toplayarak, bu kagit parcasint bilet zannetmesi icin telkinde
bulunmaya basladim. Kondiiktor, kagit parcasimt eline aldi,
arkasint gevirdi. Bir yandan telkinde bulunurken, bir yan-
dan da oldugum yerde sinip kalmigtun. Sonunda, gazete
pargaswnt bilet zimbasiyla deldi ve geriye uzatarak, ‘Madem
biletin var, o halde neden koltugun altinda duruyorsun?
Otursana! Iki saat sonra Berlin’e varmis olacagz,’ dedi. Zih-
ni telkin yetenegim ilk kez orada tezahiir etmisti»

O giinden sonra ‘insanlarnn zihinlerini bulandirma’ yete-
negini birgok kez gozler Oniine serecek olan Messing, Ber-
lin'deki Yahudi mahallesinde, bir kurye olarak is bulmustu.
Bir giin Berlin’in sayfiyelerinden binrine bir paket gotiirtir-
ken yolda agliktan bayiliverdi. Hastaneye - kaldirdiklarinda
nabiz ve solunum sifirdi; derhal morga alindi. Eger o sirada
bir tip talebesi Messing’de ¢ok zayif bir kalp atis1 tespit et-
mis olmasaydi, belki de morgu ceset olarak terkedecekti.
Nabiz ve solunum iig-glin igcinde normale donmiistii. Hasta-
nenin doktorlarindan olan, psikyatr ve néropatolog Dr. Abel,
Messing'in ¢ok ender rastlanan bir letarji vakas: gegirdigini
agikliyordu. Iste aym Dr. Abel, Wolf'a, «Sende hem istedifin
zaman katalepsiye girme yetenegi hem de paranormal mele-
keler var,» diyecek ve ondaki bu psisik yeteneklerin gelig-
mesi icin galisacakti. Dr. Abel, 6nce Wolf’a, psisik gli¢lerine
giivenmesini &6gretti. Daha sonra, meslekdasi” Dr. Schmidt
ile Bn. Schmidt’in de yardimlariyla, telepati konusunda Mes-
sing'i egitmeye basladi. Bu, geng Messing i¢in bir doniim
noktasiydi, Dr. Abelin Messing’le tamstirdifi emprazaryo
Tselmeister, ona Berlin Panopticon’da {Balmumu Heykel-
ler Miizesi) is buldu. ‘Harika Gocuk’ Wolf Messing, her hafta
sonu, Cuma’dan Pazar aksamina kadar, kristal bir tabuta gi-
riyor, bedeninde katalepsi hali olusturuyor ve orada Jylece
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bir ceset gibl yatiyordu. Messing, hayatimin bu dénemine de-
ginirken, «Hayatimin en azindan ii¢ aym bir tabut iginde ge-
cirmis olmaliyim ve bunun igin de giinde tam 5 Mark kaza-
ntyordum,» diye anlatiyordu. Wolf, hafta igerisinde serbest
oldugu dort giin siiresince psisik yetenekleri iizerinde ¢alb-
siyordu. Pazar yerinde dolasarak, Alman koyliilerinin disiin-
celerini okumaya c¢alistyordu. Bu diisiinceler, daha ziyade,
koyliilerin evleri, aileleri, evlilikler, mallarin fiyatlar1 gibi
konularla ilgiliydi. Cogu kez, insanlarin diisiincelerini ‘din-
lerken’, sorunlarimin cevaplarimi da duyuyor ve olacaklan
onlara agikliyordu. Bu insanlar, daha sonradan, saskinlhik
icinde Messing’e basvurarak, olaylarin onun anlattig sekil-
de gelistigini sOylliyorlardi. Geng Messing, tam iki yil siirey-
le, psi yeteneklerini ctiid etti ve gelistirdi. Bir yandan da,
kazandif1 parayla 6zel dersler aliyor ve hi¢ durmadan oku-
" vordu. )
Messing, bundan sonra, iinlii Berlin Wintergarden eg-
lence parkinda, Hint fakiri rolii oynamaya basladi: Bedeni-
nin ¢esitli uzuvlarim istedigi anda” uyusturabiliyor ve Orne-
gin gogsiine uzun igneler sokuldugunda hicbir sizi hissetmi-
yordu. Arkasindan, seyircilerin arasinda sakli duran miicev-
herler ile degerli esyalarnt bulup ortaya c¢ikaran bir ‘psisik
dedektif’ olarak gosteriler yapmaya devam etti. 1915 yilin-
da, savasa ragmen, ayni emprazaryo, Messing i¢in Viyana'da
bir gosteri diizenledi. Ve 16 yasindaki Messing, o sezonun
‘yildizi’ oldu. Viyana'dayken, Albert Einstein onu evine da-
vet etmisti. Einstein'm evi kitaplarla doluydu; iinlii fizikci
calisma odasinda onu Freud'la tanistirdi. Yazdig: bir mek-
tupta, eger hayatini bastan yasama sansini elde etmis olsay-
d1 kendini parapsikolojik arastirmalara vakfetmeyi tercih
edecegini_belirten Freud, Messing'le deney yapmaya karar
vermisti. Verici, Freud olacakti. Messing, bu ilgin¢ dencyi
soyle anlatiyordu: «Freud'un zihni emrini hdld daha hatir-
~ larum: ‘Banyodaki dolaba git ve bir cumbiz al. Albert Ein-
stein’a gel ve onun gosterisli biyigindan li¢ tel ¢ekV» S&y-
lendigi sekilde cimbizi bulan Messing, iinlii fizik¢iden Oziir
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dileyerek, Freud'un kendisinden yapmasini istedigi seyi ona
acikladi. Einstein, giillimseyerck, biyiklarini- Messing’e uzat-
t1. Geng Messing telepatik emirde isteneni kusursuz bir sec-
kilde yerine getirirken, Freud da giillimsemis olsa gerekti!

Messing, 1920-1930 yillart arasinda diinyayr dolasti. Pa-
ris, Londra, Roma, Stockholm, Cenevre ve Varsova gibi, Av-
rupa'min 6nde gelen tiim baskentlerinde, ayrica Japonya,
Brezilya, Hindistan, Asya, Arjantin ve Avustralya’da c¢esitli
gosteriler vapti. 1927 yilinda Hindistan’dayken Gandhi'yle
tamsty. Politik konularda sohbet ettikten sonra, Gandhi, ve-
rici roliinii tistlenerek, Messing’le psisik bir deney yapt.
Messing’e basit bir zihni emir vermisti: «Masadan bir fliit
al ve odadaki salislardan birine ver.» Messing, bu telepatik
emri yerine getirdi., Flitli verdigi kisi, dudaklarina goétiiriip
de ¢almaya baslayinca, birden odada duran bir sepetin sar-
sildig1 ve harekete gectigi goriildii. Sepetten ¢ikan alaca
renkli bir yilan, ¢alinan miizigin ritmine uyarak kivrilmaya
baslad:. Bu yolculugu sirasinda Yogileri de gozlemleme fir-
sat1 bulan Messing, bu konuda soyle diyordu: «Benim kata-
lepsi halinde en fazla ii¢ giin kalabilmeme rafmen, yogiler,
kendi kendilerine olusturduklart katalepsi halinde haftalar-
ca kalabiliyorlar.»

Messing on yil siireyle Polonya’'da calisti ve bir duru-
gorlir, telepat ve zihin okuyucu olarak biiyiik basar: kazan-
d1. Sahnede yaptigi telepati gosterilerinin yanisira, sik sik
da bir psisik dedektif olarak calisiyordu. Bu vakalardan
biri, yillarca devlet islerine agirhifini koymus olan Polon-
yali varlikli bir aileden gelen Kont Czartoryski'yle ilgiliydi.
Kont, Messing'e, kaybolan aile miicevherlerini bulmasi igin
250.000 zloty teklif etmisti. Hem polis hem de dedektifler
miicevherleri aylarca aramislar, fakat bir sonug elde edeme-
mislerdi. Messing, XKont'un Ozel ugagiyla Czartoryski sato-
suna gotiiriildit. Messing’in psisik yetenegi, hizmetcilerden
birinin oglu olan kiiglik bir cocuktan kuskulanmasina yol
agmistt. Cocugun odasmdaki oyuncaklar: inceleyen Messing,
Kont'a, biiyiik boydaki bir oyuncak aymin iginin agimasint
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onerdi. Oyuncagin karm yarildiginda, icinden, renkli cam
parcalari, siseler, Noel agaci siisleri, altin’ kaplt ¢ay kasik-
larz, ve tabi Kont'un 800.000 zloty degerindeki kayip aile
miicevherleri ¢ikt1! Anlasildigina gore, pariltilt objelerin cez
bettigi cocukcagiz, miicevherlerle 6teki parlak esyalar1 alip
ayisinin - igine atmustr. Messing’e miitesekkir kalan Kont,
daha da biiyiik bir 6diil vermek istemis, fakat Messing bunu
reddetmisti. Onun sadece tek bir ricasi vardi: Kont’'un, Po-
lonya hiikiimetindeki niifuzunu kullanarak, Yahudilerin hak-
larimi kisitlayan . bir yasanin ilgd edilmesi igin girisimde
bulunmasin istiyordu. Kont bu istegi kabul etti ve soziinii
de tuttu. [ki hafta sonra sdzkonusu yasa yiiriirliikten kalk-
mstl. .

Messing, ayni zamanda, Spiritizm’le de ilgilenmis olup,
bu konuda s6yle demistir: «Ben kendim bir ateist olmama
ragmen, mistik bir toplumdan geldim. O zamanlar spiritizin
her yerde g¢ok revagtaydi. Spiritler, siipheci kimselerin, il-
miis olanlarin ruhlaryla irtibati engelleyen ‘negatif akiskan-
lar’ megrettiklerini santyorlardi.» Messing’in katildigs celseler
sirasinda masa darbeleri ve masanin yana yatmasi yoluyla
mesajlar alinmusti. Kendisi, spiritizmin, psisik gliglerinin
keskin bir hale gelmesinde yardimci olduZunu kabul etmis-
tir.

Messing, kaderle yaptit miicadelelerden &tiirii, haya-
tin sert darbelerini yiyen kimselere karsi bir sempati duyar-
di: «Talihsizliklere ugrayan kigilere yardim etmek iizeie ye-
tenegimi kullanmaya daima hazivun,» diyen Messing, paska-
larimin zihnine diisiince zerketme yeteneginin, tehlikeli bir
sekilde karamsarhiga kapilan kimseleri esinlendirmek igin
de kullanilabilecegini belirtirdi: «Cogu kez, intihar etmeye
hazir olan sahislara cesaret, giiven ve giic vermede, kuvvetli
bir zihni telkinde bulunarak basarilt olurumi.»

Messing'in, hem turneler sirasinda hem de yasadifi cev-
rede, bos zamamnda hassas kisileri inccledigi ve sahtekar-
larin maskesini diisiirdiigii de oluyordu. Bir keresinde Var-
sova’da bir fakirin kendi gOsterilerindeki gibi katelepsi
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transina girmeye calistifint gbrmiistii: «Fakir, bir kalus gihi
iki iskemlenin arasina uzammis, doktorlar da kalbini din-
lemeye g¢alistyorlardr. Herhangi bir kalp atist yoktu. Duru-
mu katalepsiye benziyordu ama, 6yle olmadigint da biliyor-
dum. Kendi doktoruma, fakivi incelemesini soyledim. So-
nunda anlasildy ki, fakir, iizerine oturan bir kimsenin afii-
ligme tasiyabilsin diye bir ¢elik korse giymigsti. Ustelik, kol-
tuk altlarmna sakladif iki celik bilye sayesinde de kan do-
lastmuu durdurmaytr ve bileklerindeki nabiz atisinn yok et-
meyi tasarlanust. Iste, bilim adamlart bu fakir gibi sarla-
tanlara rastladiklarinda, tiim hassas kisilerin sahtekdr ol-
duguna karar verivler.» Dolayisiyla Messing, sahtekarlarin
pesini, bir bilim adaminin serinkanli arayisiyla degil de, da-
ha ziyade sanatim savunan bir sanatkarin 6fkesiyle biraknu-
yordu. :

Sovyet parépsik(’)loglarl Messing’i daha bir derinleme-
sine incelemeyi ¢ok istemislerdi. Bir¢ok bilim adami da
onun deneylerini gbdzlemlemeye, vericiler veya jiiri liyeleri
olarak bu ¢alismalara katilmaya can atiyordu. Gordiiklerini
agiklamak' igin Pavlov’un teorilerine basvuruyorlardi. Cag-
das psi arastirmacilari ise, Sovyetler’de 601 villarda yapt
lan telepati deneylerinin iinlii siijesi Karl Nikolaiev’in psi-
sik giicline iliskin olarak ortaya konulan yeni bulgular,
Messing’in yeteneklerinin kismi bir aciklamas: seklinde mii-
talda etmektedirler. Ne gariptir ki, Messing hicbir zaman
bir bilim laboratuvarina gitmeye vakit bulamamisti. Bilim
adamlar1 onun bu huyundan ¢ok yakmnirlardi: «O daitia,
vakti oldugu bir giin laboratuvarlarumiza gelecedine dair 56z
verir, fakat higbir zaman gelmez.» Kendisini tamimisg olan ve
yetenegine saygr duyan cok sayida bilim adami vardi. An-
cak duygusal mizacindan ve ilerleyen yasindan otiirii onu
zorlamak istememislerdi.

Messing’in, yasamdykiisiinde s6zii edilmeyen Dbir yete-
negi de kehanetti. Messing'in ayn1 zamanda bir kahin oldu-
gu hususu Sovyetler'de pek bilinmemesine ragmen, kendi-
sinin kehanetleri zaman zaman toplumun yiiksek cevrele
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rinde yankilara yol agmisti. Ornegin, 1940 yilinda Sovyet-Al-
man iliskileri pek iyiyken ve bir yil Once Stalin Hitler'le
bir saldirmazlik pakt1 imzalamis olmasma ragmen, Messing,
ayni yil 0Ozel bir Moskova kuliibiinde yaptigi konusmada,
«Sovyet tanklari Berlin’e girecektir!» diye kehanette bulun-
mustu. Messing’in bu sozleri Sovyet ileri gelenleri arasinda
sansasyon yarattl. Ne yazik ki, kehanet, Messing’in Stalin
tarafindan {izerinde durulmayan ve incelenmeyen bir yete-
negi olarak kalmisti. Fakat, Almanlar Stalin gibi davran-
mayip, Messing'in kchanetine Onem verdiler. Alman Kon-
soloslugu derhal bir protesto notast cekti, Hem, Hitler,
Oliimiiyle ilgili olarak Messing'in 1937 yilinda agikladifii ke-
haneti de unutmus degildi. Sovyet diplomatlari, Almanlar'a
ne cevap vereceklerini bilemiyorlardi. En nihayet, durumu
uzun uzun miizakere ettikten sonra, «Wolf Messing’in keha-
netlerinden &tilrii bizim hesap vermemizi bekleyemczszm" »
diyerek kestirip atmuslardi.

1943 yilinda Messing bir topluluk oniinde kchanette bu-
lunma cesaretini tekrar gosterdi. O tarihte Baltik, Beyaz
Rusya, Ukrayna ve Kirim, hepsi de Naziler'in elindeydi. Sa-
vasin ne zaman bitecegi mechuldii. Messing, bir gilivenlik
onlemi olarak \giitijriildiigii Sibiryamin {inlii bilim kenti
Novosibirsk'te, Opera Binasi’m dolduran seyirciler oniinde,
savasin 1945 Mayisi’'nda ve muhtemelen de Mayisin ilk haf
tasinda bitecegi kehanetinde bulundu.

Messing, kehanet olgusu hakkinda soyle diyordu: «Gele-
cefi gbrme yetenefim, materyalist diinya goriisiiyle celisi-
yormus gibi gelebilir. Ne varki, kehanetin bilinemez veya
dogaiistii olan hi¢hir yami yoktur. Bilgi edinmenin mantiki,
bilimsel yolunun yamsira, bir de, ‘dogrudan bilgi’, yani keha-
net vardir. Bunu halihazirda agiklanamaz kilan husus, za-
mun anlam ve mekdnla iliskisi ve gegmis, simdi, gelecek
hakkindaki bulamk fikirlerimizdir. Ozgiir iradenin mevcut
oldugu muhakkakitr ama [belirli] desenler de vardir. Gele-
cek, gegmiste ve simdi’de bigimlenir. Aralarinda muntazam
irtibat desenleri vardiwr. Bu irtibatlarin ‘mekanizmast’ ¢ogu
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insan tarafindan bilinmiez amma, ben bunun mevcut oldugunu
bizzat biliyorum. Iradi bir ¢aba sonucunda, belirli bir olaym
nihai sonucunun birden oniimde yamp sondiigiinii goriiitim.
‘Dogrudan bilgi'nin mekanizmast, mantiki sebep-sonug zin-
cirini es ge¢ip, hassas kisiye sadece bu zincirin wnihai, so-
nuclandirict baklaswne ifsa eder.»

Ve Messing’in bir kehaneti de, kendisinin defaatle goz-
ler oniine serdigi psisik fenomenlere iliskindir: «Begserin
bittiin bu fenomenleri anlayacagt donem gelmektedir. Bun-
larda garip olan bir taraf yoktur. Sadece, heniiz olagan ol-
mamalart sozkonusudur.»

b — Telepat Uri Geller ve Deneyimleri

Tiim bilim adamlarini hayretlere diisiiren, birgok fizik-
sel yasalar:t hige sayan tezahiirler gerc¢eklestiren, tiim Diin-
ya'nin tanidii bir kisi olan Uri Geller, Tclepati melekesi de
gelismis, komple bir medyomdur. Asagida, onunla yapilan
Telepati deneyimlerini veriyoruz:

«Gayri resmii bir siirii deneyden sonra, benim i¢cin ha-
zirlanmg olduklary telepati deneylerinden ge¢meye razi ol-
dum. Bu deneylerden biri igin beni, buzdolabina benzeyen,
yalttilnus bir odava koydular. Duvarlar lg:alm, masif celik-
tendi. Iki tane devasa metal kapt vardi. Bunlart kapatirken
Once birini, sonra dtekini kilitliyorlardi, arkasindan da oda-
ya bir 6lii sessizligi ¢okiiyordu. Oylesine sessizdi ki, bu bana
deniz altina dalmayr ve Kibris'taki wmagaralart hatirlatts.
Klastrofobim yoktur. Belki de gercekten konsantre olabili-
yorum diye sessizlikien hoslanmistimn.

«Odada bir lamba, bir de kalem kagit vardi. Ne vapmam
gerektigini dahili bir telefon kanaliyla Ogrentyordum. Biri,
tabii benim gormeme imkan olmayan bir ¢lzin yapwca,
‘Tamam, cizimn hazir,’ diyorlardi. Ben de gozlerinii kapiyor,
kafanun icindeki ekrana komnsantre oluyor ve bana gonder-
dikleri ¢izimleri kaydediyordum.

«Cizim ya da resim, lher ne ise, iste o ekrana yansiyor-
du. Ancak, bu vansuma tam ve net olarak degil de belli be-
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lirsiz, ana hatlart anlagilacak tarzda tezahiir ediyordu. Bu,
algilamak gzbl bir sey oluyordu. Sanki kafamin igine baz
seyler ciziliyordu. Zaten, sdzkonusu resmin ne oldugunu,
tam olarak ¢izildikten sonra anlayabiliyordum. Eger ger-
cek resmi anlayamamussam, kafamun icindeki siliniyor ve
baska bir tanesi ¢izilmeye basliyordu. Bu islem genellikle
15 saniye icinde tamamlaniyordu.

«Daha baska telepati deneyleri i¢cin de Faraday Kafesi'ne
[yalitilmus kafese]l konuldum. Bu, tiim radyo dalgalarim
perdeleyen, c¢ift kat bakirdan yapuma bir kafesti. Kafes
ayrica, simstkt kapali bir odada yer aliyordu. Bu testlerin
herhangi biri sirasinda, istesem dahi, hicbir sekilde hile v«
pamazdim. Alinan sonuglar, iimit edilenin ¢ok Gtesindeydi.»

Uri Geller SRI'a (Stanford Research Institute) gelmeden
once, yedi adet dosyalama karti lizerinc basit resimler g¢i-
zilmis ve her biri de disardan gelen bir asistan tarafindan
bir zarf igersine miihiirlenmisti. Deneyin baslangicinda, se-
¢ilen bir zarf deneyciler tarafindan acilivor ve igindeki res-
min ne oldugu belirleniyordu. Daha sonra deney odasimma ge-
cen -bilim adamlar: Geller’den, zarfin icindeki ¢izimin ne ol-
dugunu tahmin etmesini istiyorlardi. Geller, yedi resmin
her birini de hemen hemen tamamen dogru olarak tah-
min etmisti.

Agustos 1973’de, sekiz giin sliren ikinci dency dizisi si-
rasinda Geller’in ortaya koydugu telepati yetenegi daha da
miithisti. Bt deneyler sirasinda, g¢izimler ile gondericilerin
hepsi de Geller'den ‘epcyce uzakta olduklarmdan Geller'in
herhangi bir ipucu alma ihtimali sifirdi. Dahasi, ya Geller
elektrikli olarak yalitilmis bir odada tutuluyor ya da tahmin
etmeye calistigl resimler dortbin besyiiz kilometre Gtedeki
Dogu Kiyilari'nda ciziliyordu. Boylece, radyo sinyal araci
gibi hile kabilinden bir scyin kullanilmasi imkansiz oluyor-
du.
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Sekil: 1
Target : Telepatik Gonderilen
Response : Telepatik Alman

{lk deneyde kullamlan resimler, gizilebilir olan herhan-
gi bir ismin bir sozliikten rasgele segilmesiyle olusturulu-
yordu. Bu da Geller yahitilmis odaya girdikten sonra yapil-
digindan, gonderici ile ¢izim her zaman disarda kaliyordu.
Segilen ilk kelime ‘elektrik sigortasy’ idi ve ¢izilen konu da
kagittan bir fisek olmustu. Geller, ‘giiriiltii cikaran bir silin-
dir gordiigiinii sdyledi ve yaptif1 ¢izim, silindir bigiminde

-

23



bir takim objelerle birlikte duran bir davulu andiriyordu
(Sekil: 1/a). Secilen ikinci kelime ‘salkim’ idi ve biylece bir
salkim iiziim ¢izildi. Geller, ‘resimden digariya ¢ikan su dam-
lalart’ gbrdiigiinii siyledi, sonra ‘mor daireler’den bahsetti.
Daha sonra da orijinal ¢izimdeki gibi iizerinde tam yirmidort
adet liziim bulunan ve orijinal ¢izimle hemen hemen ayni
sekilde olan bir iiziim salkim ¢izdi (Sekil: 1/b).

Bundan sonra, Geller ile Dr. Puthoff beraberce, deney-
cinin biirosundan 750 m. uzakta olan, yalitiloug bir odaya
kapatildilar. Bu seferki ¢izim, elinde ig¢ disli gatal tutan bir
seytana aitti. Bu kez zorlanan Geller ii¢ degisik resim g¢izdi:
- Hz. Musa’nin On Emir levhalarimi diinyanin iginde gisteren
ve ayrica ii¢ disli ¢atalin bulundugu bir resim; i¢inden bir
kurt ¢ikan elma (ayrica bir de yilan vardir) resmi; bu iki res-
min, iginde Tanri yazili olan bir karisimi. Geller'in seytam
¢izmede ¢ektigi zorluk pekald kiiltiirel bir nedene dayaniyor
olabilirdi (Sekil: 1/d).

Daha sonra, deneycilerden biri, Geller diger deneyci ile
disarda kalirken, yalitilmis odaya kapatildi. Geller'in bu se-
fer tahmin etmesi gereken resim Giines Sistemi'ni gOsteri-
yordu. Geller, orijinal resimdeki Satiirn'ii, halkalarimi ve
parildayan merkezl Giines’i gosteren ve ¢ok biiyiik bir ben-
zerlik tasiyan bir ¢izim yaptr (Sekil: 1/g).

Bundan sonraki iki ¢abada sadece orta karar bir basa-
r1 gosteren Geller, iigiincii resimde tlimiiyle basariliydi. Ori-
jinal ¢izim ugan bir martiya aitti. Geller, bir tepe iizerinden
ucan bir kugu gordiiglinii séyledi ve birkag¢ tane kus resmi
¢izdi; bu resimlerden biri orijinal resimle hemen hemen ay-
mydr (Sekil: 1/c).

Bir kompiiterin televizyon ekram {izerine ¢izdigi ucurt-
ma. resmini tahmin ederken de orijinale oldukga yaklasmis-
t1; ayri bir odada duran orijinal ¢izimden yaklagik 45 m. Gte-
de bulunuyordu. Kompiiterin hafizasinda kayitlr olan ve
kalp delen bir oku gosteren resmi tahminde nispeten basari-
liyd:r ama, bu tiir bir baska deneyde basarili olamamisti.
Bunlara durugdrii deneyi diyemeyiz, ¢linkii kompiiter oda-
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sinda, kayith olan hedefin mahiyetini bilen birkac kisi bu
lunuyordu.

Uzak mesafeden telepatik haberlesme iizerine de iki de-
ney yapildi. Birinde belirli bir benzerlik clde edild:, fakat di-
gerinde hedefe pek yaklasilamadi. Ozet olarak, Geller, tah-
min ctmeye c¢alistifi onbes ¢izimden vedisinde inkar edile-
meyecek sekilde basarii olmus, dordiinde belirli bir dere-
ceye kadar basari elde etmis ve geriye kalan dordiinde de
hicbir ¢aba gostermemistir., Bu sonug hi¢ de fena sayilmaz.
Kabul etmeliyiz ki, bu deneylerin ¢ogunda, deneyciler tara-
findan ¢izilmis olani tahmin etmek sans1 bile hemen hemen
sifir olacakti.

Uziim salkinm ¢izimi ile ilgili deney en giizel orncktir.
Bunu degerlendirmenin bir yolu da orijinal ¢izimin, tiimi
yvirmidort adet olan yedi sira liziimden olustugunu dikkate
almaktir. Bu yedi sirada, en alttan baslamak {iizerc, sira-
siyla, 1,3,3,4,64, ve 3 lziim bulunuyordu. Geller’in c¢izdigi

Resim: 1
Uri Geller ve Dr. Puthoff

ve gene yedi sira iiziimden olusan salkimda, orijinal resim-
deki sira tiziim adedine tekabiil eden rakamlar ise 1,344,543,
diye gitmekteydi. Burada, sadece, iigiincii sirada bir fazla
ve besinei sirada da bir eksik iiziim sayist goriilmektedir. Bu
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yvedi rakanmun, 0 ile 9 arasimndaki rakamlardan secgilmek sar-
tiyla, rasgele tahmin edildiklerini varsayarsak, Geller'in ‘se-
¢iminin tam bes rakamda orijinal ¢izimdekileri sans eseri
tutmas: i¢in ihtimal orami da yizbinde bir olur.

Yukardaki hesapta, yanlis olan diger iki rakamn da ori-
jinale ¢ok.yakin olmalar: hususunu géz éniinde bulundurma-
mamuzin yansira, Geller'in salkimdaki sira adedini de dogru
olarak tahmin etmis olmasii dikkate almamaktayiz. Bu
ikinci husus, yapilan bu tahminin tesadiifi olmasina kars:
(bir iizlim salkiminda yaklasik on adetten fazla sira bulun-
‘mas1 pek miimkiin olmadi@ i¢in) ihtimal oraninda en azin-
dan on misli bir azalma daha olusturmaktadir. Fakat, ayri-
ca, herseyden Once, bu ¢izimin bir iiziim salkimini —Geller’-
in tarifiyle, ‘mor daircleri*— gosteriyor olmasi ihtimalini
de hesaba katmak gerekir. iginden se¢im yapilacak en az
yitz ¢bje sz konusu olabilirdi ve bunlarin da bir hat tize-
rindc ya da baska bir sekilde dizilmeleri yerine salkim ha-
linde olmalar1 gerekliligi de en azindan on kez ihtimal hari-
cidir. Biitlin bu hususlar: hesaba kattigimizda, Geller’in bu
resmin ayrintilariny sadece tesadiifi olarak tahmin etmesi
igin. ihtimal oram en azindan milyarda bire kadar diise-
cektir ki, bu dahi kesinlikle yetersiz kalan bir degerlendir-
medir. Bu harikulade sonuc¢ da ancak telepatlk bir irtibat
saycsinde imkéan dahili olabilir.

Geller’le SRI'da yapilan bu telepati deneylerinin buyiik
bir bollimii, diinyanin en saygin bilim dergilerinden biri olan
Nature dergisinin Ekim 1974 tarihli sayisinda yayimlanmis-
tir.

e — Telepat Harcld Sherman ve Deneyimleri

Harold Sherman’m telepati yetenegi, 1915 yilinda, daha
17 yasindayken ortaya ¢ikmusti. Sherman, bu yetenegini na-
s1l kesfettigini, Psvciic dergisi editori James Grayson Bo-
len'in kendisiyle yaptifi bir roportaj sirasinda soyle anlat-
mistir: «Michigan [Amerikal, Traverse City'deki evimizin
ikinci katinda yer alan odamda, daktilomun basmnda oturu-
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yordum. Aksamiistii ge¢ vakitti, Giines batmak iizereydi;
verimden kalkarak, 15181 yakmak istedim. Tam elimi ampu-
lilm iizerindeki diigmeye uzatiyordum ki, disardan gelen
degil de i¢imden duydugum bir ses, bana, 'Is1g1 yakmal’ dedi.
Diigmeye binlerce kez basnustun ama, hicbir zaman bdyle
tivkiitiicii bir izlenime kapimanustun. Buna karst ¢tkamaz-
dun. Daktilomun basina donerek, on dakika daha calistim.
Fakat hava o kadar kararnusti ki, artik bir sey yapmaliy-
dun. Dikkatimi tekrar lambaya yonelttidimde ve diigmeye
dokunmaya daha vakit bulamadan, oOncekinden de daha
fuvvetli bir sekilde uyarddim: ‘Isigr yakma!’

«Q anda birinin kosarvak verandaya geldigini ve telas
icinde kapiyt vurdugunu duydum. Isift a¢madan agsagiya
inip, kapiyr ag¢tim. Karsuimda duran clektrik idaresi gorevli-
sinin ilk sbzleri su oldu: ‘Isig1 yakma! Disarda, elektrik hat-
timzin izerine bir yitksek gerilim teli diigmiis.

«Q geng yasumda, anlayamadigim bir sekilde elektrik-
¢inin zihni nesrivatint zaptettigimi idrdk etmistim. Elektrik
idaresi gorevlisi, bana, sadece bizim hattinmizin defil, soka-
gm karsisindaki iki komsunun hatlartmn da diisen yiiksek
gerilim hatti ile irtibat hdlinde oldugunu ve on dakika once
telefonla bunu bildirdigini soyliiyordu. Herhangi bir kimse-
nin elektrik carpmast sonucunda O6lmesi gibi bir riski goze
alinak istemeyen gorevlinin tek diisiincesi, evlerde oturan-
lart en kisa zamanda uyarmakti. '

«Herhangi ciddi bir tehlike belki de sozkonusu degildi
ama, govevlinin suurundaki tek, dominant, duygusallastiril-
nus diisiinceyi zaptettigime dair kesin kanit beni iyice etki-
lemisti. Bunun, uygun sartlar altinda bir kez gerceklesmesi-
nin, tekrar meydana gelebilecegini gosterdigini diisiindiim.
Bu husus da, zihinin islevisini yoneten ve beger olarak hak-
kanda ¢ok az sey bildigimiz. belirli yiiksek zihin yasalarumn
nieveudiyelini imd ediyordii.»

Geng¢ Sherman, basindan gegen bu olayin cazibesine ka-
pilarak, yerel kiitiiphancde konuyla ilgili kitaplar arastir-
maya girismisti: «Yaklasik altnus yil once kiigiik bir kasa-
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bamn kiitiiphanesinde ne kadar az bilgi bulunabilecegini tah-
min edersiniz. O zaman kararunt verdim: Eger basimdan ge-
¢en olay hakkimda Onemli herhangi bir sey Ofrenebilecek
idiysem, bu, kisisel deneyler yapmak suretivle olacakti»

Sherman, delikanlilik ¢agindaki arkadaslariyla birlikie
birka¢ bagarili telepati deneyi ylirlitmiis ve giderek hassasi-
yetini gelistirmisti. Sonra, 1920 yilinda, hayatimn en Snemli
adimlarindan birini atti: «Kasabadan tanidigun bir bayanla,
Martha Bain'le evlendim. Kisa bir siire sonra gordiim ki,
o da aynen benim gibi, zihnin yiiksek giiclerine karst derin
bir ilgi duyuyordu. Birlikte deneyler yapmaya basladik.

«Zamanla, ozellikle New York'ta yasadigimuz yllarda,
evden uzakia olduumda ya da kente bir is i¢in indigimde,
Martha'man belirli bir sebepten &tiivii bana haber ulastirima-
st gerektiginde, ona telefon etme ihtiyacint duyar ya da co-
gu kez, ihtiyact olan bazi seyleri ¢arsidan almayt unutmusg
olmast hdlinde, bu ihtiyag maddelerini satn almak icin bir
diirtii hisseder ve kendisine gotiiriirdiim. Bu, telepatinin
pratik bir kullanun seklidir... '

«Egim ve ben, birlikte yasadigunz elli kiisiir yil boyun-
ca bu telepatik irtibati siirdiirdiik. Bu, zihnen birlikte ge-
lisme ve yetisme metodunu, fiziki, zihni ve spiritiiel seviye-
lerde dhenkli iliskilerin siirdiiriilmesi i¢cin saminiyetie tavsi-
yve edebiliriz.» . .

Harold Sherman, 1937 yilinda, iinli Arktika késifi Sir
Hubert Wilkins'le birlikte, parapsikoloji tarihinin klasik te-
lepati deneylerinden birini yiiriitmiistii. Bu deneyler swrasin-
da, ‘verici’ olan Sir Wilkins, ‘alict’ olan Sherman’a yaklagik
5000 kilometrelik bir mesafe Gteden mesajlar gonderiyordu.

Sherman’la Sir Wilkins, New York Sehir Kuliibii'nde
bir rastlanti eseri tanmisnuslar ve telepati olgusuna karst
duyduklar: ilgiden 6tiirit ortak bir yanlar oldugunu kesfet-
mislerdi, Hemen bir dency yapmaya karar verdiler: Sher-
man, Sir Hubert’'in Arktika kesif gezisi boyunca, yaklasik
alti ay siiresince her hafta, onceden belirledikleri giinlerde
ve saatlerde, Sir Hubert'in yapacag cahsmalara iliskin iz-
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lenimlerini kaydedecekti. Sir Hubert, Sovyetler Birligi adina,
Kuzey Kutbu yakinlarina zorunlu inis yapan bir ugag: bul-
maya gidiyordu. O yillarda Columbia Universitesi'nin Psiko-
loji Boliimiinde Bagkan olan Dr. Gardner Murphy'nin denc-
timi altinda yiirtitiilen bu deneyler, % 70 oraninda dogru
sonuglar vermis ve giinliik gazete haberlerine konu olmus-
tu, Artik, Harold Sherman, hem iilke hem de diinya ¢apinda
taninan bir telepat’ti. Bu telepati dencyinden alman su oOr-
nek, Sir Hubert ile Sherman arasindaki telepatik aktari-
mimn niteligi hakkinda bir fikir vermektedir, 11-11-1937:

Sherman:. «Senin [Wilkins'in] ug¢afa binip havalandifuni
goriiyoruni, Goriisii imkansiz kilan bir kar firtinasina yaka-
landifim ve zorunlu inis yaptigun goriiyorum. O aksam ora-
da yapildigini sandifim Miitareke Balosu'na Katilmaya razi
edildigini gOrilyorum. Askeri iiniforma ve gece elbisesi igin-
de bir¢ok bay ve bayan goriiyorum. Sen de bir aksapr elbi-
sesi giymis gibi goriiniiyorsun.» ‘

Sir Hubert’in glnliigit ile kayit defteri: «Bu sabah, Sas-
katchewan’a ulasacagun imidiyle havalandun. Yogun bir
lipiye girdint ve Regina'ya inmek zorunda kaldun. Havaala-
mnda Eyalet Yoneticisi tarafindan karsilandim. Beni, o gece
orada yapilacak olan Miitareke Balosu'na katilmam i¢in da-
vet etti. Bu katilisim, bana bir gece clbisesinin Odiing veril-
mesi sayesinde miimkiin olmustu.»

Sherman, yasamni yazarhkla kazanmaktadir. Birgok
hikaye, roman ve hatta piyes ve film senaryosu da yazmis-
tir. Yakin zamanlarda, Filipinli Ruhsal Cerrahlar’la ilgili
¢alismalariyla da taninmis ve bu konuda Onciiliik yapan bir
kitabi kaleme almistir. Ancak, en fazla okunan cscri, 1964
yilinda yayimlanan «ESP’yi Kendinizde Nasil Uygularsiniz»
adli kitabidir.

Acaba, goriiniise gore psisik yetencklerle dogmamis olan
kimscler, ESP’yi kendilerinde nastl uygularlar? Sherman’in
psisik alandaki elli yilik deneyleri ve arastirmalar: birgok
kitap ve makale yazmasina yol agmissa da, uygulacifi metod-
lar, kolaylikla anlasilabilen, sade egzersizlere indirgenebilir.
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Sherman, bu egzersizleri yillar siiresince siirekli bir gelisi-
me tabi tutmus olmasina ragmen, tlim yasam: boyunca kul-
lanageldigi metodlarin temelde ayni oldugunu belirtmekte-
dir: «Once, kendinizi, gegici olarak fiziki bedeninizin mev-
cudiyetinin suurunda olmayacak bir sckilde, tamamiyle gev-
setmelisiniz. Bu, suurlu zihninizle, bedeninizin agag kisun-
larini gevsek birakmak, suurlu zihninizin dikkatinin bede-
nin yukarlarima dogru g¢ikmasmni saglamak, o yukariara
gikttkca da bedenin her bir kisnuni gevsetmek suretiyle ya-
piliy, ta ki, basa kadar cikip, sadece suurlu olarak mevcut
oldugunuzu hissettiginiz ana kadar. Bu egzersizi ya bir is-
kemlede otururken ya da bir yatakta veya bir kanapede uza-
mirken yapabilirsiniz. Bir kez suurlu zihninizin dikkatini be-
deninizden uzaklastirdiniz mu, artik size, bedeninizin tiim
agwhifon yataga ya da iskemleye biraknus ve zihnen bedeni-
nizden disariya ¢iknmussiniz gibi gelecektir.

«Fizik bedeninizi gevsettikten sonraki etap, suurli zih-
ninizin dikkatini iceriye yoneltmek, zihninizin gozii ile, i¢sel
suurunuzun  karanhk odasma gerilmis oldugunu talayyiil
edecefiiniz, bos ve beyaz bir sinema perdesine bakmak ola-
caktir. Efer bir ‘verici’ olarak, diisiince gindermeye g¢alist-
yorsamz, aktarmak istediginizi, zilminizin géziivideki bu per-
dede cantandirmn ya da iletmeyi arzu ettiginiz dilsiinceyi
"hissedin’. Perdeyi girmekte zorluk cekiyorsaniz, perdenin,
dikkatin odaklandig bir nokta olarck orada bulundugunu
hissedin, bu da aymi sonucu verecektir. Géndernieye udiags-
tugunz mesaji gerginlestirmeyin ya da zorlamaya ¢alisma-.
yin. Gevsemis hélinizi koruyun ve aktarmakta oldugunuz
diisiincenin alimmakta olduguna daiv inancuuzi kaybetine-
yiit. :

«Bir 'alict’ olarak faaliyet gdsterdiginiz zaman, sizko-
nusu zihni perdeyi bos birakim ve bu perdeye ya da odak-
lannus dikkat alanina yanstyabilecek olan imajlart zihnini-
zin gozii ile gbrmeyi bekleyin. Bazan, ‘verici'den ya da
kendinizi éhenktar kilmaya c¢abaladifinz kisiden kuvvetli
duygular alacaksimiz ve bunlari, aynen suurunuzda yamp
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'sonebilecek olan salneleri yorumiadiguuz gibi, yorumla-
mak zorunda kalacaksuuz. Her an, imajlar ya da duygular
hdlinde mesa;laz almaya hazir olun. Her begerl deneyiin,
suttrda, zilini resimler hdlinde kaydolm ve 0 anda edindigi-
niz duygu da bu deneyim ile iligkilidir. Bunu hatirlamak
onemlidir ve bu husus, bir¢ok parapsikolojik arastirina ile
kanitlannmustir: Duygu, diisiincenin arkasinda yalan giicii
iretir.»

Sherman, kisinin, basma gelen herhangi bir seye géster-
digi duygusal tepkinin siddetinin, nesrolunan diislince dal-
galar1 ya da empiilslerinin siddetiyle orantili olduguna inan-
maktadir: «Duygunun, bedenin degil de zihnin bir oOzelligi
olduguna eminim. Bu iakdirde, duygu, beden hiicrelerini
masseden, fakat sadece zihin tarafindan idrdk edilen bir
sey olmalidwr. Duygu, belirli bir giic ya da enerjidir.»

herman’a gore, bu gilicli Uretmek i¢in konsantic olma-
hidir: «Istediginiz seyi size geliyormus ya da oluyormus gibi
zihninizde canlandwrin. Oylesine canli bir sekilde canlandi-
rin ki, sanki halihazirda olmus gibi, zihninizin goziinde go-
rebilesiniz. Siz, yapmayi, olmay: ya da elde etmeyi.arzu ct-
tiginiz seyin bu imajin zihninizde tuttugunuzda, bu aizunuz
en sonunda ge;gekle,secektzr »

Sherman’in ‘gevseme - zihinde canlandirma’ formulu her
tiir psisik fenomeni gerceklestirmek igin kullanmilabilir; sa-
dece ‘resim’ degiymektedir. Ornegin, Sherman, telepatik me-
sajlarin  gonderilmesinde, ‘verici'nin, mesajin - amaglanan
alicisina nasil goriinecegini canlandirmasini Snermektedir;
o zaman ‘verici’, bir mesaji ya da emri fiziki olarak dogru-
dan alicrya iletmenin hissini duyabilir.

Harold Sherman, 1963 yihinda ESP ‘Arastirma Uyeleri
Vakfi'm kurmus olup, «Yeryiiziinde, kendi zihninizi kesfet-
melkten daha heyecanlt ya da faydali hi¢ bir macera yoktur,»
demektedir. )



2. BOLUM

Telepati ve Zihin Islevi

«'Telepatik hassasiyet, bir miirit dogru sgekilde yédnlendigin-
de, tamamiyle kendini vakfettiginde ve grup icinde cahsmay
égremmekie oldugunda normal bir sekilde ve kendiliginden olu-
san bir gelisme gosterir. Eger telepatik hassasiyetin gelistiril-
mesi zorlanmig bir siire¢c halinde olursa, gelistirilen hassasiyet
de normai olmaz ve kendisiyle birlikte biiyiik bir giicliigii ve ge-

lecege matufl tehlikeleri de getiriry
Ustad Djwhal Khul

a — Digsiince ve Diisiinc.e Manyetik Dalgalan

‘Diisiinme olgusu, beseri faaliyetlerin en onemlilerinden-
dir. Fakat, tiim digerlerinde oldugu gibi, bu meleke de, be-
serlerin ferdi zihinsel ve kisilik olgunluklariyla orantihh bir
ozellik gosterir. En oOnemlisi, tiim faaliyetlerin ilk basladigt
safha olmak bakimindan, beserler icin diisiinme melekesini
tanimak ve onu bilgece ve iyi niyetlerle kullanmak esastir.
Bundan sonra, bu melekenin getirecekleri ile diger bircok
bakimlardan gelisim ve evrim sézkonusu olur.

Telepati galisacak olanlarin, diislince olgusunun psisik
mahiyetini iyi bilerek degerlendirmeleri gerekir. Diislinen
varhgin temel Ozelligi olan diisiince, gene varhfin tiim fizik
ve psigik diinyasim bigimlendiren en 6nemli faktdrlerden bi-
ridir. Diislinceler, diisiinen kimselerden fizik formlar halin-
de ilgili olduklari yani yoneltildikleri yere veya varliklara
dogru dalga dalga yayilirlar. Diislince dalgalari, harcketie
bulunduklari mesafe, kuvvet, itim ve diistincenin aciklik
ve glicline bagh olarak baska kimselerin bedenine niifuz
ederler.
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Her diisiince, soz ve jestle ifade edilmeden de canli bir
cisim, bir tiir yasayan varlik haline gelir ve daima ait oldu-
fu kimseye, esyaya yahut yere dogru gitmeye ¢alisir. Dii-
siince, eger yeter derecede agik secik durumdaysa ve be-
lirli bir bigime biiriinmiisse, hizla hedefine gider. Diisiinii-
len kimsenin mental (zihinsel) veya astral (duygusal) beden-
lerine etkide bulunarak hedefine ulasir. Diisiinenin diisiin-
cesi, boylece, onu alan kimselerde noksansiz olarak meyda-
na gelir.

Beynin sinir sistemine tesir eden bu hareketi, yani di-
siince, beden ylizeyinde yok olmaz, siirekli dalgalarla ¢ev-
reye intikal eder durur. Dalgalar, faaliyet sahasi iginde bu-
lunan kimselerin sinir sistemine carparlar; bu titresimsel
hareket, yani diisiince, mahiyetini yitirmeden alicimin bey-
nine, ilk ¢ikistaki aym heyecan, arzu ya da diisiinceyi ile-
tir.

Diisiincenin aym olus tarzi otomatik olarak alicimin bi-
lincinde ortaya c¢ikar. Bu nakil o kadar -kolay ve eksiksizdir
ki, alici siije, verici kimseyle dhenk i¢inde bulunur,

b — Diigiince ve Diigilnce Kahiplarz Olusumu

Bir kimse, diisiince yoluyla, uzaktaki falanca yerde go-
ritnmek yahut siddetle orada olmak isteyince, kendini tem-
sil eden ve olmay1 arzu ettigi yere ulasan bir diisiince-formu
(form-pensée) yaratir,

Bu tiirden bir formu meydana getirmeye yetenekli olan
diislince, zorunlu olarak, kudretli bir sekilde ve biiyiik mik-
tarda mental beden maddesi kullanabilmelidir. Boyle ol-
makla beraber, bu form, diigiinenden ayrlinca kiigiiltir ve
komprime hale gelir, 6nemli miktarda astral madde tara-
findan gevrelenip sarilir gider ve ilgili kimseye ulagsmadan
Hnce canh bir varlik boyutuna gelinceye kadar biiyiir. Dii-
siinen kimse kendisine yakin olan bir kimseye himaye ama-
ciyla uzaktan tesir etmek isteyince, diislince, himaye icerik-
Jeri sayesinde orijinal bir gckil alabilir.
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Glinimiizde giderek gelisen .bir parapsisik bilim dal
da, Diislince Fotografciligi’dir. Bu bransin bilim adamiars,
diisiince-formlarinin  resimlerini kaydetmektedir. Buradan
da anlasildig1 iizre, dusunceler maddi formlar halme gir-
mektedirler.

Parapsisik calismalarda ve ozellikle de baslangic calis-
malarinda baz: tehlikeler vardir. Once, ¢cok ¢abuk ilerlemek
istenirse, yeter derecede bilgi elde edilmeden hazirlanmilmis;-
sa, zihni kaoslara (karnsikliklara) kadar giden siirmenaj
meydana gelebilir.

Uygun ¢alismalarla hazirlandiktan sonra, daha ileri du-
rumlara gegmekte bir sakinca yoktur. Cikarsiz, nefsaniyet-
siz, sirf hizmet duygusu ve fikriyle yapilan ¢alismalar tch-
likeyi azaltir. Esas prensip, yapilan ¢alismalarin, -tesir edile-
cek kimselerin sadece hayrina, iyiligine olmasidir. Nefsani-
yet ve ser icin yapilan hareketler, iyilerde oldugu gibi, asla
cevapsiz kalmaz. Tabiatta hi¢ bir sey kaybolmaz, ama sekil
degistirir.

¢ — Diisiince Kaliplar1 ve Doniis Soku Olayx

Diisiince, ¢ok Onemli bir psisik giictiir; fizik giiglerden
daha cok bir kayba da ugramaz. Siddetli bir arzu ile diisiin-
cemizi aksettirince, diisiincemiz daima bir tesir meydana
getirir. Sayet amacina ulasamazsa, ciktigi noktaya geri do-
ner ve onu aksettiren veya yayinlayan kimseye tesir eder.
Aksettirilen diisiince ko6tii ve alicenap olmayan bir diisiincey-
se, O zaman, meydana' getirilmek istenilen kotii duruma
benzer tesirler, (hatta hissedilecek kadar kuvvetli, olarak)-
sahibine doner ve Doéniis Soku'nu hasil eder. Zira, doniis—
te de gidiste oldugu gibi aymi tabiattaki diisiinceleri ken-
dine ¢eken diistince, ¢ogalir ve kuvvetlenir. Yani, iyi ya da.
kotli olarak 1 birim gonderilen diisiince 10 birim olarak
gene onu olusturan kisiye doner.

Kotii tesirlerle yiiklii olarak gonderilen diisiince dal-
galari rakibini bulamadan geri gelir ve sahibine g¢arpar.

Sonug olarak, diisiince, onu aksettirmek icin kullanlan
enerjiye oranli olan bir kuvvetle, kendini meydana getiren
kimseye geri doner. Bu nedenle, temiz bir yiirek ve zihni-.



yet, geri diislincelerin hiicumuna karsi en iyi koruyucu du-
rumundadir. Zira, saf niyet ve zihniyet, ince ve seyyal mad-
delerden yapili olan astral ve mental bedenler meydana ge-
tirdiginden, bu bedenler agir ve kaba maddeye ait olan tit-
resimlere cevap veremezler. Sayet, geri ve kotii diisiince,
yukarida soziinii ettigimiz kimseninki gibi saf bir bedenc
¢arparsa, biitlin glicliyle itilir ve geri sigrar; gegip giderken
hafif bir diren¢ hattinda yakalamir ve kendisini meydana ge-
tiren kimseye kadar gonderilir ve ona carpar.

Boylece, hayir dualan ile beddualar, yuvalarina donen
kuslara benzerler. Buna gore, miitekdmil insanlara, ruhen
yiiksek diizeyli kimselere kotii diiglinceler gondermenin teh-
likeli oldugu goriilmektedir.

Yiiksek evrim diizeyli bir kimseye gotnderilen diisiince-
‘formlar1 ona kadar ulagmak giiciinde degildir. Aksine, ken-
dini nesredene doner, onu zihnen, moralman ve bedenen
tahrip eder. Siiphesiz, biitiin parapsisik ¢alismalarin amaci
insanlarin hayrina olmalidir. Bunun aksine olan biitiin fi-
kirleri suur sahanizin disina itmelisiniz.

d — Diisiinéenin Nakledilis Olay1 ve Olusumn

Telepatik melekeyi artirmak sanati, tam anlamyla agik-
lanamaz. Diislince, maddeci goriisle, bildigimiz gibi, beynin
6zel bir titresimsel hareketidir. Beyinde belirli hiicre grup-
lan titresir; bu, sinirsel sisteme intikal eder ve oradan da
cevreye dairesel, belki de kiiresel tarzda, her ySne, ard: ar-
dina dalgalar halinde yayilir, hizi Hertz dalgalarindan pek
¢ok fazladir.

Telepatik dalgalar, siikinet icinde, genellikle dalgalar
yayan tarafindan 6nemli sayilacak bir kuvvet sarf edilmeden
ve alici tarafindan da yorgunluk duyulmadan beyinden be-
yine intikal ederler.

Irade giicii, onlari, her yonde yayilmak- yerine, diiz bir
hat iginde sevk eder. Dogrudan, diisiiniilen kimseye veya
esyaya dogru sevk -eder. Diislinen kimse bu yonii bilmese
bile.. Diisiince, zayifsa, yayun sahasi kisadir. Kuvvetli ve
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iyi ifade edilmisse ve bilahare ¢okga tekrar edilmisse, dii-
siiniilen kimsenin aurasina dogrudan dogruya etkide bulu-
nur, Auraya giren diisiince orada ya aym diislinceyi uyan-
dirir ya da kimyasal degisime benzer bir ameliye ile igsel
bir diisiince karisiklifi meydana getirir. Boylece her ikisi-
ne cgilim duyan yeni bir diisiince meydana gelir. Bu ameli-
ve tekrar ede ede alicimin beyni, verici kimsenin beynine
benzer bir tarzda diisiinmeye baslar.

Sayet verici kimse psisik olarak yetcr derecede gelis-
misse, nefsine hakim olan bir kimse ise, iyl diisiiniip kuv-
vetle isteyebiliyorsa, ¢abucak sonug alabilir. -

Telepatik tesirlerin basar1 sirm1 diisiincede toplamir. Bu
gercegin hafizanizda iyice yer etmesi igin sunu anlamak ge-
rekir: Her suurlu diisiince, cevremizdeki mekénda, 15mim
yapan - titresimler meydana getirir, ve bu titresimler, gayri
suuri olarak bu diisiincenin konusvna egilim gosteren diger
dimaglara carparlar.

Amag, kudretli bir iradeyle birlesen siddetli bir arzu va-
sitasiyla iyice belirlenince, Ozenle tespit edilen diigiince de,
hangi mesafede bulunursa bulunsun, diistiniilen klmseye dog-
rudan dogruya ulasir.

Telepatik Tesxrlerl, tatbik etmek igin, miimkiin oldugu
kadar acik segik ve siddetli bir arzuyla meydana getirmeye
calismahdir. Diislince-formlar:, hangi mesafe olursa olsun,
dogrudan dogruya giderler ve kendisine diisiince-formlari
gonderdiginiz kimsenin aurasinda, yani biyo-manyetik at-
mosferinde dalgalanirlar. Diisiince-formlari, fiilen, kapsadik-
lar1 enerjiyle dogru orantili olarak tesir eder, zihni azar
azar degistirirler. Fakat, diislince ve iradenizin, onlari, ye-
terli bir siire boyunca devam ettirmesi sartiyla..

Gercek sudur ki, diisiinceler, kudret yiiklii maddesel
olaylardir; bize, kendi icimizden ve disaridan gelirler; bir-
birlerinden az farkhi bulunan yeni diisiinceleri teskil et-
mek i¢in kendi aralarinda kombinasyonlar yaparlar; bize
tesir ettikleri gibi, onlar1 almaya miisait bulunan diger kim-
selere de tesir ederler ve cevremizdeki herseyi tadil eder-
ler. )
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Zayif diisiinceler, uzaga yayilma glicii olmadan, diisiine-
nin psisik atmosferinde, ancak bazi hareketleri tayin eder-
ler. Aksi halde, kuvvetli olarak ifade edilmis bulunan di-
siinceler, bilhassa formiile edilmislerse, kolayca intikal eden
kudretli hareketleri dogururlar. Eger sevk edilmezlerse, her
vonde td Otelere kadar yayilirlar ve onlari almaya istekli
durumda olan kimselere tesir ederler. Ancak, diisiinen bir
kimse zihni kuvvetini bdyle bir kimseye yoneltirse, diisiin-
ce dogrudan dogruya bu kimseye gider ve o da az veya ¢ok
bir kolaylik iginde bu diisiinceyi alir.

Fizik bedeni askin suurda dogan diisiince, astral beden-
de titresir, sonra fizik beyni harekete gegirir. Biitiin beyin-
lerde aym tiirden bir diislince icin ayni karakterde olan bu
beyinsel hareket, (6rnegin, ‘su’ diislincesi her beyinde aym
titresimsel degeri haizdir), yerinde durmaz, organizma hu-
dutlarini asar, etraftaki seyyaleyi titrestirir; ve onun titre-
-simsel hareketleri uzaga naklolur, sonra onlari almaya uy-
gun olan kimselerin beyinleriyle irtibata koyulur. Kendi
yapisini yitirmeden naklonulan bu beyinsel hareket, men-
tal beyine etkide bulunan astral beyinle irtibata gecer. O
zaman, suur uyamr ve diigiincenin konusu hakkinda bilgiyi
alir ve onu otomatik olarak {liretir. Uzaktaki bir kimseye
diistincenizi nakletmeye calismadan once, bir kag metre me-
safeden bazi kimselerle denemeler yapmaniz gerekir. Once
basit diislinceleri nakletmekte g¢abucak basarili olacak ve
sonra gitgide karmasik fikirleri nakledeceksiniz. Bu deney-
ler sadece giliciiniizii’ artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda ba-
sarili olmaniz icin gerekli olan inang ve gliveni de size ve-
rir.

Verici, sdkin ve rahat bir sekilde, nakletmek istedigi dii-
slincenin konusuna kuvvetli bir sekilde baglanmali, diisiin-
cesine kesin ve agik bir sekil vermelidir. Her kelimenin he-
celerini ayirarak ve soyleyeceklerini ifade eden her kelime-
yi zihnen telaffuz ederek, kendi zihninde onlarin formlarini
(zihni vizyon halinde) gorebilmelidir.
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Vericinin, bir seyle mesgul olmadan ve hatta nakil isini
dahi diisiinmeden meydana getirdigi bu zihinsel vizyon, sa-
dece mesaj1 igermelidir. Zira, nakil isi i¢in bir ¢aba gosteril-
medigi vakit diisiinceler gok daha iyi olarak maklolur.

Acgik secik olarak formiile edilen her diistincenin, &nce-
-likle dalgalar ile naklolan titresimler dogurdugunu, sonra
diisiindiigiiniiz kimsenin yakinina giden bir form yarattigini
unutmayiniz, Bu form, yari zeki durumda ve yeterli kudret-
te olunca, Odevini tamamlamak icin daima uygun bir an
arar. Ve bu 6devini tamamlar,

Birbiriyle sempati hali i¢inde bulunan kimseler i¢in me-
safe bir engel teskil etmez. Biitiin diisiinceler, biitlin izle-
nimler, hattd biitlin emirler zaptedilebilir, ve bilhassa ger-
cek bir ihtiyaca cevap veriyorlarsa yerine getirilirler. Sem-
pati gogaldikga mnakil isi kolaylasir. Sempati zayifsa nakil
tam olarak yerine gelmez, ama yavas yavas bir diizen ku-
rulur; sonra nakil kendini olusturmaya meyleder ve sonun-
da olusur.,

e — Ditsiinmek ve Sinirsel Enerji Hiskisi

Insan viicudu ve beyni elektrik nesreder. Beyin ve
biitiin adeleler etrafa partikiil negriyatinda bulunur ki,
bunlar o insanin radyo programini meydana getirirler. Rad-
yo ve elektronik konularm gbozOniinde tutarak, durugotrii,
telepati ve psikometri olaylarina bakilirsa, bu olaylar daha
kolay anlagilir. ‘

Bagkalarimin duslincelerini almaya c¢alisacagmiz telepa-
ti galismalarinizda tamamiyle sakin kalmak zorundasimz.
Bu bakimdan sakin bir zihne ve sinir sistemine sahip olmak
telepatiden daha Gnémlidir. Telepati ¢alismalarina baslama-
dan 6nce bu calismalarin temel kosulu olan sakinlik ve ig
huzuru konulan iizerinde Snemle durmak gerekir.

Diisiindiiglimiiz zaman biyo-elektrik {iiretiriz. Sakin sa-
kin diisiinen bir beyinden bu elektrik dalgalar: gayet ahenkli
egriler cizerek ctrafa yayilir. Beyin dalgalarindaki fazla ¢i-
kintilar orada diislinmemizi engelleyen birseyin oldugu an-
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lamina gelir. Iste beyin dalgalarindaki bu derin inis ve ¢1-
kislan azaltmaya, yani ig-huzuruna ve sakin bir tabiata sa-
hip olmaya ¢alismak gerekir.

Diisiinmek bir olgudur; o kadar ki, diizenli. bir zihni
faaliyette bulunmak, konsantre olmak, fiziksel ve kassal
faaliyet gibi, sinirse! giicii gerektirir. Tipk, fizik ve kas faa-
liyeti gibi. Bitkinlik ve yorgunluk, sinirsel kudretin harcan-
masidir. Bu enerji sarf1 zihni ve fiziksel bir faaliyetin sonu-
cudur, Dimag yorgunlugu kadar gergektir. Fizik faaliyet
yavagladigr ve agirlastigy zaman, yani bedenle beyin asin
~ faal bir duruma geldigi zaman, beden tarafindan kullanil-
mis olan bilyiik bir cncrji kiitlesi agiga cikar. Ote yandan,
beden ile-zihni faaliyetler arasinda belirli bir ilgi vardir.
Bu nedenle agir bir yemegin sindirimi biiyiik bir sinirsel
cnerjiyi gerektirir, dyle ki beyin, diisiinmek ve muhakemede
bulunmak icin o swrada yetersiz durumdadir. Bu yiizden
Ogrenciler agir bir yemekten sonra zihinsel melekelerinin
etkili bir sekilde hizmet gOrmelerinin olanaksiz oldugunu
takdir ederler. Yemekten sonra viicudun kammnin biiyiik
bir kismi, mideyi sindirim isinde calistirmak {izere mide
ile ilgili bolgelerde toplamirlar. Bu sirada yeterli kan beyne
‘ulagmamaktadir. Iste bu durumda beynin calistirilmasina
ugrasmak, onun biinyesinde giderek bazi siirtiismelerin or-
taya ¢ikmasina neden olmakta ve fonksiyonunu tam anlamiy-
la yapmasma engel olmaktadir. Telepati Ogrencilerinin bir
kismu en iyi galisma vaktinin yemeklerden onceki saatler
oldugunu bulmuslardir. Bu durum, ayrica, yemek ile yorul-
mamis viicudun sinirsel enerjiyi en iyi kullanabilmesinden
ileri gelmektedir. Ayrica, mide bos iken diger hic¢ bir faal
fonksiyon meydana gelmez. Beyin diisiinecek, tahlil edecek
ve harcayacagi sinirsel enerjiyi en iyi bu sirada kullanabi-
lecektir.

£ —— Telepati, imajinasyon ve Konsantrasyon

Telepati c¢alismalarinda imajinasyonun temel bir ¢alis-
ma unsuru oldugu bellidir. Imajinasyon, diisiiniilen seyin
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ruhta suretlendirilmesidir ki, bu suretler ya da formlar fi-
zik planda fizik kaliplar olarak ortaya c¢ikarlar. Bunlara
form-pensée (diistinceformu) denildigini bu boliimiin ba-
sinda belirtmistik. Telepatide verici siijeler, herhangi bir
sekli ya da objenin goriintiisiinii alict siijeye aktarabilmele-
ri i¢in, onlarin imajlarini istenilen Olciide hasil edebilmeli-
dirléer. Sonra bu imajlarin aliciya uygun bir bicimde y(n—
lendirilmesi gerekir.

Insan, zihinsel imajlar1 teskil etmek gibi bir diger bii-
yiikk melekeye maliktir. Bu meleke imajinasyon vetiresine
katilir ve insana tahayylil etmekte bliyiik bir kudret verir.
Bu meleke insami, gormedigi, isitmedigi ve hattd asla go-
riip isitmeyecegi mental bir imaj1 teskil etmeye muktedir ki-
lar.

Suurumuzda, kendisine reel bir goriiniis vererek imaj-
lar teskil etmek melekesine sahip oldugumuzu kendi kendi-
mize kanitlayabiliriz. Sozgelimi, elinize aldiginiz bir objeyi
tasvir ediniz: Asagl yukar: bir karton kalinliginda, bakirdan
bir esya olup, dairesel ve kiiglik bir tabak boyunda, yani
capt 15 cm. kadardir. $imdi, cilali oldugu icin altin gibi par-
layan bu yassi bakir plagi goziiniizde canlandirabilirsiniz.

Zihnen gormek, konsantrasyona siki sikiya baglidir:
Bakirdan, yassi ve parlak, onceden sdyledigimiz boyda yapil-
mus bir diski zihninizde gorebiliyor musunuz? Bir an igin
su satirlar1 okumayi birakin, gozlerinizi kapatin. Avucunuza
diiz olarak konmus, bakirdan yapilmis bu yassi diski gbrme-
ye calisin. Onu tersine ¢evirelim simdi; Obiir yiiziinde, par-
lak yiizeyin ortasinda mavi renkli, bes koseli bir yildiz go-
rityorsunuz. Gozlerinizi bir an igin aguuz, diski sag avucu-
nuzda tutunuz ve mavi yildiza bakimiz. Zihninizde mavi yil-
diz1 gbrmiigseniz, o halde zihni imaj vasitasiyla anladiginiz
seyi biliyorsunuz demektir. Lakin gozler kapaliyken diski
goremiyorsaniz, onu goziinlizde canlandiramamissamiz, zih-
niniz diski dairesel sekilden baska tiirlii tahayyiil etmekte
direniyorsa veya ¢ok agik bir sekilde onbes santimetrenin
ifade ettigi .seyi bilmeye veyahutta mavi rengi, yildizin bii-
yiikliiglinii tahlile galigiyorsaniz, diskin sekli bulamk ve ta-



mamen yok olan bozuk vizyonlu bir hal aliyorsa, siz kendi
kendinizi konsantre etmek konusunda yeterli degilsiniz de-
mektir. Sayet biran i¢in diski ve onun yildizini1 gercek ola-
rak gorebilmisseniz, miikemmel bir konsantrasyon ornegi
elde etmissiniz demektir. .

Bakir disk deneyi-ve yapilan tahlil, kendi kendinize kon-
santre olup olmamakta yeteneginiz bulunup bulunmadigin
biitlin nedenleriyle tayin etmenize imkén verir. Sizin diski
memnuniyet verici tarzda gdrmeniz imkéansiz ise, hemen bir
dizi arastirma yapiniz. Bunun amact konsantrasyon kapasi-
tesini gelistirmektir. Yapilacak ilk seye gelince: Evinizde,
kiiglik bir esya, Ornegin bir para, bir anahtar, clizdan, diig-
me vs. se¢iniz. Dort bes dakika kadar bu esyay: dikkatle in-
celeyiniz, sonra gozlerinizi kapayimz ve miimkiin oldugu
kadar net bir sekilde onu zihnen gdrmeye ¢alisiniz. Suuru-
nuzda bir esya fotografi yaratmay: bekleyiniz. Zamanla su-
urunuz, sectigi bir egyanin resmini yapar. Ressammissiniz
gibi, iradenizle ayrintili olarak imaj yaratmak gerektigini
kendinize benimsetiniz. Bu durumda, zihin, fircalar ve renk-
ler yardimiyla zihni bir tuval iizerine resim yapan bir res-
sam gibidir.

Miimkiindiir ki, baslangicta esyanin biitiin ayrintilarini
hatirlayamayacaksiniz ve belki de yeniden bakmaniz gere-
kecek. Bir kere daha zihinde imaj yaratmammn giicliigiini
anlamis olacaksiniz. Fakat biraz c¢alismayla, kendisine tam
bir hiiviyet verebileceginiz oldukga segik bir imaji elde etme-
nize imkan verecektir. Boylece, varsayalim ki; birisi siz
den alt1 ay dnce gormiis oldugunuz kiiciik bir objeyi tasvir
etmenizi istesin, gbzlerinizi kapayarak cismin dairesel, dort
kose, alt1 kdse olup olmadigini, parlak yahut mat, acik veya
koyu kirmizi, pembe veya normal halde bulunup bulunma-
diginm, kenarlarinin diiz veya oymali olup olmadigim1 soyle-
mek d¢in onu oldukg¢a acik secik olarak gorebiliyor musu-
nuz? En iyi alistirma, cesitli desen ve elemanlari olan basit
bir cismi se¢mek, biran ona dikkatle bakmak, sonra gézler
kapaliyken imaj1 sekillendirmek iizere ayrintilari hatirla-
maktan ibarettir. Bu alistirma, otomobilde, evde, biiroda,
dinlenme sirasinda kolayca vyapilabilir.



3. BOLUM

Telepati Deneyleri ve Kurallar

«Son zamanlarda yapilan arastirmalarin isifinda, diisiince-
nin, bilimsel arastirma kapsam dahilinde olan ‘alan’ ézellikle-
ri gosteren bir ererji bicimi oldugu One siiriilmiistiir. ABD ile
SSCB'nde yapillan EEG deneyleri gostermistir ki, diisiince ak-
tarum sirasinda vericinin de alictnin da alfa ritimlerinde veya
beyin dalgalarinda miikemmel bir eszamanlibk olusmaktadir.»

Benjamin Walker (Diplomat-yazar)

a — Giinliilk Yasamda Gorillen Telepati Olaylan

Bilinen vasitalardan hig¢ birisi arada olmaksizin bir sa-
histan bagka bir sahisa intikal eden fikirler ve hisler, tele-
patik bir hadise sonucudur, Baska bir yerde ve uzaklarda
cereyan etmekte olan bir hadisenin de aynen sezilmesi, bi-
linmesi veya gOriilmesi gene telepatik bir fenomendir. Tele-
patinin gergekligi ve mevcudiyeti, tartisma sahasindan cik-
mustir ve kurtulmugtur. Omriinde bir defa olsa bile, ki c¢ok
sayrdadir fakat farkina varamamistir, herkes telepatik bir
hadiseye muhakkak tesadiif etmistir. Bazi kimseler ise, bu
hadiselere ¢ok sik tesadiif edebilmektedirler. Cok hassas
ve listiin derecede telepat gsahislarin da mevcut oldugunu
belirtmek gerekir. Asagida, ¢ok sik rastlanan bazi telepati
cesitlerini okuyacaksiniz:

Miizik ve telepati: Bir kisinin kendi kendine diistindiigi
veya genellikle aklindan gegirmekte oldugu bir sarki veya
herhangi bir miizik, baska odada bulunan birisine intikal
cder ve ilkinin aklindan gecirdigi miizigi 6teki kisi yliksek
sesle soylemeye baglar. Kisi hatta, radyoda biraz sonra su
tirlii bir miizik g¢alacak diyerek onu sSylemeye baslar ve
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aynen o miizik biraz sonra radyodan duyulabilir. Bunun gibi
pek ¢ok -Ornekler vardir. Kisi evde boyle deneyler yapabilir
ve olayin gerceklestigini gorebilir.

Konusma esnasinda telepati: Bir toplulukta konusurken,
kendi kendinize bir sey disuniir ve onu sdylemeye hazirla-
nirsmiz. Fakat siz daha agzinizi agmadan, baska birisi, zih-
ninizde tertiplediginiz ciimleyi aynen soyler ve sizi-hayrete
diigliriir. Veya karsimizdaki bir sahisla konusurken , sizin
diisiinlip stylemek istediginizi, muhatabiniz daha Once size
sOyler. Bazan edebiyattan s6z agilir. ve sizin akliniza gelen
bir siiri bir diger kisi° hemen daha &nce soyler..

Arzunun telepatik intikali: Bir masanin iizerinde ¢ok ce-
sitli yiyecekler ve igecekler vardir. Bunlardan birisi Ozellikle
hosunuza gitmistir ve ondan arzu ediyorsunuz. Siz bunu
diisiiniirken ev sahibi veya bir diger kisi sizin istediginizi
alip size uzatir.. Evde otururken, dostlarmizdan birisinin,
onu ¢ok oOzlediginiz' bir anda geldigini gorebilirsiniz.. Bir
dostunuzla araba gezintisi yapmaktasimiz. I¢inizden, keske
beni filan yere gotiirse diye diisiindiikten sonra dostunuzun
kendiliginden sizi oraya gotiirdiigiinii gorebilirsiniz.

Hadisenin telepatik intikali: Genellikle seyrek olarak
hatirladiginiz birisinin hastalandigini veya 6ldiigiinii hisse-
dersiniz, bu merakla yazip sorarsimz ve aldifiniz cevapta
hissettiginizin dogru c¢iktifim goriirsiiniiz. Yakinlarmizdan
veya tanidiklarimizdan birisinin uzak bir sehirde oldugunu bi-
livorsunuzdur. Birdenbire onun gelecegini diisiiniirsiiniiz
ve gercekten ¢ikip geldigini veya geliyorum diye telgraf cek-
tigini gorebilirsiniz... Dosta veya tanidik birisine mektup
yazmayi diisiiniirsiiniiz. Yazarsiiz ve bir iki gilin sonra o ki-
siden size Onceden atilmis bir mektup gelir ve tarihine bak-
tigimzda, sizin ona mektup yazmay: diisiindiigiiniiz tarihte
atilmistir. Bu dostunuzun size mektup yazarkenki duygulari
size aksetmistir ve sizin mektup yazma diisiinceniz de bu
telepatik intikalden kaynaklanmigtir. Veya durum aynen ter-
st olmustur, dostunuz sizin arzunuzu hissetmis ve size hemen
mektup yazmistir.
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Bu tiirlii kendiliginden telepati hadiselerinin gesitlerini
¢ogaltmak mumkiindiir. Bunlara dikkat ederek telepatik
hassasiyetinizi arttirmaniz miimkiindiir. Bu durum, ruhen
gelismenize de yard1mc1'olacak ve ruhsal tesirlere agik ol-
manizt kolaylastiracaktir. Istenen budur:

b — Telepati Cahsmalarmda, Bazi Onemii Faktorler

Telepati ¢alismalarimin bazi kural, ybéntem ve uygulama
bicimlerine iliskin bilgiler verilecektir. Gergekte, sosyal ko-
sullar ve psikolojik atmosferlerin, bOylesine hassas ortam
ve kosullar isteyen c¢alismalara pek olanak verecegi sGylene-
mezse de, gene de uygun bir ¢alisma ile sinirli sonuglar
alinabilir,

Bazi faktorlerin telepatideki basar lizerine etkili olduk-
lari gozlenmistir. Bunlara uymak basar1 oranini goga]ta-
caktir:

1 — Once, baz1 ilaglanin telepati yetenegini veya dogru
bilme miktarini arttirdigi, bazi ilaglarin ise bu miktar: azalt-
tig1 saptanmistir. Sodium Amytal ve bazi uyku ilaglari, degi-
sik oranlarda bu yetenegi azaltmaktadirlar. Buna karsilik,.
Cafein, deneydeki dogru miktarimi arttirmakta veya yukari-
daki ilaglarm azalttigi miktari normale getirmektedir. O
halde, iyi sonug¢ almak, dikkati ve kavrama yeteneg:m art-
tirmak istenirse kahve icilmelidir.

2 — Telepatik yetenek bir yaradilis ve bir miza¢ konu-
sudur. Dogrudan, bilingle ve zeka ile ilgili degil, bilinc-istii
(biling-altinin bir asamas) ile ilgilidir. Fakat ¢ok geri zekalr
veya deli sahislarla sonug¢ almak zordur. Bunun nedeni, on-
larin dikkatlerini toplayamamalaridir.

3 — Alici ile verici arasinda bir sempati, fikrl ve duy-
gusal bir uyusma varsa ¢ok iyi sonuglar elde edilir.

4 — Alici, deneyde hazir bulunanlarin sayisindan ve
ozelliklerinden miiteessir olur. Bu nedenle, ilk deneyler fazla
kalabalikta, alic1 ile sempatize olmamis yabanci kimselerin
huzurunda yapilmamalidir. Ancak ilerlemis alicilar igin cev-
renin iesiri azalir,
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5 —— Verici, gbnderecegi fikri, zihninde ¢ok iyi ve acik
olarak canlandirabiliyorsa, ondan ¢ikan tesirler daha giiclii-
diirler. Onun igin, emretmeye aliskin kimselerin ifadelerin-
de agiklik ve kesinlik oldugundan, genellikle iyi verici olur-
lar, N

6 — Alicimin ve vericinin buradaki rollerini ciddiye al-
malari, basarinin saglanmasini, yeteneklerin gelisimini ko-
laylastirir.

¢ — Telepati Cesitleri ve Deney Sekilleri

Telepati deneyleri, bir ¢ok degisik tiirlerde yapilir. Fa-
kat bunlarin hepsinde oncelikle bir ortak ilke vardir. Iler-
leme, tedricen ortaya cikar ve deneyler bir diizen ve uyum
icinde yapilmahdir. En ileri safhalarda bile, géreksiz zorla-
malar ve dengesiz ¢alismalar bu yetenegin korlesmesine ne-
den olur.

a—) Rakamlarla : Birden on’a kadar rakamlar, karisik
siralarla bir k&gida yazilir ve zihnen aliciya sorulur, Alici,
verecegi ilk cevapla dogruyu bilmelidir. Yahut, daba iyisi,
kiiclik karton parcalarina belirli olarak 1'den 10’a kadar sa-
yilar yazilir. Bunlar bir torbaya konulup karnstirihir. Verici,
cektigi karta dikkatle bakar ve alicinin verdigi dogru veya
yanlis cevabi1 kaydeder.

b—) Oyun Kartlariyla : Adi oyun kartlari da, telepati
deneyleri i¢in kullanilabilir, Telepati kartlarinda bir pakette
25 kart vardir ve bunlarda dogruyu bilme sansi beste bir-
dir. Oyun kartlarinda dort takim oldugundan, -takima gore
dogruyu sOyleme sans1 dortte bir, kartlarin numaralarina
gore on ligte birdir. Oniig rakkami hatirda tutmak zor oldu-
gundan, siz bir paketteki dort takim kartin her bir takimin-
dan altigsar tane alacaksimiz. BOylece 24 karthik bir-paket
yapmis olacaksinmiz. En iyisi alti benekten birlileri se¢mek
ve rengine veya takimina bakmadan onlar1 sdylemektir.

Deneylerde ayni sira izlenir, Temasla, vasitali temasla
ve temassiz. Temassiz deneyde alict vericiye sirtimi done-
rek oturur ve gozlerini kapatir. Verici de masanin veya oda-
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nin Obiir ucuna oturup alicinin ensesine bakarak elindeki
kalemle masaya vurarak isaret verir. Temasla yapiliyorsa,
parmagiyla alicimn elinin iistiine dokunur. Dogru ve ‘yan-
Iis sonuglar kaydedilir. o

c¢—) Hareketlerle : Deneylerin sirasi gozetilmek sartiyla
(temasla, vasitali temasla ve temassiz) gesitli hareketler yap-
tirtlir. Basit hareketlerden baglanmali, tedricen karmasik
hareketlere gegilmelidir. Sozgelimi: Sol elinizi kaldirimz,
" ayaga kalkiniz, kapiya gidiniz, masadaki esyalardan cakiy:
secip aliniz, elbiseyi gosteriniz, kravatimzi ¢6ziiniiz, kanarya
deyiniz, kitabin filan sayfasini aginiz, vb. gibi.

d—) Renklerle : Zener (Telepati) kartlarinda bes renk
vardir. Bu renkleri miistakil olarak, yani sekli nazari itibare
almadan diisiiniir ve alicinin dogru bilme oranini kaydedersi-
niz. Daha sonra sekille birlikte rengi de diisliniirstintiz. Si-
yah daire, yesil kare, kirmizi ¢apraz, mavi dalgali hat veya
kahverengi yildiz gibi.

e—) Diyagramlaria : Diyagramlarla deney zordur, fakat
¢ok ilginctir. Ancak, ilerlemis alicilarla vericiler arasinda ve.
temassiz olarak yapilmalidir. Alic1 ve verici birer defter
veya kagit ve kalem alacaklardir. Birbirinden uzakta otu-
racaklardir. Once verici kendi defterine bir resim ¢izecek-
tir. Ik anlarda basit geometrik sekillerden sakinmalidir.
Bir ev, bir agac, bir ¢ay bardagi, bir kutu, bir’aslan, bir dag
vb. gibi akla gelen herhangi bir seyi giziniz. Fakat bu sirada
kalemin giiriiltiisiiniin alicinin kulagina gitmedigine emin
olmalidir. Bir diyagrami ¢izmeyi bitirince, kalemin arkasiy-
la masaya vurarak, aliciya, «Bagla», isaretini veriniz. Ikinci
bir diyagrami vermek igin, onun birinciyi ¢izerek bitirmesi-
ni beklemelisiniz. Muhtelif deneme yapiliyorsa, alicinin ve
vericinin diyagramlar: sirayla numaralandirmalar: gerekir...
Deneyin sonunda, numaralarla karsilastirilir. Keza alic1 ve
verici gorev degistirerek deneyler tekrar edilir. Bagar: igin
sabir esastir.

f—) Agri nakli : Alicimin gozleri baglanmali ve kulaklar:
tikanmalidir. Birisi vericinin viicudunun muhtelif yerlerini
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cimdiklemeli veya hafifce igne batirmalidir. Ve ahcinm be-
deninin ayni yerlerinde agr1 veya batma duyup duymadig:-
na bakmalidir. :

g—) Koku nakli : Cok hassas kisilerle yapilan deneyler-
de koku nakli ilgin¢ sonuglar vermektedir. Bunun icin 6nce
aynt odanin iki uzak kdsesinde oturan alici veya verici ara-
sinda yapilan deneyler daha sonra odadan odaya yapilir.
Boylece alicimin burnunun Oniine bir parfiim, bir giil, -bir
sogan, kéfuri, sirke veya baharat gibi kokulu cisimler tu-
tularak koklatilir. Bu swrada alicimn ayni kokulan alip al-
madigina dikkat edilir. Bu deneylerin en iyisi, gozlemciler
onlinde odadan odaya yapilamidir.

h—) Psodo telepati ! Psbdo, yani sahte telepati gosteri-
lerinin, gergek telepati ile ilgisi yoktur. Ornegin: Bir top-
lantida bir kisi odadan disart ¢ikarilir ve kalem, sa¢ toka-
s1, vb. gibi bir esya odanin bir yerine saklanir. Sonra sahis
iceri almir ve saklanan esyay1 bulmasi s8ylenir. Bazan o ki-
sinin gozleri baglanmir ve biri onun elinden tutarak etrafa
¢arpmasina engel olur. Sahis, odada dolasir ve biraz arama
ve tereddiitten sonra gizli esyay: bulur. Bazan da dogrudan
gidip esyay:1 bulur. Yahut da bazi sahne gosterilerinde gos-
terici hemen dstenen yere gider, bir kitapta bir sayfay:r bu-
lur veya telefon rehberlerinde dogru ismi bulur, gosterir.
Bunlar genellikle gercek telepati degildir. Bir kismi adale
okuma denen durumdur. Yani kisi, cevrenin, ozellikle elin-
den tutanm el -kol hareketlerinden, elini sikip gevsetmesin-
den dogru yeri kesfeder. Bir kismi da ¢evrenin biitiin hare-
ketlerine, nefes alisma, bakisma, durusuna, heyecan haling,
vs. bakarak dogruyu tahmin ederler. Gercek telepati, fikir
ve duygu alis verisidir. Vericinin tavir ve hareketleriyle il-
gisi yoktur.

k—) Riiyada telepati: Riiyada kendilifinden telepatik
alis verisler oldugunu bazilarimiz gozlemlemislerdir. Bu,
deneysel olarak da yapilmaktadir. Ilerlemis alic1 ve vericiler
arasinda yapilabilecek bu deneyler su sekilde yapilmakta-
dir: Verici sahis, alicinin uykuda oldugu saatlerde, hergiin
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baska bir fikri veya manzaray: yahutta kisa bir maceray:
zihnen gonderir. Alict da her gilin sabahleyin uyamir uyan-
maz gordigi riiyalar1 kaydeder. Boylece, verilen ile gorii-
len riiyalar karsilagtirillir, Bunlar ¢ok ileri deneylerdir, bas-
langigta yapilamaz.

d -— Deneylerin Siralamg1 ve Yoéntemler

Yukanda,' en ileriki safhalarda da dikkat edilecek husus-
lar1 kaydettik. Esasinda deneylerde bir sira gbzetmek, ko-
laydan zora gitmek lazimdir. Telepatinin ii¢ metodu var:

1 — Direkt temasla telepati,
2 — Endirekt temasla telepati,
3 — Temassiz telepati.

Bunlara bir de, gozlere ve enseye bakarak telepati ve
hipnozda telepati’yi katabiliriz, fakat bunlar birer bagimsiz
metod degillerdir.

Deneyler, sirayla, bu metodlar: uygulayarak once telepa-
ti kartlarryla yapilacaktir. Telepati kartlariyla ilerlendikten
sonra diger denemelere gegilecektir. Yani rakamlarla, di-
yagramla, oyun kartlariyla telepatiye veya dogrudan gesitli
hareketler yaptirma deneylerine gegcilecektir.

Birka¢ ayhik direkt temas calismalarindan ve stijede
olayin mevcudiyeti hakkinda tam bir inams tesekkiil ettik-
ten sonra, endirekt temasla telepatik galigmaya gegilir. Siije,
gelistikten sonra, vericinin biling-alt1 diisiincelerini bile der-
hal ve herhangi bir hareki zorlama olmaksizin tespit ede-
bilir.

Direkt Temasla Telepati : Verici, alicinin bileginden
tutacaktir. Genellikle, sol eliyle alicinin sag bilegini tutar.
Verici, bakacag sekle dikkatle baktiktan sonra gozlerini
eliyle Ortecek ve baktigi sekli siddetle diisiinmeye imajine
etmeye (zihninde canlandirmaya) devam edecektir. Bu esna-
da ahicimin gizleri- bir bandla veva bezle baglanacaktir. Te-
masla telepatiye en az bir ay devam edilecektir. Tabil bu
esnada telepati kartlariyla basari sagladiktan sonra diger
araglardan da yararlanilabilir. Verici, asagidaki emirlerden
birisini aliciya verir:



a — Kapiya gidiniz.

b — Kapiya gidiniz, agiiz.

¢ — Kitaphga gidiniz ve belli bir eseri alimz.

d — (Aym: emir.) Kitab1 agimiz ve belirli bir sayfay1 bu-

lunuz.

¢ — (Aym emir.) Istenilen bir satir1 gosteriniz.

f — Hazirlanmis bir alfabede bir harfi g6steriniz.

g — Bir say1 icinde bir rakkami gOsteriniz.

h -— Alfabenin harflerini gostererek bir isim olusturu-
nuz. '

i — Bir hareket yapmmz.

j — Masanin iizerine serilmis kartlardan birini sectir-
mek.

k — Muhtelif esya segtirmek.

1 — Basit bir geometrik sekli 91zd1rmek

m - Bir kelime s6yletmek, vb. gibi. :

Not ! Deneyin sonunda emirler daha ¢abuk ifa edilecek-
‘tir ve sonunda siije isteneni hemen ifa etmek icin derhal
kavrayacaktir. 11k deneylerden sonra siijenin gayri suuri dii-
sitinmesini bertaraf etmek igin mantik dis1 telepati emirleri
verilmeye ¢ahisilmalidir. .

Endivekt Temasla Telepati : Bu metodda, verici ve alici,
bir haviunun veya biikiilmiis bir gaze‘tenin birer ucundan
tutacaktir. Bu eirada emirler verilecektir. Deneylerde ayni
sira izlenecektir. Bu da bir ay kadar devam edecektir.

Temassiz Telepati : Verici, alicinin arkasindns duwo—e vo”
ya oturur. Ve onun ensesine hakai. pana sonra oniinde otu-
rur, gbzlerinin iginc veya iki goziiniin arasma bakar. Fakat
gbzlere bakarak telepati, ¢ok ileri safhalarda ve uzun de-
vam etmemek sartiyla yapilmalidir. Alicinin veya vericinin
hafif uyuklamalar gegirmesi miimkiindiir.

¢ — Telepati’de, Alicmm Genel Durumu

1 — Ala siije, tamamen pasif kalmali ve her tiirlii dik-
kat dagiticn mesguliyeti kovmalidir. Baska bir ifade ile,
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diisiincelerini bosaltmali ve diistiniilmemis bir icgiidiiniin
onu hareket ettirmesini, ilerletmesini, yazdirmasini, kendi
etrafinda dondiirmesini beklemelidir.

2 — Dikkat, zihinden gegecek olana dogru yonelmis ol-
mali, kendini hareket ettirecek sinirsel itmelerin fazla di-
rencle karsilasmamasi icin viicudu serbest birakmali, ayak-
lara fazla yiiklenmeden {imit i¢inde beklemelidir.

3 — Bircok fikir, birden ve ayni zamanda zihinde beli-
Tirse, aralarinda birisinin digerlerine galip gelebilmesi icin
onun giiglenmesini beklemelidir. (En kuvvetli izlenimi al-
malidir.)

f — Telepati'de, Vericinin Genel Durumu

1 — Yerine getirilecek emri zihnen iyi canlandirip par-
calarina ayirmahdir.

2 — Siijeyi ¢iplak bileginden tutmalidir.

3 — Diisiincelerini emrin ilk kismu iizerine kuvvetle
teksif etmeli, buna tekabiil eden hareketi, kendisinde tek-
rarlamasi gerekir. Ornek: llerlemek i¢in viicudunuzu &ne
dogru egdiginizi, sag ayaginizi kaldirdigimzi kuvvetle diisii-
niiyorsunuz.

4 — Bu ilk emrin yapilmasin bekleyiniz.

5 — Ilk emir yapildikitan sonra alinacak yonti gUstere-
rek yiiriimeyi diisiiniiniiz. Boylece giderek, parcalara ayrilan.
~mirleri yaptirabilirsiniz: Viicudunuzu 6ne dogru efin: onii-
niize dogru ilerleyin: saga doniin; ilerleyin; durun; sag eli-
nizi kaldirm; askidaki sapkayr alim; vh, gibi.

6 — Egzersizleri degistirin.

7 — Ilk galisma celsesinde, celse idarecisi en bastan 1t1-
baren, en iyi siijeleri segmek igin telepatik emirler verecek-
tir. Ancak ikinci derste Ggrenciler, kismen bir giivenlik ka-
zandiktan sonra metodun olumlu sonuglarimi gorecekler ve
ondan sonradir ki miinavebe ile alici ve verici olacaklardir.

g — Telepati ve Dr. Rhine’in Deneyleri

Dr. 1.B. Rhine, telepati ile ciddi bir tarzda ugrasms,
genis deneyler yapmustir. Amerika, North Carolina’daki Du-



ke Universitesi'nde 1930’dan beri parapsikoloji ile ciddi bir
sekilde ugrasan bu arastirici, «Extra-Sensory Perception»
isimli kitabi ile, bu yolda yaptig1 binlerce deneyi bilim diin-
vasinin gozleri oniine sermisti.

Dr. Rhine, deneylerinde, ESP veya Zener kartlari deni-
len 6zel bir takim kartlar kullanmisti. Bunlar 25 tanedir ve
bes cinsten veya lizerinde bes ¢esit isaret bulunan kartlar-
dan ibarettir. Bu isaretler; capraz, daire, kare, yildiz ve
dalgalh hatlardan olusur (Sekil : 2). Her pakette her cins
isaretli karttan beser tane vardir. Yani yirmi beglik bir pa-
kette 5 capraz isaretli, 5 daire isaretli vb. kartlar vardir.
Onceleri bu kartlarin arkalari siyahti. Sonra, giizel goriin-

- ; M
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ZENRR ya da diger adiyla
ESP Kaftlar .25 ik bir des
tede Uizerlerinde yildiz, da-
ire,hae, kare ve dalgals

cizgiler sekillerini tastyan
her tir kadttan 5 er ta-
ne bulunmaktadiz y

Sekil : 2
Telepati (ESP) kartlart
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mesi i¢in, cyun kartlart gibi siislii sirtlar yapildi. Son za-
- manlarda da piyasaya, iizerinde daha degisik sekil veya re-
simler bulunan Zener (Telepati) kartlari g¢ikarilmigstir.

Metodun basitliginden 6tiirii sonuglari kontrol -etmek,
matematik olarak isabet ve hata nisbetlerini hesap etmek
ve istatistikler yapmak kolay olmaktadir. Bu yolla, Har-
ward Universitesi Matematik Boliimiinden Mekanik Profe-
soriit Dr. Edward V. Huntington, Matematiksel Istatistikler
Enstitiisii Baskan1 Prof. H. Camp ve Duke Universitesi Mate-
matik Ogretmeni Prof. T. A. Greenwood ve digerleri, sayisi
milyonlara varan telepati ve ESP deneylerinin sonuglar
tzerinde arastirmalar yapmislar alinan sonuglarin ¢ok olum-
Ju oldugunu istatistiklerle gostermislerdir.

h — Telepati Kartlar1 fle Deneyimler

Telepati (ESP) kartlar1 ile yapilan deneylerde biiyiik
kolayliklar vardir. Bir kere, belirli sekiller cldugu ic¢in baslan-
gicta bulunan verici kisilerin fikirlerini o sekiller {izerinde
toplamalart kolaydir. Keza, alici kisiler bildikleri bes sekil-
den birisini alacaklarindan, «Beste bir ihtimalle nasil olsa
dogruyu bulurum,» disiincesi aliciya bir giiven kazandirir. Bu
gliven de alicinin yeteneklerinin daha kolay gelisimini sag-
Jar. Basar: sayistmin artmasi da alicinin yeteneklerini tami-
masina ve onlara giivenmesine yol agar. «Ben yapamam, ben
basaramam,» gibi olumsuz diisiincelerle deneylere baslan-
mamahdir. Bbyle kotiileyici diisiinceler, en yetenekli kisile-
ri bile dizginleyen bir rol oynar. Hassas ve alingan bir kisi
iseniz, sizde kesinlikle telepati yetenegi vardir. Cesaretle
vapacaginiz deneylerle bu yeteneginiz artacak ve gelisecek-
tir,

‘ Bu deneyde odanin bir yerine, ekseri bir masa basgina,
verici olan kisi oturur. Eline telepati kartlar1 paketini alir
‘ve listten bir kart gekerek dikkatini oradaki sekil {izerine
toplar ve bir miiddet dikkatle o sekle bakar. Bu sirada ahci
kisi, ondan biraz ttede gozleri kapali olarak oturur. Gelecek
diistinceleri yakalayabilmek i¢in miimkiin mertebe hi¢ bir
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Resim : %
Telepati Kartlari ile, Once Génderme Yapiliyor.

Resim : 3
25 Goéndermeden Sonra, Sonuclar inceleniyor,



scy diisiinmeden, zihnini bosaltarak bekler. Cevresiyle, ken-
di bedeni ile, vericinin hareketleriyle ilgilenmemesi, tam
bir pasiflik i¢cinde beklemesi gereklidir. Sonra alici, zihninde
dogan sekli veya kendi dzlenimini derhal sdyleyecektir. So-
nucu, verici bir kagida kaydedecektir. Sonuglar, gonderilen
kartlarla kontrol edilerek dogru veya yanhis miktar: kolaylik-
Ia tesbit edilebilir.

Sonralari, verici ile alict arasindaki mesafe arttirilir. Ba-
sart orani arttikca birisi odanin uzak bir kosesine oturur,
yahut deneyleri iki ayri odada, iki ayr1 binada, hatta iki ayri
sehirde yapihir. Ahcy jle verici arasindaki mesafeyi tedricen
aritirmalidir. Yetenekler gelistikten sonra aradaki mesafe-
nin ve engellerin (duvar, dag, deniz vs.) hi¢ dnemi yoktur.
Fikirler hizla aluur verilir.

Simdi, bir pakette 5 cinsten 25 tane kart oldugundan,
bir paketin her devrinde 5 tane dogru ccvap cikacag: belli-
dir. Eger dogru sayisi besin iistiinde ise, burada rastlant:
veya ganstan baska bir seyin tesiri oluyor demektir. Siije-
lerin (alict kisilerin) bir ¢ogunda, 25'den, sekiz, dokuz, on-
bes veya daha ¢ok miktarda dogru yanit elde edilir. Bazen
onyedi, ondokuz dogru olur, nadir bazi durumlarda da 25
kartin yirmibesi de dogru olarak bilinir. Bunva rastianti
olmasim iddia etmek anlamsiz bir sey olaciktir '

k — Telepati'de, Basar1t Kosullan

Télepatidc basarty: artirmak icin bunun kosullarina uy-
mak gerekir. Bu kosullar sirasiyla sunlardir:

1 ~— Zihnen ve bedenen ¢ok yorgun oldufunuz zamarn
egzersiz yapmayiniz. :
' 2 — Acele.etmeyiniz, alacaginiz sonuclar yavas y'v

gelisecektir. Cabuk imitsizlige kapilmayiniz, sebatkér ve
sabirli olunuz.

3 — Verici ve alic arasmda karsilikll bir sempau mev- .
cutsa en iyl sonuclar elde edilir.

4 — Her giin c¢alisimiz, fakat bir defada 10 deneyden
fazla yapmayiz. Giinlilk deney sayisi arttikca basari ora-
n1 azalir. '
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5 — Siije, seansta hazir bulunanlarin say1 ve kalitesinin
¢ok tesiri altindadir. (Nedeni: Kendi kendine telkin, zihni
telkin.)

6 — Eger iki kisi calisiyorsaniz, 6nce biriniz verici olu-
nuz, 10 deneme yapiniz. Deneylerin sonuna kadar sonuglar:
sOylemeyiniz. Sonra digeriniz verici olur, aym tarzda 10
deneme daha yapimiz. Sonra, dogru -yanlis miktarimi herkes
kendi defterine kaydeder. Zamanla kendi ilerlemenizi bizzat
gormiis ‘olacaksiniz.

7 — Duygusal sok’a sebebiyet verdigi zaman, vericinin
diiglincesi aliciya daha kuvvetle gider.

8 — Deney swasinda alici, tiimityle pasif kalacak, zih-
ninden her tiirlii mesghl edici diisiinceyi uzaklagtiracaktir.
Bunun en iyi yolu, zihne gelen diisiinceler iizerinde durmak-
tir. Omlar gelip gecicidirler. Zihnen tam bos oldugu bir
sirada kendiliginden hatirina gelecek bir fikri soyleyecek,
bir sekil yapacak veya iginden bir hareket yapmak geliyor-
sa onu yapacaktir.

9 — Gorme duyusunda meydana gelecek tesirleri onle-
mek i¢in alieimin gozlerini baglamali ve verici de elleriyle
goziinit Ortmeyi tercih etmelidir.

16 — Alici bu swrada viicudunu dik tutmali, almaya ha-
z1r bir durumda, fakat rahat¢a oturmalidir. Ayaklarimin {ize-
rine fazla kuvvet vermemelidir. Ve {imit iginde, zihnini bo-
saltarak beklemelidir.

"11 — Eger alicinin igine birkac fikir veya birkag¢ ha-
reket istegi birden gelmisse, bunlarin birisinin kuvvetlen-
mesini ve kendini benimsetmesini beklemelidir. Bu esnada
verici slirekli olarak vermekte devam ettiginden mutlaka
{ikirlerden biri gli¢lenecektir.

12 — Emretmeye aligkin olan kimseler ¢ok iyi vericidir-
ler. Emirde agiklik, kesinlik ve irade sarttir. Ozellikle, dog-
rudan dogruya temasla hareket iggiidiileri igin.

13 — Verici, gbonderecegi fikrin tekabiil ettigi sekli zih-
ninde iyice canlandirmalidir. Eger bir hareket yaptirilmak
isteniyorsa, o hareketi parcalara ayirmalisiiz. Sozgelimi,
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«Ayafa kalk, masadan kalemi al,» diyorsunuz. Siz verici ola-
rak, once vicudunuzu one dogru egdiginizi, sag ayaginizi
kaldirdiginmizy kuvvetle diisiinecek ve bunun yapilmasim bek-
leyeceksiniz. Sonra masaya dogru yurlimesini veya kendi-
nizin yiirtidiigiinii dusiineceksiniz. O da yapildiktan sonra,
kalemi diisiineceksiniz. Fakat ilk deneylerde boyle bir ha-
reketi yaptirmak kesinlikle dogru degildir. Bu, ancak iler-
ledikten sonra yaptirilacaktir. :

14 — Deneysel telepati, slijenin zihni yetenegi asilma-
dig1 zaman daha kolay olur.

15 — Verici, alicimin g¢iplak bileginden tutacaktir. Bir
yanimay: 6nlemek icin bilegi hafif ve aym kararda tutmak
gerekir. Verilen fikri ima edecek tarzda basinglar yapma-
mal1 veya sOylenilen esyaya dogru bakmamahdir.

16 — Yurt, ozgiirliikk, vb. gibi soyut fikirlerle, Ahmet,
Mehmet gibi kisi isimlerinin aktarilmas1 zordur. ilerki asa-
malarda yapimalidir. Ilerlemis alicilarla ¢aligmak ve on-
larin basarisi yeni c¢ahganlari tesvik edicidir. Yalmz g¢ok
Snemli bir husus vardir: Telepati galismaya baslayan kim-
se, her firsatta, sokakta, otobiiste, vb. gibi yerlerde yaban-
cilar iizerine telepatik emirler gondermek merakmdan sa-
kinmalidir. Gereksiz ve yararsiz sinirsel harcamayla kisa za-
manda bitkinlik ve bikkmlik belirtileri baslayacaktir. Geli-
secek ve dogacak yeteneklerin ¢ikar araci olarak kullanilma-
s1 da biiyiik yanlistir. Kisa zamanda bu yetenek dejenere ola-
cak, ilerlemesi duracak ve gli¢ durumlarda kalacaktir kisi.
Ve ortaya miiskill durumlar cikacaktir. Yani, telepati, sa-
kin bir ruh hali icinde ve ahlaki ve digerkdmca amaglarla
yapilmalidir. Ancak bu sekilde yapilirsa ruhsal bir doyum
ve gercek bir mutluluk saglar.

17 — Siije, roliinii ciddiye alirsa ve olaylarin gerc¢ek ol-
duguna inanmissa, daha ¢ok basarilr olur.
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4, BOLUM

Telepati ve Cesith Arastirmalar

«Iradenin sihirli kudreti sayesinde, denizin bu yanmdaki
bir sahis, 6te taraftaki bir kimseyi diisiindiigii geyden haberdar
edebilir. Iki tabiat ahenk icinde oldugunda, aralarmda yiizler-
ce kilometrelik bir mesafe de olsa, birinin 6tekini hareckete ge-
¢iren duygular1 anlamasi imkan dahilindedir.»

Paracelsus (Alsirhist)
(1493 7 -1541)

a — Telepatik Biyo-Uyum Arastirmalar

Miizik, ritim ve nabizli tempolar, zihnin telepatiyi de
kapsayan sakli melekelerini agiga c¢ikarmak icin kullanmlan
tekniklerin esasim olusturmaktadir. Miizigin bizi daha genis
kapsamli bir varolus haliyle irtibata gegirebilecegi fikri,
gegmiste Fisagor icin oldugu kadar, bugiin de Dr. Charles
Muses icin 6nemli bir gergegi ifade etmektedir. Matematik-
¢i Muses, «Kdinat'taki her sey, eninde sonunda, siivekli dal-
galar tarafindan yMatzlch,» der. Muses, bu sOziin ne anla-
ma geldigine iliskin olarak bize bir fikir vermek igin de,
bu dalgalar ses dalgalarina gevirebilecegimizi ve bdylece,
«tiim dogal formlarin, en derin anlamiyla, miizik ya da sarki
tarafindan diretildigi ve ayakta tutuldugu hususunun... So-
ziin tam anlanuyla gergek oldugunu» gorecegimizi sylemek-
tedir. Muses gibi diisiiniirler arasinda, Kéainat'mm bir ‘muzi-
kozm' oldugu fikri iyice yayginlasmaktacir. Bu kisiler, Koz-
mos’un isleyisi ile Kozmos'la aramizdaki baglantilar, tesa-
diiflere bagh ya da mekanik bir diizenden ziyade, en iyi se-
kilde, miizigin veghelerinin tanmimladigin: belirtmektedirler.

Miizigin unsurlarini, Grnegin ritmi, uyum bilgisini ve
tinlamay1 aklimiza getirdigimizde, ‘biyo-uyum’ hakkinda bir
fikir sahibi olabiliriz. Biyo-uyum, Sovyetler’in telepati an-



lanunda kullandiklar yeni bir terimdir. Telepati ise, her-
kesin bildigi gibi, diisiince aktarimidir, bes duyuyu kullan-
madan gergeklestirilen haberlesmedir. Telepatinin, 6nce bir
zihinde, daha sonra da bir baskasinda g¢akan bir diigiince
simseginden ¢ok daha fazlasini kapsadigi hususu, giiniimiiz-
de giderek belirgin bir hal almaktadir. Bu ‘daha fazlasy, fi-
lozoflarin «Kiirelerin Miizigi» soziinii anlamli bulduklan za-
manlarda yaygin bir sekilde benimsenmis olan bir fikrin
tekrar ortaya cikigiyla ilgilidir : Bu fikir ise, her seyin bir
olmasy; bir sekilde, derinlerde bir yerde, her seyin irtibatli
olmasi, haberlesmesi, yankilamasi, sohbet etmesidir. Kisi -
otesi psikoloji ve parapsikoloji gibi yeni arastirma sahalari
da, bu irtibatin ana hatlarini ortaya koymaya baslamakta-
dir. Bu irtibat, en genis anlamiyla, telepatik damarlar yo-
luyla saglaniyor gibidir. Yankilayan bu irtibat, bedenlerimi-
zin ritimlerinde dahi kendisini gOsterecek kadar yakimimiz-
da ortaya ¢ikabilir.

Iste boyle bir irtibat, Montana Universitesi'nin labora-
tuvarlarinda, evli giftlerden olusan bir grupla yapilan bir
deney sirasmnda tespit edilmisti. Deneyi yiiriiten biim ada-
m1 George Rice, deneyin mahiyetini agiklamadan hammlar-
la beyleri ayirmis ve hanimlari, yalan makinesi denilen ve

" deri direncindeki degisimleri lgen cihazlarla irtibatlandir-
mistr. Beyleri uzaktaki bir odaya gotiiren Rice, onlan da
iki gruba ayirmisti. Bir gruptakilerden, ayaklari buzlu su-
ya sokmalari istenirken, oteki gruptakiler iizerinde herhan-
gi bir islem yapilmamistl. Sonucta, beylerinin ayaklar1 so-
guk suyla temas cden hamimlarin deri direng¢lerinde, oteki
gruptakilerin hamimlarma nazaran ¢ok daha biiyiik bir de-
Sisimin meydana geldigi goriilmiistii. Hangi kisi ayagini so-
guk suya sokarsa, aymt anda, onun hanimimn bagh oldugn
cihazin ibresinde de bariz bir sapma tespit ediliyordu. An-
lasildigina gore, giftler, degisik tilirden bir irtibat1 harekete
gecirmislerdi.

New York'taki Rockland Devlet Hastanesi'nde de ben-
zer bir deney yapilnnsti. Bu kez, goniilliiler, yanlarinda ko-
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peklerini getirmislerdi. Kopeklerin, ayr: bir odaya alman
sahiplerine ‘saldirildiginda’ (6nceden uyarmaksizin, yakala-
rindan agagiya buz. pargalari atilmist1), kdpeklerin bagh ol-
duklan cihazlar, hayvanlarin bedensel fonksiyonlarmin hiz
landigim gosteriyordu. Anlasildigina gore, varliklar1 baglan-
tilandiran unsur, beseri sebekenin Otesine uzanmaktadir.

New Jersey Teknoloji Enstitiisi'nden Dr. John Miha-
lasky, diger bircok kisi gibi, telepatik oldugunu kesfetmis-
tir. Kendisini, ellerindeki kan hacminde meydana gelen de-
gisimleri kaydeden bir cihazla irtibatlandirmislardi. Miha-
lasky, bagka bir odada bulunan bir sahsin, kendisine, hem
tamdigt, hem de tanimadigi bazi kisilerin isimlerini gon-
dermeye calistigini biliyordu. Sonugta, bu mesajlardan hig-
birini alamadi ama, bedeni gonderilenleri zaptetmisti! Ci-
hazin ¢izdigi, grafikte, ‘verici’, Mihalasky’'nin sevdigi ya da
¢ekindigi bir sahis iizerinde odaklandigi zamanlar, Miha-
lasky'nin bedeninde bir degisim meydana geldigi, yani elin-
deki kan hacminin degistii goriiliiyordu. Ve hedefler Mi-
halasky’nin bilmedigi isimlerden olustugunda, grafikte
hicbir degisim kaydolmamusti. Sanki, -bir tiir suurdisi ra-
dar ekram: iizerinde, ilgili enformasyondan olusmus radar
1s1k akisleri tespit edilmis gibiydi. Bu deneyi diizenleyen
Dr. Douglas Dean, bu ‘beden telepatisi'nin, sadece odadan
odaya degil, kitadan kitaya da gerceklestigine tamik olmus-
tur; verici, denizin 9 m. altindaki bir dalgig da olsa, deney-’
ler hep olumlu sonug¢ vermektedir.

Bu ornekler ile kayitlara gegirilmis diger birgok olay,
- zaman zaman, telepatik mesajlari kendili§inden nesretmek-
te ve zaptetmekte oldufumuzu gosteriyor gibidir. Virginia
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Rex Stanford, bir mek-
tubu atmayl unuttugumuz ve sonunda hi¢ beklenmedik bir
sekilde bundan karl ciktigimiz anlarda oldugu gibi, bazan,
suurdisi zaptedilen telepatik enformasyondan Otiirii belirli
bir sekilde davranmaya itildigimizi tespit ctmistir. Sovyet
arastirmacilarin telepatiye biyo-uyum demeleri, saglam bir
nedene dayanir. Bu canli irtibat, sadece zihni degil, tiim
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kisiyi kapsiyor gibidir. Fer haliikirda siirtip giden bir ol-
gu oldufuna gbre, telepatinin bir dereceye kadar 6grenile-
bilmesi hi¢ de sagiriict degildir. Biyo-uyum’da neden us-
talik edinmeyi isteyebilecegimizi, belki de en iyi sekilde,
Sovyet parapsikoloji arastirmalarimn babast olan Dr. L. L.
Vasiliev aciklamisti. Uluslararasi iine sahip bir fizyolog olan
Vasiliev, hitklimeti adina, bazi yikld, pratik uygulamalara
yonelik psi projeleri iizerinde galismasina ragmen, telepati-
nin onu en ¢ok ilgilendiren iimit verici yam, kitlesel tcpki-
lerle pek ilgili degildi. Vasiliev, suurlu telepatinin, bir baska
kisiyi dogrudan deneyimlememizi saglayacagina inanryordu.
Telepati, sadece mekanlar arasindaki degil, psiseler arasin-
daki mesafeleri de ortadan kaldirabiimekte ve bedenlerin
olusturdugu engelleri asabilmektedir. Telepati, uyum olgu-
suna yeni boyutlar kazandirabilir.

Sovyet uzay programimin kurucusu olan iinli bilim ada-
m1 Dr. K. Tsiolkovsky, yillar once konuya beseri kitle agi-
simndan bakarak, sadece uzayr kesfetmek amaciyla degil, ay-
rica, uzay c¢agmun dilnyada olusturacagi asiri enformasyon
yiikiiyle basa ¢ikabilmemiz i¢in de telepatiyi gelistirmemiz
gerektigini bclirtmi§ti.

Telepati ya da biyo-uyum, kendine 6zgii bir enformas-
yon kanali olusturur. Telepatiye iliskin idraklilik, kend:
diislincelerimizin, beseri diisiince sebekesine nasil katildify
hakkinda bize bir fikir verebilir. Ayrica, ¢evreden bize gelen
stiptil Onerileri daha fazla farketmemizi saglayabilir. Bazi
"kisi ya da gruplarin, telepati konusunu arastirmak icii.
0zel nedenleri vardir. Hiikiimetler, psi haberlesme sistem-
leriyle, uzayda ya da denizaltilarda ortaya ¢ikabilecek bek-
lenmedik tehlike durumlarinda kullanabilmek amaciyla ‘l-
gilenirler; ve psi sebekesinin casuslukta ya da zihin kontro-
linde nasil kullanilabilecegini arastirirlar. Giinliik hayat
seviyesinde ise, Ornegin, zihni bir mesajimiz, bir yakimnizi
telefon etmesi igin uyarabilir, ve bu da sizin hayatimz: kur-
tarabilir. Acil ihtiya¢ anlarinda yerine ulasan telepatik SOS
mesajlarma iliskin kayitlar, psi dosyalarinda kabank bir
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yer tutar. Mesajlar nesredecek bir duruma gelseniz de gel-
meseniz de, telepatiye iliskin bir fikir sahibi olmak, esasta
mevcut olan sézkonusu uyuma dair bir anlayis kazandira-
bilir. Bazilar1 igin telepati, yabancilasmanin statik héletini
¢cozdiigiinden, muzikozm’daki gorevlerini daha uyumlu bir
sekilde yerine getirmelerinde yardimci olmaktadir.

b — Telepatik Tempo ve Biyolojik Ritimler

Degismeyen tempo, istiin-dgrenme’nin [super-learning]
¢ekirdegini olusturur. Aymi sekilde, mesajin nabizi tem-
poyla verilmesi de telepatinin Ogrenilmesini kolaylastirabi-
lir. Sovyet arastirmacilar, bu konunun iizerinde ¢ok dur-
maktadirlar. Uyum fikrine uygun olarak, telepatik esleri ‘ikiz-
ler’ haline getirmeye c¢ahismiglardir. Psisik haberlegmeyi
kuvvetlendirmek icin, eslerin beden ritimlerinin tempolari-
m eszamanh bir hale getirmeyi denemislerdir. Ayrica, ri-
tim olgusundan, daha baska sekillerde de yararlanmislar-
dir. Ornegin, Moskova’daki Popov Enstitiisi'nden Vladimir
Fidelman, rakamlarin telepatik aktarimi iizerine yaptifi
bir uygulama sirasinda, mesajlara miidahale etmesi stzko-
nusu olan miizik yerine, elektrife dayali bir tempodan ya-
rarlanmay1 tercih etmisti. Vericinin &niine, nabiz gibi ya-
mp sbnen bir 151k yerlestirmisti. Verici, 15181n ritmine uya-
rak, ornegin {i¢ rakamini, zihnindeki hayali bir ekranda
‘3’ net bir sekilde belirene kadar tekrarliyordu. Fidelman,
bir dizi deney sonucunda, kullanilan 134 rakamdan 100'iiniin,
nabizh tempoyu uygulayan vericiler tarafindan, bir kilo-
metrelik bir mesafe Otesine basariyla aktarnildigimi gordii.
Bu, gercekten de yliksek bir orandi.

Sovyet parapsikologlarinin getirdigi birgok yenilik Ba-
tr'da da benimsenmis ve hatta gelistirilmistir. Ne varkij, rit-
min, temponun Sneminin Bati’da pek dikkate alinmamis ol-
dugunu goriiyoruz. Sadece Dr. Andrija Puharich, hem de
Sovyctler'deki ¢alismalardan Once, nabizli 1siklar kullanmis-
tir. Puharich, hassas kisi Peter Hurkos'un kapali gozleri
lizerinde bir elektronik flas yakip sondiirmiistii. Hurkos,
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elektronik flagi, kendisine rahat gelen herhangi bir hiza
ayarlama imkénina sahipti. Puharich’in belirttigine gore,
nabiz gibi yanip stnen parlak 1s1gin altinda, Hurkos, tele-
. pati ve durugdrii yeteneginde, «gergekligi kawnitlanabilen bir
artis» deneyimlemisti. Puharich, muhakkak ki, bazi tek yu-
murta ikizlerinde, nabiz gibi atan isiklarla birinin beyin ri-
timleri degistirildiginde, 6tekininkilerin de, ayr1 bir odada
dahi olsa, ayni anda degistigini gOsteren g¢alismalardan ha-
berdardi. Ayrica, - Puharich, zihni irtibatin ritmine iliskin
bilgiye ¢aglar oncesinden beridir vakif olan samanlar ve yo-
giler iizerinde arastirmalar yapmis bir kisidir. Yogi Ramac-
haraka, «Hint Yoga Nefes Alma Bilimi» adli kitabinda,
«Ritim, diigiince aktartmint birkag wmisli giiclendirecektir,»
diye yazmakta ve diisiincenin, ritmik nefes alip verme uy-
gulamasini izleyen bir siire¢ icerisinde gonderilmesini tav-
siye etmektedir. Bu da, vericinin, kendi nabiz atisma uy-
gun bir tempoda nefes alip vermesini kapsar. Ayrica, yogi-
lerin, suur hallerini degistirmek icin, hizli bir titresme etki-
si olusturan ©6zel mumlar kullandiklari bilinmektedir. Ba-
ti'daki ezoterik gruplarin da ritim olgusunu daima vurgu-
ladiklarim1 goriirtiz: Kisinin, kendi voltajum ritimle yiik-
seltmesi, uzaktan dokunmak istedigi bir sahisla ayni ritme
girmesi gibi.

¢ — Telepati'nin Ogrenilmesini Etkileyen Faktorler

Telepatinin Ogrenilmesi konusunda, diger herhangi bir
psi yetenegine nazaran, daha fazla bilgiye sahibiz. Ne il-
gingtir ki, telepatik uyumun tesisine yardimci oldugu tes-
pit edilen hususlarin, hizli 6grenme ve {iistiin-hafiza gelis-
tirme tekniklerinde gerekli olan sartlarla hemen hemen ay-
n oldugu goriilmiistiir. Nitekim, bu tekniklerin dnciiliigiinit
yapan bilim adamlarindan Dr. Georgi Lozanov, Batr'min Her-
mes tradisyonundan ve Yoga'dan yola ¢ikmis, daha sonra
telepatik uyum konusuna egilmis ve en sonunda da hizli
Ofrenme konusunda uzmanlasmistir. Anlasiidigina gore, te-
lepati ile {iistiin-hafiza, aym uygulamalarla gelistirilebilen
iki ayr1 yetenektir,
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Herhangi bir iistiin-6grenme sisteminde oldugu gibi, tc-
lepatiye de baslamadan Once, zihni ve bedeni, gevsek, sakin
bir hale getirmek oSnemlidir. Ritmik nefes alip verme de
yardimer olur. Ozellikle imajlari génderen vericinin, bun-
lar1 zihninde net bir sekilde canlandirma yeteneginin olma-
s1 bir avantaj teskil eder. Enformasyon, ritmik olarak, na-
bizli tempo hilinde nesredildiginde, zaptedilme ihtimali ar-
tiyor gibidir. Ustiin-hafiza celselerinde de oldugu gibi, tele-
patik deneyin olumlu bir atmosferde yiiriitiilmesi gerek-
mektedir. Macera yasama ve §grenme sevinciyle, oyun oyna-
ma duygusuyla hareket etmek yararlidir. Ve deneyi basaraca-
gin1 diistinmeniz iyi olur. Bu, Asikar bir husus gibi gelebi-
lir ama, telepatide sadece bu hususun bilimsel deneylerle
kanitlanmas: yillar almistir. Bazi kisiler ise, hizli 6grenme
siniflarmda oldugu gibi, psi yeteneklerinin gelistirilmesin-
de de belirli bir rolii benimsemenin yararli oldugunu belirt-
mektedirler. Bunu c¢ekici buluyorsaniz, telepati konusunda
uzman oldugunu diisiindiigiiniiz bir kimlige biiriinebilirsi-.
niz. Ornegin, kendinizi, Uzayhlar'la yakin temas halinde
olan bir sahis ya da Uzay Yolu'ndaki miirettebattan biri
olarak tahayyiil edebilirsiniz; zihniyle enformasyon aktar-
maya ¢alisan bir yogi ya da saman olarak diisleyebilirsiniz.
Bu sekilde, hatalarinizla 6zdeslesmekten kurtulursunuz. Her-
hangi bir telepatik celseye baslamadan Once, daima, iki ya
da {i¢ dakikanizi, bedeninizi gevsetmeye ve zihninizi sakin-
lestirmeye ayirin. Ogrenebileceginizi kendi kendinize teyid
edin, ve bir an i¢in, bir seyi basariyla Ogrendiginiz zaman
hissettiginiz sevinci deneyimlemeye caligin.

d — Telepati'de Ilk Egzersizlere Girig

Telepati, tamimindan da anlasildigl tzre, birden fazla
zihni gerektirdiginden, bir telepati deneyi igin kendinize bir
es bulmaniz -gerekmektedir. Bir baska beserle direkt bir
irtibat kurmaya ¢abalayacaginiz igin de, aramizda giiglit bir
uyum bulunan bir kimseyi segin; bu, biyolojik ya da baska
tiirden bir uyum olabilir. Once, telepatik olarak diisiince:
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nesretme ve zaptetmeyl miinavebeli olarak deneyin. Bunla-
rm birinde daha iyi oldugunuzu kesfedebilirsiniz. Telepati-
ye baslamann cesitli yollar1 vardir. Tuhaf gelecektir ama,
en kolay yollardan biri- de, cok karmasik bir konu hakkin-
da, yani bir baska sahis hakkinda enformasyon aktarmayi
denemektir. Giiney California Psisik Arastirma Dernefi es-
ki bagkanlarindan Frances B. Zeff, Cyprus Koleji'nde yetis-
kinler igin yliriitiilen program dahilinde, parapsikoloji 6g-
retmenligi yapmaktadir. Ogrencileri, teorik etiidlerin yam-
sira, telepati galismalar1 da yapmak istemektedirler. Zeff
de diger birgok parapsikoloji Ogretmeni gibi, derslere yeni
baslayanlarin, tamimadiklari bir sahisla ilgili telepatik izle-
nimleri zaptetme denemelerinde iyi sonuglar aldiklarina ta-
mk olmustur. Bu deneylerde, verici, yakindan tamidig: biri-
ni diisiiniir, onun iizerinde konsantre olur, ve onun bir ima-
jim nesretmeye calisir. Alici ise, bu sahsi, fizik ozelliklerini,
ve zaptedebildigi kadariyla da baska herhangi bir Szelligini
tammlamaya cabalar.

Frances Zeff, gene diger bir¢ok arastirmaci gibi, telepa-
ti deneylerine yeni baslayanlarin, tad alma duygusunu ‘tele-
patik olarak aktarmada ¢ogunlukla basarili olduklarmi gor-
miistiir. Verici, tatlt bir kek pargasi, yeni kesilmis bir dilim
limon gibi, belirgin bir tadi olan bir sey seger. Ornegin ke-
kin tadina bakarak, verecegi tatlilik, sekerlilik duygusunu
kendi bedeninde deneyimler, ve algiladigi tadi, kokuyu ve
dokusal Gzelligi aliciya aktarmaya ¢ahsir. Zeff, siijenin,
Gzellikle ag olduklarinda en iyi sonuglari aldiklarini, ve derse
yvemekten hemen sonra gelmislerse, tad izlenimlerini kolay-
Iikla zaptedemediklerini tespit etmistir.

Baslangicta uygulanabilecek olan bir diger yaklasim da,
bilinmeyen bir tabloyu aktarmaya ¢aligmaktir. Sanat eser-
leri, belirgin bir ¢izgi, duygu ve cogunlukla da mitolojik bir
icerik tagimmalarindan otiril, ¢ok iyi bir hedef olustururlar.
Verici, elindeki resme bakar, net bir sekilde zihninde can-
landirmaya ¢alisir ve bunu aliciya génderirken de duygula-
rini miimkiin oldugunca devreye sokmaya ugrasir. Alic,
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tablo hakkinda, konu, dominant renkler, belirgin bir sekil
ya da ¢izgi, duygusal nitelik, vb. gibi, elinden geldigince en-
formasyon zaptetmeye ¢abalar. Izlenimlerinin eskizini- yap-
may: isteyebilir. Ne gibi unsurlann aktarlldlglm gormek il-
ging olabilir.

Bir¢ok kisi, er ya da ge¢, mahiyeti bilinen bes obje, sem-
“bol, harf, rakam ya da resimden birinin aktarilmasi kap-
sayan klisik ESP testini denemek ister. Esinizle, besli bir
dizi saptayin: Bu, B,A,Z,0,N harfleri de olabilir; 4,5,6,7,8 ra-
kamlar: da olabilir. Ikiniz de birka¢ dakikayl gevseme ve
nefes alip verme egzersizlerine ayirdiktan sonra, verici ola-
cak kigi, besli gruptan bir tanesini, ornegin bes farkli obje
arasindan bir ¢ay bardagimi seger. Verici olarak, bardaga
bakin, zihninizde net bir sekilde canlandirin, ve bu imaji
esinize gonderirken, 6teki duyularimizi da devreye sokmaya
gahsm, bardaga dokunun, ¢izdigi egriyi ve serin cami eli-
nizle hissedin. Ritme gelince, yogiler gibi, kendi kalp atigi-
mzin hizina uygun bir nabizli tempo kullanabilirsiniz. Bazi-
lar1, saniyede bir, yani dakikada altmus imaj gondermeyi ter-
cih ederler. Tempoyu kuvvetlendirmek icin bir metronom
ya da yanip sonen bir 1sik kullanabilir ve aktarim yetenegi-
nizde herhangi bir degisiklik yapip yapmadikiarini gérmek
lizere farkli hizlar deneyebilirsiniz.- En sonunda, cay barda-
gim esinizin gozleriyle gordiigiiniizii tahayyiil edin. Nesri-
vaty, bir 114 bir buguk dakika kadar siirdiiriin.

Eger ahci olarak deneye katiliyorsamiz, rahat bir pozis
yonda oturarak gozlerinizi kapayin. ‘Gevsek bir idraklilik’
haline ihtiyacimiz vardir. Segenekleri zihninizde birbir tart-
maym. Zihin ekraninizdan imajlar gecip gidiyorsa, bunlar-
dan biri kararli hale gelinceye kadar bekleyin.

I — Telepati'de tashih:

Bu temel diizen icinde, sans eseri olarak, bes denemeden
birinde dogru sonug¢ almaniz gerekir. Ancak, onceleri bu-
nunla pek ilgilenmeyin. Mesajin dogru aktarildign dencme:
ler sirasinda, hem nesretme hem de zaptetme islemleri ba
kimindan, kendinizi masil hissettiginizi, neler gdrdiigiiniizii
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aywrt etmeye calisin. Bir tahmin ile ESP arasindaki fark:
anlayabiliyor musunuz? Cogu kez, hedefin sadece bir kism:
aktarilir; neden o kisim acaba? Telepatik aktarimi basaril
olan kismm duygusal niteligi daha m fazladir, daha m1 ha-
reketli ya da renklidir, yoksa daha belirgin bir bigimi mi
vardir? Bu deneylerin sikint1 vermemesi icin, u7ermde ca-
lListiginiz besli grubu degistirmeyi deneyin. '

Kisaca tekrarlarsak: Gevseme, zihinde canlandirma ve
egzersiz; telepati deneylerinin esasini olusturur. Ne yazik ki,
birgok kisi, ESP'yi ilk kez, yetenekleri olup olmadigim gor-
mek iizere, laboratuvar sartlar: altinda denerler. Bir ya da

“iki celseden sonra da, goriinlise gore telepati yetenekleri
yoksa, vazgegerler. Bu tiir bir yaklasimla, ne okumayi, yiiz-
meyi, carpma yapmayl Ogrenebilirdiniz, ne de baska herhan-
gi bir yeteneginiz olurdu.

II — Telepati’de Saatler:

Bircok 'secenek olmasina ragmen, telepati deneylerine
yeni baslayanlarin cogu, deneylerde bir saat kadranmm kul-
landiklart zaman, basarili olmaktadirlar. Belki de bu, saati
gbziimiizde canlandirmaya ve saatle is yapmaya alisik oldu-
gumuz icin boyledir. 1-12 arasinda bir saat secin ve akreple
yelkovani ona gore ayarladiktan sonra, ikisi arasindaki aci-
iizerinde konsantre olarak, aliciya géndermeye calisin.

Bu deneyi bir oyun haline sokmak isterseniz, iinlii bir
Ingiliz deneyinden esinlenerek, $dyle bir puanlama sistemi
kullanabilirsiniz: Tam dsabet icin oniki puan; tutulan saatin,
karsisina rastlayan rakamin belirtilmesi hilinde, yani ’‘ii¢’
gonderildiginde ‘dokuz’ olarak zaptedildiginde, alti puan;
hedef olan saatin her iki yanindaki rakamliardan birinin ak-
‘tarilmas: durumunda, dort puan. Hedefin saatin sol yanin-
da nu yoksa sag yaninda mt yer aldiginin bilinmesi, olagan-
dir.

III — Telepati’de kinetik uyum

Imajlarla irtibat kurmada bagarili olamay'mlarln Go-
gu kez, beden hareketlerini aktarmay: denediklerinde iyi
sonuglar aldiklar1 goritllmiigtiir. Alici, vericinin gdnderecegi

66



bir hareketi canlandirabilecegi bir baska odaya gecer. Egder
vericiyseniz, Kizilderililer'in savas dansi gibi ya da patenle
kayma gibi ritmik bir hareket deneyin, patenler iizerinde
kaydifimizi tahayyiil ederek, bir o yana bir bu yana salla-
nin.

Bu tlir bir aktarunda belirli bir dereceye kadar basarili
olursamz, alicinin hareketlerine kumanda ctmeyi deneye-
bilirsiniz. Bunun i¢in ayn: odada bulunmaniz gerekir. Alicr-
¥1, yemek masast gibi bir mobilyanin gevresinde dolastirin.
[k turdan belirli bir siire Sonra, aliciya, zihnen, masamn
herhangi bir yaninda durmas: ig¢in cmir verin., Odada dolas-
urarak, ileriye gitmesi, sola donmesi, yukariya uzanmasi,

- yere egilmesi igin degisik emirler verebilirsiniz. Odanin bir
yerinde sakli olan bir objeyi bulmasi igin, zihni emirlerle
yonetmeye calisin, Bu define avciligr yaklasimi, yeni basla-
yan bazi kisilerde iyi sonug verebilir.

Bu tiir kinetik uyum deneyinde aliciysamiz, dikkatini-
zin dagilmamas: icin gozlerinizi kismaniz iyi olur. Bedenini-
zi hissedin, gevsetin ve kendinizi, yiikselen demizle birlikte
giden bir kayik gibi, dalgalara birakin. Sizi geriye dogru ce-

" ken bir ters akinti hissettiginiz anda, durun. Verici ya da
yansitici olmaniz halinde, esinize, zihnen, ileriye yahut saga
ya da sola gitmesi, veya durmas1 igin emirler génderin. Bu
emirleri zihninizde canlandirarak, kendi adelelerinizi de
kullanmaya g¢alisin. Verdiginiz emri, kendi bedeninizde his-
sedin. v

Ritim ve uyum, Dr. Lozanov'un, en basarili ve gézler
oniine serilebilen telepati sistemini dayandirdign mesne
noktalarimi olusturuyordu: Telepatik alicinin sag ve sol ya-
nina birer tane telgraf maniplesi yerlestirilir, Uzaktaki bir
odada bulunan verici, galisan bir metronomun yanma otur-
tulur. Verici, metronomun ritmine uyar ve telepatik olarak,
sifreli bir nokta-gizgi mesajina gore, ya «Sagdaki, sagdaki ma
nipleye bastir,» ya da «Soldaki, soldaki manipleye bastir,»
diye telkinde bulunur. Her bir emri on kez tekrarlar. Alici,
on enformasyondan altisimi dogru olarak kaydettigi takdir-
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de, gonderilen semboliin geregince aktarilmis oldugu ka-
bil edilir. Bulgar bilim adamlari, boyle ritmik tarzdaki ki-
netik ESP c¢alismalarinda, stirekli olarak, yiizde 70-80 ora-
ninda sihhatli sonuglar elde etmislerdir. Gergeklestirdikleri
binlerce sifreli telgraf mesaji deneyinde, uzun enformasyon
dilimlerini dogru olarak aktarmay: basarmislardir. Lozanov,
«Telepati, pratik olarak kullanilabilir. Telepati ve durugorii
vetenekleri, telkinbilim vasitasiyla gelistirilebilir ve egitile-
bilir,» demektedir.

Bu tiir kinetik tclepatiyi denemek 1smyorsamz dakika-
da altmus yahut yetmisiki vuruslu ya da kendi nabiz atisini-
za uygun bir ritimle ¢alisan bir metronom kullanabilirsiniz.
Lozanov, kullandig1 6zel ritmi agiklamamistir. Deney sira-
sinda telgraf maniplesi yerine, iki boliime ayirdiginiz bir pi-
yano klavyesini dahi kullanabilirsiniz. Bu durumda, sag ma-
niple yerine tiz sesli bir tusa, sol maniple yerine de pes ses-
1i bir tusa basilmasi i¢in telkinde bulunulabilir.

e — Telepati’‘de Riiya Uyumu Calismas:

Rilya laboratuvarlarmda on yili askin bir siiredir yiirii-
tiillen c¢alismalardan alman sonuglara gore, «Seni riiyamda
gorecefim,» soziiyle ifade edilen temenninin arkasinda bir
gergek yatmaktadir. Bir riiya yaraticis: olmak ve birine rii-
ya nesretmek miimkiin gibi gériinmektedir. Bunu denemek
icin, hevesli olan ve tercihan, riiyalarini not etmeye ve ha-
tirlamaya alisik olan bir es bulun. Laboratuvarlarda, siije-
lerin riiya gordiikleri siire cihazlarla tespit edilmekte ve
her riiyadan sonra uyandirilan siijeden, edindigi izlenimleri
kaydetmesi istenmektedir. Dolayisiyla, sizin de, istiareye ya-
tacak olan esinizin hevesli ve disiplinli bir kisi olmasma dik-
kat etmeniz gerekecektir. e

On resim segin. Bunlarin duygusal igeriginin kuvvetli
olmas1 ve bazilarimin da hareketli sahneler icermesi iyi olur.
Deneyciler, duygusal ve hareketli konularin daha kolayhkla
aktanldigin: belirtmektedirler. Eginize, sec¢tifiniz resimler-
den bahsetmeyin. Uyudugundan iyice emin olduktan sonra,
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saati kaydedin ve riiya konunuzu gondermeye baslayin. Ken-
dinizi, gonderdiginiz imaja, oradaki duygulara kaptirin. Do-
kunma duyusuyla algilanabilecek bir unsur varsa, onu da
nakletmeye calisin. Daha sonra, stzkonusu sahneyi canlan-
dirin: Eger bir dogiisle ilgili bir resimse, dogiisiiyor gibi
. yapmn; dansla ilgiliyse, dans edin. Alici, uyanir uyanmaz, gor-
diigii riiyalart tiim ayrintilariyla kaydeder. Bundan sonra,
gonderdiginiz resimlerle alicinin riiyalarinin karsilastiril-
mast gerekir. Ikisinin arasinda dogrudan bir iliski bulamaz-
samz dahi, riiya kay:tlarim iyice inceleyerek, ayrintilarda
gesitli iliski seviyelerine iligskin unsurlarmn bulunup bulun-
madigina bakin.

Daha eski bir ge¢misi olan, daha basit bir gece telepa-
tisi ise, uyuyan bir kimseyi uyandirma ¢abasmi kapsar. Esi-
nizin uyudugundan emin oldugunuzda, saati kaydedin ve onu
zihnen vereceginiz emirlerle uyandirmaya c¢alisin, Kalkmasi
igin seslendiginizi, uyanmaya c¢alistigini zihninizde canlan-
dirin. Aynt evlerde kaliyorsaniz, alicinin da gece uyandigl
saati not etmesi gerekir. Bu deneyi gecede bir kez yapmak
yeterlidir.

Bu tiirden bir telepatik uyandirma olayi;, Jack Sch-
warz'la eski is arkadaslarindan Nancy Ostrander arasinda
gecmistir: Schwarz, otelde kalan Ostrander’i, sabahleyin
erkenden telefonla uyandiracaktir. Ne varki, kararlastir:-
lan saatte bir riiya gbren Nancy kendiliginden uyanir. Ri-
yasinda, Schwarz, uyanmasini, aksi halde bulasamayacak-
larim sOylemistir. Daha sonra anlasildigina gore, o sabah te-
lefonun calismadigini géren Schwarz, zihninden telefon et-
meye ve ayni zamanda, birinin Nancy'nin kapisint ¢aldigim
tahayyiil- etmeye karar vermisti. Ve Nancy’yi uyandirmay:
basarmisti.

f — Telenati'de Melodik Uyum Calismasy

«Bu melodiyi simdi aklimdan gegiriyordum!» Ishkla ya
da melodik olarak bir ‘sarki mirildanmaya basladiginizda,
bazen bdyle bir tepkiyle karsilasabilirsiniz. Miizik, hareketi,
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ritmi, melodisi, duygusu ile, zihinler aras: irtibat1 saglama-
va ¢ok yatkin olan bir unsur gibi goriinmektedir. Ne yazik
ki, bu saha, heniiz yeterince arastirlmis degildir. Bu tiir
bir telepati deneyini kendiniz de yapabilirsiniz. Sizin ve ak-
tarmak -istediginiz kisinin gayet iyi bildiginiz bes belirgin ez
gi tespit edin. Bunlardan birini ségerek, zihnen sdylemeye
baslayin. Akabinde, bu deneyden haberi olmayan alicinin da
aym melodiyi mirildandigimi gorebilirsiniz.

gz — Telepati’de Ebeveyn ve Cocuklar iliskisi

Telepatik uyum, muhakkak ki, ebeveyn ile gocuklar
arasmda en iist diizeyde mevcuttur. Ve bu, gesitli sekillerde
tezahiir eden bir irtibattir. Bir bebegin bedeninin, hastane-
nin bir baska boliimiinde annesinin ¢ektigi 1stiraba tepki
gdstermesine yol agan derin bir biyolojik uyum vardir. Me-
safeleri hice sayan ve ¢ogunlukla siirekli olan duygusal uyum
vardir. Ebeveyn-cocuk telepatisi hakkinda bir kitap yazmis
olan psikyatr Dr. Berthold Schwarz'm bir hastasmin basin-
dan bu tiirden ilging bir olay gegmisti: Adamcagiz, birden,
¢cok kotii bir dis agrisina yakalamir. Derhal disciye gider.
Ancak, dis;(_;‘i, 1istirap gektigi her halinden belli olan sahsin
dislerinde herhangi bir belirtiye rastlamaz. Sonunda, agri,
aynen bagladigi gibi aniden. kesilir. Ayn1 gece, sahsin baska
bir eyalette oturan annesi telefon eder, ve o giin, iltihap
yapmis olan ve kendisini agnlar iginde kivrandiran bir di-
sini ¢ektirdiginden bahseder. Dr. Schwarz, ayrica, yakin
akrabalar ve arkadaslar arasinda, istirap veren durumlarin
ve duygusal patlamalarm suuraltmdan aktarildig: bazi vaka-
lara da rastlamisti,

Bazi anne ve babalar, kendileri ile cocuklari arasinda
kendilifinden olugan telepati olaylarini kaydettikleri kiictik
bir defter futmay), aydinlatici bulmaktadirlar. Schwarz ve
diger parapsikologlar, kii¢iik ¢ocuklarin birdenbire cbevey-
nin dusiincclerini sozlli olarak ifade ettikleri ya da hatta
fiili olarak yerine getirdikleri vakalardan bahsetmektedir-
ler. Ornegin, calisma masamzda, iki aydan beri kullanmads-
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gz bir zimbay1 ariyor olabilirsiniz. Az sonra, gocugunuz,
elinde aradigmiz zimbayla odaya girip, onun ne ise yaradi-
g sorabilir. Bu tiir vakalar 6nemsiz gibi goriiniirse de, bun-
lar1 bir kez kaydetmeye basladimiz mi, bir aile iginde dii-
slincenin nasil deveran ettigine, sozler ile hareketlerin ote-
sinde birbirimizi nasil etkiledigimize dair bir fikir edinme
siirecine girebilirsiniz.

h — Telepatik Esaslhi Cocuk Oyunlari

Cocuklarin, yetiskinlere nazaran daha dogal bir psi ye-
tenckleri var gibidir; c¢iinkii bu yeteneklerini olumsuz tel-
kinlerle korletmezler. Californiali bir 6gretmen, bir yaz kam-
pindaki iki Ogrencisi, sinirlendigini anladiklarmi kendisine
aciklayimmca, hayretler igerisinde kalmisti. Cocuklar, bunu,
bedeninin cevresindeki enerjide ya da aurada olusan degi-
siklikten farkettiklerini soyliiyorlardi. Bunun iizerine, Ogret-
men, okuldaki ogrencileri arasinda bir arastirma yapmaya
basladi. Cocuklarin bir kismi, gergekten de, psisik diyebile-
cegimiz - tirden deneyimler gecirmekteydiler. Diislinceleri
okuma, auralari gorme, olacaklar1 Onceden bilme ve fizik
bedenden ayrilma yetenekleri ozellikle yaygindi. Cocuklar,
genellikle, bu deneyimlerinden uluorta bahsetmiyorlardi. Ya
boyle seylerin ‘dogru olmadigy’ diisiincesine kapildiklari,
ya da bunlari, herkesin deneyimledigi olagan fenomenler
olarak varsaydiklar: igin, kendilerine saklamay: tercih edi-
yorlarda. .

Cocuklarla konusurken, psi konusuna da egilmek gere-
kir.  Ancak, psi deneyimleri gecirmelerinin gerekli olduguna
dair bir telkinde bulunulmamalidir. Psi fenomenleri, dene-
yimlenmesi zorunlu olmayan dogal bir olgu olarak ele alin-
malidir. Cocuklarinizla, yakin gelecegin beserlerinin ileriye
yonelik yeteneklerini harekete gegirmek amaciyla psi oyun-
lar1 oynamak isteyebilirsiniz. Bir baslangic teskil etmesi
icin, asagida bazi oyunlar Onerilmistir. :

1-) Siipheli Durum

a-) Amag¢: Konsantrasyon ve telepati yeteneklerinin ge-
listirilmesi.
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b-) Araglar: Grubun her bir iiyesi i¢in kagit parcalari
Ikisinin {izerine soru isareti, geriye kalanlara da doért yap-
rakli yonca gizilir.

¢-) Talimat: Cocuklar bir daire olustururlar. Kagit par-
calar1 kanstinlir. Her gocuga bir kagit parcasi verilir. Co-
cuklar, kagitlar1, resimli ylizleri kendilerine bakacak sekilde
tutarlar. Yonca, iyi sansi temsil eder. Soru isareti de siip-
heli durum demektir. Cocuklarin, telepatik olarak, ‘siipheli
durumda olan’ kisiyi tespit etmeleri gerekmektedir.

d-) Verici: Cocuklar sirayla konsantre olarak, kartla-
rin iizerindeki sembolii, zihinlerinde canlandirmak ve sem-
boliin adini zihnen tekrarlamak suretiyle nesretmeye caligir-
lar. Resmi ritmik olarak gondermeyi denemelidirler.

e-) Alicilar: Verici olan ¢ocuk bunu yaparken, digerle-
ri gozlerini kapar, derin bir nefes alarak, sakin bir halde
zihin ekranlarina yonelirler ve iki sembolden birinin bu ck-
ran iizerinde belirmesini beklerler. Telepatik olarak, verici-
nin durumunun ‘siipheli olup olmadigint’ tespit etmeye ca-
hisirlar, ve vardiklar1 sonucu kagitlarinin arkasina not eder-
ler.

f-) Degerlendirme: Herkes sirayla verici olduktan son-
ra, oyuncular kagit parcalarini ortaya acgarlar; tuttuklar
notlarla sembollerin dagihim karsilastirilir. Belirli bir pu-
anlama sistemiyle, oyuncular arasinda bir derecelendirme
yapilabilir.

2-) Psisik Dedektif

a-) Amac: Konsantrasyon ve telepati yeteneklerinin ge-
listirilmesi.

b-) Araglar: Her oyuncuya bir kagit parcasi. Kagitlar-
dan birine giilen bir yiiz ¢izilir, bu ‘tamk’ olur; Gtekine de
aglayan bir yiiz ¢izilir, bu da ‘suglw’ olur. Oteki kagit par-
.¢alar1 bos kalir.

c-) Talimat: Cocuklar bir daire olustururlar. Herbiri-
ne, lizerini sadece kendisinin girebilecegi sekilde, bir kagit
parcas1t verilir. Cocuklara, sadece bir tek Giiler Yiiz, yani
Tamk, ve gene sadecc bir tane Aglayan Yiiz, yani Suglu
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oldugu agiklanir. Oyuncular, ya kendi adlarin ya da Once
den belirlenmis bir rakami kagitlarinm alt kismuna yazarlar.
Kendisine Tamk kagidr gelen cocuk, kendisini diger oyuncu-
lara tamtir. Digerleri, kagitlarima katlayarak Tamga verirler.
Tanmik, kagitlart acar ve Suglu kagidinin kime rastladigim
Ogrenir. '

d-) Verici: Tamik ya da verici, simdi, Suclu kagidim
almis olan cocugun adi iizerinde komnsantre olmaya calisir.
Bu ¢ocugu net bir sekilde zihninde canlandirmaya ve adim,
ritmik olarak, zihnen tekrarlamaya cabalar.

e-) Alicilar: Verici bunu yaparken, grubun geriye ka-
lan kismi da gozlerini kapar, gevser ve sakinlesirler, ve Sugc-
lu'nun adinin veya imajimn zihinlerinde belirmesini bekler-
ler. Belirli bir siire sonunda, tespit ettikleri izlenimleri Ta-,
niga aciklarlar.

f-) Degerlendirme: Vericinin aktardigi enformasyonu
dogru olarak zaptedenlere puan verilebilir.

3-) Psisik Iskemleler

a-) Araclar: Bir grup iskemleyi numaralayin. Ayni nu-
maralar kafit parcalarina yazarak bir sapkammn icine atin.
Her oyuncunun elinde bir kagit parcas: ile bir kalem vardir.

b-)Talimat: Oyuncular iskemlelere oturur ve aralann-
dan bir verici segerler.

c-)Verici: Onceden hazirlanmis olan bir teybi calistirir.
Bir yandan miizik ¢alarken, sapkadan gektigi bir rakami
oteki oyunculara zihnen aktarmaya calisir.

d-) Alicilar: Her oyuncu, telepatik olarak aldigi rakami
elindeki kagida kaydeder. Miizik pargas: bittiginde, yazdik-
lar: rakamlar1 gOsterirler, V

e-) Degerlendirme: Telepatik mesaji dogru olarak zap-
tetmis olan oyuncular, iskemlelerini terkederler. Tek kisi
kalana kadar oyuna devam edilir.

k — Telepatik Tesirlerle, Bitkilexi Etkilemek

Hayatin ttimiiyle irtibat halinde oldugumuz fikrini goz-
lerimiz Yniinde somutlastiracak olan c¢ok basit bir dency
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vardir. Ug tane saksi bulun. Her birine onar tane fasulye
va da arpa ckin. Saksilarin birine Sevgi, Gtekine Kontrol,
Uclinciisiine de Nefret yazih etiketler yapistirin. Birkag¢ hafta
siireyle bunlarmn fiziki bakimin esit sartlar altinda siirdii-
riin; aym miktarda su, isik, vs. alsinlar.

Giinde iki kez, bes-on dakika siireyle, Sevgi saksisiyla
iletisim kurun. Zihnen ya da sozlii olarak, olumlu, cesaret
verici disiincelerle besleyin. Bu saksidaki tohumlar igin dua
" edin, hatta onlar1 kutsayin. Onlara, diinyanin en iyi tohum-
lar1 olduklarini, biiyiik, giizel bitkilere doniiseceklerini soy-
Jeyin. Aramizda bir uyum kurmaya calisin ve gelismekte
olan bu harikuldde tohumlar icin duydugunuz sevgiyi onlara
iletin. Bir yandan da, zihninizde, tohumlarin saghkh ve glig-
Yi bir sekilde gelistiklerini canlandirin. : : .

Kontrol saksisiyla higbir irtibat kurmayin. Nefret sak-
sisina ise, glin boyunca sizde olusan gerginlikleri yansitin.
Sinirinizi bu tohumlardan alm. Umutlarini kirin. Onlara soy-
le seslenin: «Siz ise yaramazsmz, sizden dogru diiviist bir
bitki olmaz. Sizi hi¢ kimse istemiyor. Diinyanin agr sartlart
altinda ezilip gideceksiniz; burasi size gore degil. Deneme-
niz bosuna..» Bunlari da, zihninizde, ciliz, bodur bitkiler
olarak canlandinn. :

Birkac hafta sonra, saksilari karsilastirin. Bitkilerin bo-
yunu, - olgunlugunu, kok durumunu kontrol edin. Aralarin-
daki farklari not edin. Okul c¢ocuklarindan bilim adamlari-
na kadar bircok kisi, bu basit metodu kullanmak suretiyle,
diistincelerinin, su ya da bu sekilde, elle dokunulabilir bir
tesiri oldugunu gérmektedirler. \

1 — Crup Telepatisi ve Pratikleri

1ki ya da ii¢ kisi aym diisiince iizerinde odaklandiginda,
diisiince voltajinin geometrik olarak arttify goruliir. Bir
grup olusturarak, baska bir odadaki tek bir kisiye diisiince
aktarmay: deneyin. Grup iiyeleri olarak, diisiinceyi yekviicut
halde nesretmeye galisin. Ozellikle bu durumda ritim unsu-
runu kullanmak g¢ok iyi olur. Herkes sozkonusu diisiinceyi
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uyum icerisinde gbnderirken, dakikada altms vuruglu bir
tempo tutun. Bu tiir bir deney sirasinda, ilgili grup, ‘duvar’
diisiincesi iizerinde konsantre olmustu. Sonu¢ almamaymn-
ca, zihinlerinde canlandirdiklar: ‘duvarlary’ tarif etmeleri is-
tendi: Alciya, kagitla kapli yemek odas: duvarmdan Cin
Seddi'ne kadar, birbirinden farkli sahneler gonderilmisti!
Béyle durumlara yol agilmamasi icin, gonderilecek enfor-
masyonun zihinde canlandirilmas: sézkonusuysa, nesriyat
sirasinda tiim grup iiyelerinin bakabilecegi bir resim kulla-
nin. :
Eger enformasyonu birden fazla aliciya gonderiyorsa-
niz, alicilar arasmda, sanki birinden digerine bir bilgi akta-
rimm varmiscasina sik sik yanhs izlenimi algilayan iki kisi-
nin bulunup bulunmadigina dikkat edin. Bu iki kisi, dogal
telepatik ikizler olabilirler. Boyle kisiler, aym ‘dalgaboyu’
tizerinde faaliyet goOsterdiklerinden, iyi bir ekip olusturacak-
lardir,

Grup telepatisinde, alicinin ¢ok yakin bir iliski igerisin-
de oldugu kisilerin adlarim1 ya da yiizlerini aktarmay: dene-
vebilirsiniz. Telepatik iletisim sirasinda, renklerden, resim-
lerden, sembollerden, duygulardan ya da tatlardan yararla-
nabilirsiniz. Grubunuz, ayrica, herkes kendi evindeyken zih-
nen biraraya gelmeyi de deneyebilir.

mr — Telepati Calismalan ve Duygular Sorunu

Hepimiz biliriz ki, yabahcﬂarla dolu bir odaya girdigi-
mizde, bize nasil muamele edilecegini diisiiniiyorsak, aynen
o tarzda bir muamele ile karsilasiriz. Ve Sovyet bilim adam-
larimin da belirttigi gibi, bazi kisilere karsi daha ilk karsilas-
mada duydugumuz yakinligm ya da itilimin arkasinda, biyo-
uyum olgusu yatmaktadir. Bunu da deneyebilir, bir salusla

-ilk kez kars1 karsiya geldiginizde, yahut is ya da sosyal ha-
yatlmzda bir gruba dahil oldugunuzda, telepatik sebekeye
farklr davramslar, duygular ve diisiinceler nesredebilirsiniz.
Aym deneyi, .tanidiginiz kisilerle birlikte oldugunuz anlarda
da uygulayabilirsiniz. Nesrettiginiz haletin, gerisin geriye
size yansiylp yansimadigini kontrol edin.
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Aktris-yazar Bn. Naura Hayden, oynadig karakterlerin
hislerini yansitmasina yardimci olmasi igin zihni rol yapma
tckniklerini etiid ederken, biyo-uyum'un gercekligi ile yiiz-
yiize gelmisti. Bn. Hayden, Ozellikle, sempatik ve saf bir ki-
zin, ¢oskun, disa doniik, seving dolu duygulan ile, bask: al-
tinda kalmis bir bayanin, icine kapanik, sinip kalmis duygu-
lan {izerinde c¢ahsiyordu. Zihni teknikler, istedigi karakteri
yvaratmasinda pek yardimci olmuyor gibiydi. O sirada, rol
yapmak i¢in uygulanan jimnastik hareketlerine iliskin bir
kitap eline gecti, ve gerilme, uzanma egzersizleri ile, aynen
bir fetus gibi tostoparlak olmasini gerektiren kapanma ha-
reketleri yapmaya basladi. Bundan sonrasimi Hayden soyle
anlatiyor: «Bu egzersizleri yaklasik bir hafta siireyle yap-
tiktan sonra, bir arkadasimdan, koltuguma oturmasini rica
ettim, ve ona arkar déndiim. Tek bir adalemi dahi kipirdat-
madan, zihnen ve duygusal olarak, agima ve kapanma ha--
reketleri yaptim. Arkadasum, yaptifun her bir hareketi ‘his-
setmigti’. Yirmibegte yirmibes kez bilince, bunun gercek ol-
dugunu kendi kendime kanitlanus oldum... Zihnin, duygu-
larn ve bedenin bir oldugunu gormeye baslamistim.»
Biyo-uyum, yani kisinin biitiinliigiinden nesrolarak, giderek
genisleyen dalgalar halinde yayilan mesajlar, muhtemelen,
kisisel cazibenin de esasini olusturur. Iste, giiglii liderler ile
artistlerin ve biiyiik Ogretmenlerin bizi etkilemelerinin sirri
budur. Biyo-uyum, mesajin tutmasim saglar, bize ulasir ve
bizi harekete gegirir, Oniimiizde bir engel olsa dahi.

Anlasildifina gore, esyamin ylizeyinde gbrillen ayrilikla-
rin altinda, her yere belki de 151k hizindan yiiksek bir hizla
sayisiz mesajlar ileten bir irtibat, dinamik bir sebeke mev-
cuttur, Bu hayat sinyalleri zaman ve mekandan etkilenmi-
yor gibidirler. Bu sebeke dahilinde bir nabiz gibi sinyal ve-
ren diisiince ve duygular: nasil etkiledigimizi ve onlardan na-
s1l etkilendigimizi yeni yeni idrdk etmeye basliyoruz. Bunun,
gesitli uzmanlhik sahalarinda faaliyet gosteren bilim adamla-
rinca arastirilmasi gerekir. Ne varki, bu olgu, sadece uzman-
lan ilgilendirmemelidir. Sézkonusu sebeke, birden fazla abo-
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neyi kapsayan bir telefon hattidir, ve hepimiz de bu hatta
bagh bulunmaktayiz. Aslinda, bir telefon hattindan ¢ok da-
ha genis kapsamli bir imaj kullanabiliriz. Donald Hatch And-
rews’in belirttigi gibi, «Kdinat hakkindaki fikirlerimizin esa-
swnt, mekanik bilime dayali bir anlayistan ziyade, miizik ol-
gusu teskil ettiginde, yepyeni bir bilim felsefesine dogru
adim atmis oluyoruz.» Ve bizler de yepyeni bakis agilart edin-
mis oluyoruz. Bu anlayisa gbre, ritmi de biz olusturuyoruz,
miizik de biziz, mesaj da biziz...

n — Telepatik Resim Cizdirme Testleri

ESP faaliyetini hem kendinizin hem de yakin ¢evreniz-
dekilerin goOzleri Online sermenin en iyi yollarindan biri de,
‘telepatik resim c¢izme testi’dir. Bu testin uygulanimi son
dercce kolay oldugu gibi, oldukca eglendirici mahiyettedir de.
Bu deneyin sonunda herhangi bir hesap yapmaya da gerek
yoktur, c¢iinkii bu, parapsikologlarin “niteliksel’  dedikleri
tilrden bir testtir; yani, ortaya konan ESP'nin niceligi ile
degil de, daha zivade niteligi ile ilgilidir.

Resim c¢izme testleri, hemen hemen her zaman, belirli
bir dereceye kadar basarili olur. Dolayisiyla da, laboratu-
var g¢alismalarinda ©n swrayt Dr. Rhine'in niceliksel kart
deneylerinin almasina ragmen, parapsikoloji arastirmacilan
arasinda resim ¢izme testlerine gosterilen ragbet yaygindir.
Bu testlere de, aynen kart deneylerinde oldugu gibi, her
¢izimi basar. derecesine gore puanlandirmak suretiyle nice-
liksel bir mahiyet kazandirilmak istenmisse de, sonugta or-
taya ¢ikabilecek olam degisken nicelikler ile niteliksel un-
surlarin adedi ¢ok fazla, matematiksel olarak kullanilamaz
mahiyette ve tartismaya agik olacaklarindan, kesin bir neti-
ce alinamamistir. Ne varki, 1940’1 yillarin énde gelen Ingiliz
psi arastirmacilarimndan Whately Carington, bu tiirden, pu-
anlandirtlmis bir dizi resim ¢izme deneyi iizerinde galigarak,
kart deneylerinde alman sonuglar gibi ESP'nin mevcudiye-
tine isaret eden olumlu sonuglar elde etmisti. Fakat, bu
calisma i¢in harcadigi silire, muazzamdi.

77



Birgok {iinlii parapsikolog ile psi arastirmacisinin, hem
gecmiste hem de giiniimiizde, gesitli resim ¢izme deneyleri
lizerinde ¢alismis olduklarim gdriiyoruz. Bu konuyu isleyen
ve parapsikolojinin klasikleri arasinda sayilan birkag¢ kitap
da mevcuttur. Ornegin, Upton Sinclair, 1930 yilinda yazdigl
«Zihni Radyo» adli kitapta, esiyle birlikte li¢ yil siireyle yii-
. riittigli basarili resim ¢izme deneylerini ayrintili olarak an-
latir. Einstein, Sinclairin bu ¢alismasmdan Oylesine etki-
lenmisti ki, bu kitabin Onséziinii yazmay: iistlendi ve bu
vazida, kitapta tanumlanan fenomenin Onemini vurguladi.
Ne ilgingtir ki, Einstein’in goriis ve buluslari, daima, zama-
nindan kirk yil kadar ileride olmustur. 1905'te ortaya koy-
dugu, kiitle ve emerji denklemi, 1945 yilinda Hirosima’'da
trajik bir sekilde gézler Oniine serilmisti. Parapsikolojinin
bilimsel saygmlifinin onaylanist da 1969 yilimin son giinle-
rine, yeni Einstein’in sézkonusu 6nsézii yazmasindan 40 yil
kadar sonrasmna rastlar (Bkz=Giris yazis1). Daha yakin za-
manlarda gene bu konuda gerceklestirilmis ve artik Kkla-
siklesmis olan bir diger calisma da, SRI'da Uri Geller'le
birlikte yapilan ve bu kitapta aktarilmms olan resim gizme
deneyidir. -

- Herhangi bir ESP ¢izim deneyi yapabilmeniz i¢in re-
sim yctenefinizin olmasina gerek yoktur. Kalemle kagit
iizerine belirli sekiller gizebiliyorsaniz, yeterli sayilirsiniz.
* Ancak, bu bir telepati deneyi olacagindan, bir es bulmaniz
gerekecektir. Yaminda kendinizi rahat ve huzurlu hissedebi-
leceginiz birini bulmaya calisin. Bu sahsin yasi, cinsiyeii
ve sizinle iliski derecesi onemli degildir. Ancak, daha baska
faktorler, alacagimz scnucu etkileyebilir. Ornegin, birlikte
¢alisacaginiz kisinin cn azindan ESP fikrine kapali olmama-
s1 gerekir. :

Dceneye baslamak igin, her ikinizde de bir bloknot ile
bir kalem bulunmalidir. Yorgun olmadigimz ya da dikka-
tinizin dagmik olmadig1 bir zamani sec¢in. Bu bir labora-
tuvar testi degil de kisisel bir ¢alisma oldugundan, her iki-
niz de ayni odada bulunabilirsiniz; tabi, odanmn karsit ug-
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larinda ve karsit yonlere bakar sckilde oimak sartiyla. Eger
ayri odalar kullanabilirseniz, muhakkak ki bu daha iyi ola-
caktir. Kursun kalem kullaniyorsaniz, kalemin kagit iize-
rinde c¢ikaracagl ses, yaptifimz resim hakkinda bir ipucu
vermese bile, alici agisindan dikkat dagitici olabilir.

Her ikiniz de iskemlelerinize rahaiga yerlegtikten sonra,
kapida 1 isareti koyarak, ilk ciziminize baslayin. Akliniza ge-
len herhangi bir seyi ¢izebilirsiniz. Ciziminizi, kesin hatlarla
yapmali ve ne oldugu agikca belli olan bir resim ¢izmeye ¢a-
hsmalisiniz. Cizim izerinde bir-iki dakika calistiktan sonra,
aliciya, kendi c¢izimine baslamasimi sOyleyebilirsiniz. Alicr
da, kagidinin iizerine 1 isareti koymahdir. Bazen alici, siz-
den zaptettigi izlenimleri 6niindeki kagida hemen o anda
gecirebilir, bazan da izlenimlerin kendisine ulasmas1 belirli
bir siire alabilir. Hatta, bu siirccin ters yonde isledigi de go-
ritlebilir; Sizin ¢iziminiz bitmeden alicimin galismaya basia-
dig1 durumlarda, siz de farkinda olmadan alict vaziyetine
gecip, Oniiniizdeki ¢izimi onunkine uyacak sekilde degistir-
meye baslayabilirsiniz. Her ¢izim igin en fazla iic dakika
yeterli olacaktir. Her ikiniz de bir ¢izim iizerinde yeierince
calistifimiza kandat getirdiginizde, yenisine baslayin. Her
seferinde kagitlarimizi agik ve secik bir sekilde numarala-
vin. Ilk dizi deney i¢in genellikle 5-6 resim. yeterlidir. Bun-
dan sonra, rollerinizi degistirip, 5-6 resimlik bir ¢alisma da--
ha yapin. Resimlerinizi, ancak her iki dizi deney bittikten
sonra karsilastirin.

Cizimleri karsilastirdiimizda, vericinin ¢izdigi, Grne8in
1 numarali seklin, alici tarafindan gene i1 numarali cizimde,
yahut bazan 2 ya da hattd 3 numarali ¢izimde zaptedildigi-
ni gorebiliriz. Bu da, vericiden aliciya dogru bir tclepatik
‘akis’in oldugunu belirler. Ancak, vericinin bazi resimleriyle
alicinmn - 6nceden c¢izmis oldugu cskizler arasinda belirli
bir benzerlik goriiliirse, bu akisin ters ydonde gerceklesmis
oldugunu s@yleyebiliriz. Yani, verici rol degistirerek, alici-

-min 6nceki ¢izimlerini zaptetmis yahut daba da ilginci, ali-
c1, vericinin yapacag ¢izimleri 6énceden bilmistir diyebiliriz.
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Boyle bir eskizler dizisini ortaya serip, bir deneyciden &te-
kine suuraltindan gidip gelen c¢esitli unsurlari analiz etmek
oldukca cezbedici bir galismadir. Zaman zaman telepatik
aktarimda tam isabet oldugu gOriiliir ve bu da deneyciler
icin heyecan verici bir sonugtur. Ornegin, yazar Paul Huson,
1963 yilinda Bn. E. Inglis-Arkell ile birlikte yaptigx bir dizi
resim ¢izme deneyinden alinan ¢arpici sonuglarin kendisini
oldukga etkilediginden bahseder. _

Resim c¢izme deneylerinde, telepatik mesajlarin ¢ogu
kez ya belirli bir degisime ugradifi ya da benzer bir seye
doniistigt gorllir., Fransiz parapsikologu René Warcollier,
1963"tc yayimlanan «Zihinden Zihine» adh kitabinda, bu do-
niisiim-degisim slirecine iliskin dinamik yapmun derin bir
etiidiinii sunmaktadir. Warcollier, ESP sinyallerinin en azin-
dan yedi farkl sekilde tahrife ugrayabildigini tespit etmis-
tirs

a-) Parcalanma (Fragmentation): Sinyalin, biitiinii olug-
turan par¢alar halinde dezentegre olmas:.

b-) Yogunlagsma (Condensation): Mesajin ayrt pargala-
rimin tek bir sekil halinde birlesmesi.

"c-) Coziilme (Dissociation) : Sinyalin, uyumlu pargalar
halinde, diizenli bir sekilde boliinmesi.

d-) Tersyliz olma (Inversion): Hedefi olusturan imaj
ile fonunun, aynen fotograf negatifi gibi, tersyiiz olmalar:.

e-) Cogalma (Multiplication): Mesajm asiri derecede
islenerek genigletilmesi.

f-) Paralelizm (Parallelism): Sinyal berzeri unsurlarin
birarada kiimelenmesi.

g-) Sentez (Synthesis): Tiim mesajm, ayr parg;alardan
tekrar insasi.

Bu yedi tahrif tiirii, psi iletisiminde tekrar tekrar orta-
‘ya c¢itkmaktadir. Yaptifimz ¢izimleri, Warcollier’in tahrif
cesitlerine gire kontrol edin ve en ¢ok hangi tiir tahrifin
goriildiigiinii tespit edin. En sik rastlanan tahrif tiirti, muh-
temelen, s6zkonusu tahrifi olusturan sahsmn belirli bir ge-
nel psikolojik 6zelligiyle bagmntihi olacaktir. Denilebilir ki,
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kisiligi kesin hatlarla belirlenmemis ya da duygusal olan ki-
siler, pargalanmaya; analizci ve akli basinda sahislar, ¢O-
ziilme, yogunlasma ve senteze; goskun olan ve konuya asir
derecede ilgi duyan siijeler ise, ¢ogalma ve paralelizme yol
agmaktadiriar. '

¢ — 'Telepati Nesriyatimu Etkileyen Faktorler

Hipnotik ESP endiiksiyonu sahasindaki ¢alismalari si-
rasinda, giinimiizde isabet ylizdelerinin yiiksekligiyle tani-
nan hassas kisilerden biri olan Paul Stepanek’i kesfeden
iinlit Cekoslavak parapsikologu Dr. Milan Ryzl, basarlh bir
ESP tretimi igin su formiilii onermektedir:

1 — Hedef hakkinda, yogun bir arastlrlcl diistince n2s-
redin.

2 — Zihninizi tamamiyle bos birakin ve yamtm suurda
belirmesini bekleyin.

Dr. Ryzl, biitiin suurlu diislincelerin psi ener]m dalga-
far1 olusturdugunu ileri siirmektedir. Diislince ne kadar yo-
gun olursa, enerji patlamasi da o kadar biiyiik olur. Aym
sekilde, bir diisiince ya da bir dizi benzer diislince ne kadar
uzun bir slire boyunca nesredilirse, psi ¢ikis1 da o kadar fazla
olur, Ne ilgingtir ki, Dr, Ryzl'in tanumlamaya c¢alistigi me-
tod, Orta Cagin Avrupali okiiltistleri arasinda, zamanin
okiilt inang¢larina uygun bir tarzda uygulanmaktaydi.

15nci Yiizyihin iinlit okiiltist-filozofu, Spanheim basra-
hibi Johannes Trithemius, Steganographia adli eserinde, «ba-
td itikat ya da ruhlarmm yardwmi . sozkonusu olmaksizin»
diisiinceleri belirli bir mesafe Oteye zihnen aktarmak icin
bir metod gelistirdiginden bahseder. Dahasi, Trithemius’'a
gore, bu metod, «diinyada olup biten her sey hakkmda» bilgi
edinmek amaciyla da kullanilabiliyordu. Trithemius'un bir
ogrencisi olan ve kendisinden ¢ok daha biiyiik bir iine kavu-
san okiiltist Henry Cornelius Agrippa da, De Occulta Philo-
sophia adli kitabinda bu iddiay: dogrular: «Herhangi bir ba-
til itikat sGzkonusu olmaksizin ve baska hicbir ruhun ara-
cilifina bagvurulmaksizin, bir kimsenin, diisiincelerini baska
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bir kisiye ¢ok kisa bir siirede aktarmasi, aralarindaki mesa-
fe ne kadar fazla olursa olsun, dogal olavak miimkiindiir. Ve
bunun gergeklesmesi i¢in gerekli olan siire tam olarak ol-
giilemese dahi, yirmidGrt saat iginde kaguulmaksizin mey-
dana gelecektir. Ve bunun nasil yaplucogim biliycrum ve
stk stk da yapmusimdir. Bas rahip Trithemius da nastl ya-
placagum biliyordu ve bunu o da uygulard:.»

Trithemius'un, telepatik telefonu icin kullandigr islem,
oldukca karmasikti. Mesajin gbnderilmesi i¢in uygun olan
zamanin bulunmasi, sayfalar siiren ince astrolojik hesaplar
yapmayr gerektiriyordu. Belirlenen zamanda, mcsajm, bi-
rinde alicinin, 6tekinde ise, ¢ok renkli bir bofa iizerinde,
sol elinde bir kalem, sag elinde de bir kitap tutarak ayakia
duran sakalli bir sahsin resmedildigi iki cizime bakilarak
tekrarlanmas: sdzkonusuydu. Sakalli sahis, bu tiir uygulama-
lar1 yonettigi diisiiniilen, ‘Orifiel’ adindaki Melegi temsil cdi-
yordu. Sonra bu cizimler, bir esigin altina gdmiiliiyordu. Me-
sajin bir giin icerisinde aktarildigi belirtilmektedir. Yzhut,
amag, baskasi hakkinda belirli bir enformasyon edinmek
idiyse, bu da bir giinliik bir siireyi kapsiyordu.

Trithemius'un metodunu temel unsurlarma 1ndn‘gcyu
cek olursak, su iki hususu vurguladléml gbrecegiz:,

a-) Hakkinda enformasyon edinmek. istedifiniz sahsin
diislincesini zihninizde slirekli tutarak gegirdiginiz uzun ve
devamli bir konsantrasyon donemi (astrolojik hesaplarin
yapilmasi). :

b-) Iki resmin de yere gdmiilmesiyle belirlenen, diigiin-
cenin aniden terkedilmesi safhasi.

Yiizyillar Oncesinin bu iinli okiiltistlerinin formiilii ile
Dr. Ryzl'in metodu arasindaki benzerlik gercekten de ilging-
tir: Yogun bir zihni arayisin arkasindan zihnin bosaltilma-
s1, veya Trithemius'un yaptig: gibi, sahsin zihinden atilmasi.

p — Ufo Olayilarmda Telepati Faktori

Arastirmacilar, telepatik tezahiirlerden bahseden Ufo
temasgi raporlarmin iizerine son zamanlarda daha bir dik-
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katle egilmeye baslamuslardir. Ufologlarin dzellikle i{izerin-
de durduklar: telepatik fenomen ise, Ufonotlar ile temas-
¢llar arasinda kendiliginden kurulan ‘telepatik haberlesme’-
dir. Bu haberlesmenin bir veghesi 6zellikle ¢ok bariz bir
noktaya isaret etmektedir: Gezegenimiz iizerinde telepatik
potansiyele sahip olan beserler, ufolojik telepatik haber-
lesmenin tesisinde, ‘verici’den ziyade, ‘alici’ olma egilimi
gostermektedirler. Ufoloji kayitlarinda, belirli bir tepeye
ya da 0Ozel bir yere gitmek i¢in iginden bir ’empiils hisseden’
ve o noktaya gittiginde de ufolojik bir olayla karsilasan ki-
sileri kapsayan birgok vakaya rastlamaktayiz.

Stephen Darbishire'm klasik &ykiisii buna bir 6rnek
teskil eder: 1954 Subati'min yaZish bir giiniinde, Ingiltere’nin
Goller Yoresi'ndeki Coniston Old Man tepesinin alt yamag-
larinda uzanan kirlara ¢ikmak igin icinde bir itilim duyan
Stephen, sekiz yasimndaki kuzeni Adrian Myer’i de yanina
alarak yola koyulur. Rastladiklari takdirde kuslarin resmi-
ni gekmek i¢in fotograf makinesini de birlikte gdtiiriir. Ya-
maglara tirmamrlarken, Adrian birden Stephen’n kolundan
tutar ve onlara dogru ug¢makta olan, disk bi¢imindeki bir
objeye isaret eder. Derhal fotograf makinesine sarilan Step-
hen, objenin iki ayr fotografini ¢ekmeyi basarir. Bunlardan
biri, hala daha, simdiye kadar ¢ekilmis olan en iyi ucan
daire fotograflarindan birini olugturur, Bu vakada, Step-
hen’in o bolgeye gitmek i¢in duydugu itilimin yanisira, Ufo'yu
gdren kisiyi, yani Adrian’it ve fotograflari ¢ektigi makineyi
yamna almayi diisiinmesi de sanki Ufonotlarca kendisine
‘telepatik’ yoldan gtnderilen tesirlerin sonucu gibi gériin-
mektedir. ' _

- Bir baska 6rnege de Peru, Huanuco'da rasthiyoruz: «/ Ey-
liil 1965 giinii, gece saat 05.00'de, Huanuco'da kalinakta olan
ve isminin yaymmlamwmasun istemeyen yabanct uyruklu bir
kisi, kendisine ¢ok yakun bir mesafedeki ufak bir Ozel hava
alamma konan, oval bigimde bir Ufo gormiistii. Objenin icin-
den, yaklagik 85 cm. boyunda ve bagt bizimkinin iki misli
olan bir varlik ¢iktr. Ufoyu izlemekte olan sahst goriir gbr-
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mez, sanki haberlesimeye cabaliyormugs gibi, el ve kol hare-
ketleri ve bazi isaretler yaprhava bagsladi. Varlik daha sonra
geriye donerek Ufoya girdi ve parlamaya baslayan obje,
dikine havalanarak gékyiiziinde kayboldu. Ilging olan husus
sudur ki, tamk, gecenin o saatinde, aracin konmus oldugu
yere gitmesi i¢in kendisini zorlayan esrarengiz bir duyguya
kapilnuig ve o yiizden yatagimdan kalkwusti»

Ufolarla ilgili bir diger telepatik tezahiir de temasgr-
larin Ufonotlar ile telepatik konusmalar yapmalaridir, Adams-
ki'min veya Bethurum, Derenberger gibi difer birgok te-
masgimn basindan gegenler, bu tiir ‘telepatik sohbet'e gii-
zel birer ornek teskil ederler. Bu vakalarda artik her iki
taraf da hem alici hem de verici durumundadir.

Unlii Ingiliz Ufolog Brinsley le Poer Trench, bir Ufo
gozleminden sonra zihninin bircok fikirlerle doldugundan
bahscder. Ufolojik bir gozlem ya da temas sonucunda esin-
- lenen ve aklina yeni yeni fikirler gelen kisilerle ilgili bir-
cok vaka mevcuttur. Ufonotlarin, beserlerin zihinlerine, bir
tepeye ¢itkmalarini ya da evlerinden ¢ikarak goge bakmala-
rim telkin eden fikirler zerkedebilmeleri halinde, daha da
ileriye giderek, biitiin bir diiglince silsilesinin olusmasina
yol acabilccek bir fikir tohumunu zerketmeleri de ¢ok muh-
temeldir. '

Ufolojik telepati fenomenlerinin bir digeri ise, gene bir
Ufo gozlemini ya da temasini takiben ilgili kisi ya da Kkisi-
lerde, daha Once goriilmeyen bir ESP, ozellikle de telepati
yeteneginin agiga cikmasidir. Fransiz arastirmacit Dr. Jac-
ques Vallee, bu konuda sunlan soylemektedir: «Ufo gozie-
mi raporlart arasinda, 6zellikle de bir objenin yakindan géz-
lemlenmesini ya da dofrudan is1ga maruz kalinmasm kapsa-
yan raporlarda, telepati, kehanet ve hattd sifacilik olaylarma
rastlamalk olagandir.»

Diger bir deyisle, bir Ufo ile karsilasma sonucunda ki-
sinin parapsisik duyularn harekele gegebilir. Bu tiir bir va-
kada, iinlii bir Fransiz doktoru ile ailesi, 2 Kasim 1968 ta-
rihinde meydana gelen bir Ufo gézlemi sonucunda yiiksck
bir zihni tavirlams ile bazi parapsisik yetenekler edinmis-
lerdir. Aileye yakin olan ve Ufo gozleminden haberleri ol-



mayan kisiler, doktor ile haniminda gordiikleri bu degisik-
liklerden soyle bahsediyorlardi: «Sanki, hayat ve &liim olay-
lartm hemen hemen ‘mistik’ diyebilecegimiz bir actdan kabiil
eden bir anlayis edinmislerdi. Bu, onlart yillar oncésinden
tamtyanlar i¢in sasirtict bir durumdu. Ayrica, simdi gevrele-
rinde paranormal fenomenlerin olusmas: da sozkonusu. Dok-
tor ve ailesi ile ilgili olarak stk sik, ‘telepatik wmahiyeiteki’
eszamanl: olaylar rapor edilmektedir...»

Aynica, dolayh olarak Ufoloji bashg: altinda inceleyebi-
lecegimiz bu tiir bir telepatik tezahiir de ‘ley hatlar’’ deni-
len jeodezik cizgiler ile ilgilidir. Diinyanin bircok yerinde
tespit edilen ve Ufolarin ugarken izledikleri elektromanyec-
tik mahiyetteki ‘yollar’ olarak da tamimlanan bu ley hatla-
rin iizerinde duran hassas kisilerde telepatik tezahiirlerin
ortaya ¢ikmast sézkonusudur. '

-A.D. Duncan, ley hatlar: sisteminin telepatik bir islevi
de oldugunu belirtmekte ve bu konuda su ilging acgiklamay:
yvapmaktadir: «Keltler'in majik-dini sistemi, harita iizerinde
bir iiggenler ve besgenler sistemi seklinde izlenebilen, psi-
sik telepatik haberlesme hatlart tesis etmistir. Bircok has-
sas kisi, bilerek ya da bilmeyerek bir ‘hat’ iizerinde durur-
ken, birdenbire ve agiklanamaz bir sekilde, hattin Obiir ucun-
da olup bitenleri telepatik olarak algiladiklarmi farketmis-
lerdir. Bu majik-dini kiilt, genel olarak, hatlarin kesistigi
noktalar ile iicgenlerin uglarnun bulundufu yerlerde uygu-
lanirdi. Iste, bu yerlerde mevcut olmast sézkonusu olan
psisik giicler isin aslt bilinmeden harekete gegirildiginde,
bu tiir telepatik fenomenler meydana gelebilmektedir.»

Baz1 arastirmacilar bu olayr su sekilde agiklamaktadir-
lar: Diisiinceler, aynen sesin havada yol almasi gibi, ether
icerisinde seyreder. Ley hatlar: da yerkiirenin etherik gii¢
alanlarmma bagh olarak belirlenen bir gebeke olduguna gore,
etherik kokenli bu sistem boyunca ve Ozellikle de sistemin
odak noktalarinda telepatik tezahiirlerin olusmast gayct
normaldir. Ufolarin da etherik kokenli olmalari sézkonusu
olduguna gore, Ufolojik telepati fenomenlerinin izahatim
da genel clarak ayni ac¢idan yapmak miimkiindiir.
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5$.BOLUM

Telepati ve Psigik Olugumu

« ‘Telepati’ kelimesi, oncelikle, sozle veya yaziyla ifade edi-
len kelimeler ya da isaretler kullaniimaksizin diisiincenin de-
gigtokusunu ve zihni irtibatin bircok safhasm anlatmak icin
kulanilagelmistir. Ancak, kelimenin bu modern kullanmmmindan
cikan bu anlam, ‘Evrensel Zihin dahilindeki iliski'nin yiiksek
seviyelerini kapsamaz. Mental irtibat seklinde yorumlandifinda,
zeka vechesi isin icine girer. Yiiksek izlenimi muimkiin kilan
ise sevgi-bilgelik vechesidir. Ve bunu da, bu veche gelismekte
oldugunda veya faal hale gecme siirecinde bulundugunda ger-
ceklestirir.»

Ustad Djwhal Khul

a — Telepati ve Suptil Organizmadaki Isleyisi

Beserler telepatik olabilir ve sik sik da olmaktadirlar.
Ancak, bunu, Gilines Siniragi ya da Solar Plecksus denilen
sakra- vasitasiyla gerceklestirirler. Dolayisiyla, irtibat hatts,
giines siniraglar1 arasinda uzanir. Bu sebepten, buna, ‘iggi-
diisel telepati’ diyoruz: Bu tiir telepati, daima, ‘duygularla’
ilgilidir, ve istisnasiz olarak, hayvanlar aleminde ¢ogunlukla
icgiidiisel beyin olarak faaliyet gdsteren gilines siniragi’'ndan
¢ikan nesriyatlart kapsar. Bu tiir telepatik irtibat, kesinlik-
le, beserin fizik bedeninin bir O&zelligidir, ve bu telepatik
uyumun en iyl orneklerinden biri de, bir anne ile gocugu
arasinda mevcut olan uyumdur. Orta seviyeden spiritiializm
celselerinde gegerli olan telepati tiirii de budur. Bu celseler-
de, medyom, suuraltindan, hazirunla bir telepatik uyum ice-
risine girer. Hazirunun duygulari, endiseleri, iiziintiileri ve
arzularr belirli hale gelir ve medyomun aktardiklarinin bir
kismnt olusturur. Hem hazirun hem de medyom, aym sak-
ra vasitasiyla faaliyct gosterirler. Bu ¢esit medyomlarla ya-
pilair bu tiir celselerde, olduk¢a zcki ve mental seviyede olan
kisiler, hi¢bir sey &grenmeyecekler ve muhtemelen de on-



lara hitaben hicbir mesaj verilmeyecektir. Iste bu sebepten
Stiirll, egitilmis zihinler tarafindan yiiriitiilen bilimsel arasg-
tirmalar sozkonusu oldugunda, psisik fenomenlerin daha
siipti! formlart yerine, fizik fenomenler agir basmigtir. ESP*-
nin daha siiptil formlarimn tezahiir ettigi durumlarda ise,
sitjelerin, ya bultg caginda ya da yirmi yasina heniiz girmis
- ve Oncelikle ve normal olarak duygusal (astral) bedende
odaklanmis kisiler olduklari goriilmiistiir. Bu gengler son
derece entellektiicl sahislar da olsalar, gene aym sey soz-
konusudur.
~ Dolayisiyla, giines siniragrnmn daima ilgili oldugu bu
tiir telepatik irtibat, iki cesittir:

a-) Orta seviyeden, duygusal, arzularin yonettigi, ve
oncelikle astral ve fizik bedenlerde odaklanmis iki kisinin
glines - siniraglar1 arasinda tezahiir eder.

b-) Glines siniragi vasitasiyla faaliyet gOsteren bu tiir
bir sahis ile, giines siniragi'nin yanisira bogaz sakrasi da
faal olan daha yiiksek seviyeden bir kisi arasinda tezahiir
eder. Bu ikinci kisi, telepatik nesriyati, s6zkonusu sakralari-
min her ikisiyle de zaptedecek niteliktedir; yalmiz, bunun
icin, birinci kisinin aklindan gecirdigi ve nesrettigi diisiince-
nin, belirli derecede mental cevhere yada enerjiye sahip ol-
masi gerekir. Kisiler arasinda tamamiyle duygusal mahiyette
olan nesriyatlar, sadece giines sinirag temasim gerektirir.

Ilerde, yani kollektif medyomluk déneminde, telepatiye
yonelik grup calismalarina girisildiginde, yiiksek ve bagka-
larina adanmis duygu, baglilik, yiiksek amaglara yonelme
ve sevgi ile ilgili aktarim sakralarmm faaliyeti sézkonusu
oldufunda ve gruplarin nefissiz sevgi ile galistiklart yerler-
de, irtibat, kalpten kalbe, ve bir grup kalbinden &teki grup
kalbine dogru olacaktir. Sik sk’ soyledigimiz, «Kalp kalbe
karsidir,» sozii, giiniimiizde yerinde kullanilmasa dahi, -ya-
rinlarda ger¢ek anlamuna kavusacaktir. Halihazirda, g¢ogun-
lukla, bu deyimdeki kalp kelimesinin yerine giines siniragi
dememiz daha dogru olur!

Telepatik calismanin ikinci sekli, 21h1nden zihinc olan
aktarim kapsar. Iste, simdilerde, en yiiksek seviyeden aras-
tirmalar da bu irtibat tiirii {izerinde yiiriitiilmektedir. Bu



tiir telepati sadece mental seviyeden kisilerle ilgilidir. Ve
duygulary, hisleri ve gliglii arzulann ne derecede ortadan
kaldirabilirsek, bu ¢alismalarda da o kadar saghikh sonug-
lar aliriz, Telepatik calismada, basarili olma arzusu vc ba-
sarisizlik korkusu, c¢abalari semeresiz kilmanin en emin yol-
laridir. Bu tiirden g¢aligmalarin hepsinde de, objektif bir ta-
virlanis ve ‘aldirmama’ hali, gergekten yardimct olur. Bu
sahada deney yapanlar, giic;' tlirlerini tamimaya daha fazla
zaman ayirmali ve bu konuda daha fazla diigiinmelidirler.
Duygunun ve herhangi bir seye duyulan arzunun, alicidan,
telepatik uyum kurmaya cabalayan birinin yoOneltilmis dii-
slincesi gibi aliciyla temas kurmaya g¢alisan seyi geri piis-
kiirten ya da geri iten enerji akimlarinin nesrolmasina yol
agtigim idrdk etmeleri gerekir. Bu akimlar, yeterince kuv-
vetli oldugunda, bir bumerang gibi hareket eder ve kendile-
rini nesreden vibrasyonun kudreti tarafindan geriye cezbe-
dilerek, nesrolduklar1 merkeze donerler. Bu agiklamada, su
sonuglarin sebebi saklidir:

a-) Nesriyat1 yapan ya da aktarici durumda olan amilin
basarisizhgl. Tatminkar bir izlenim olusturmak igin duyu-
lan siddetli arzu, nesrolan diisiinceyi gerisin gemye aktaricr-
ya cezbedecektir.

b-) Alict amilin kendisinin basarisizligl. Ciinkii, alici-
nin basarili olmak icin duydugu siddetli arzu, dylesine bir
enerji akimi nesreder ki, alicidan gelen enerji akimmin
yolu kesilir, engellenir ve geldigi yere geri gonderilir. Yahut
da alici, bu durumdan haberdar olmasi: halinde arzusuna
set cekmeye calisirsa, ¢evresinde, arkasina hicbir seyin nii-
fuz edemedigi, bastirilmis arzudan olusmus bir duvar &rer.

Telepati ve ilgili giicler, ancak ve ancak, nesriyatlarin
ve 1smimlarin, enerji akimlarinin ve gii¢ olgusunun mahiyeti
daha iyi kavranildiginda anlasilacaktir. Bilim, enerjilerin
sirlarma daha derin bir sekilde niifuz ettikge ve okiiltistler
gibi, giicler 4leminde g¢alismalar yapmaya basladik¢a, bu
da hizla gergeklesmcktedir.

Su husus da unutulmamalidir ki, dikkatlice yonlendiri-
len verimli ¢aligmalar, ancak ve ancak, kullanilan sakralarin
suurlu olarak kullanilmalar1 halinde gerceklestirilebilir. Or-



negin, oncelikle giines siniragi'mi kullanan duygusal bir sa-
his, mental seviyeden bir kisiyle telepatik uyum igine girme-
ye ¢alisiyor olsun. Bunun sonucu ancak hiisran olabilir, 1I-
gili taraflar, farkl sakralari kullanmaktadirlar, ve baz tiir-
. den gliclere karsi1 hassas, digerlerine karsi da kapali bir
durumdadirlar, Aym sekilde, baz: kisiler, mental seviyeden
olmalar1 nedeniyle benzer vibrasyonlara karst duyarh olsa-
lar dahi; bir tarafin duygusal bir gerilim icerisinde olmasi
ve boUylece yamt veremez hale gelmesi, ya da taraflardan
birinin belirli bir zibni- sorun tizerinde konsantre olmasi ve
diisiince formlarindan olusmus bir duvarla ¢evrili bulunma-
s1, ve dolayisiyla da izlenimleri niifuz ettirmeyecek bir hal-
de olmasi, telepatik temas: imkansizlastiracaktir. Sonug
olarak, objektifligin gelistirilmesinin, telepatik calismada
bagarili olunmas: i¢in gerekli bir husus oldugu goriilmekte-
dir.

Telepatik drtibatin diglincii sekli, can’dan can’a olan te-
lepatidir. Bu, beseriyet igin miimkiin olan en yiiksek sevi-
yeden telepatik faaliyettir. Ve bu, gercek bir kudrete sahip
olan tiim tebligatin diinyamin Kutsal Metinleri'nin, aydnla-
tict sozlerin, esinlenmis konusmacilarin ve sembolizm lisa-
nimm kokeninde yatan irtibat seklidir. Bu telepati tiirdi, an-
cak ve ancak, biitlinlenmis bir kisiligin bulundugu, ve ayni
zamanda, kisinin kendisini can suurunda odaklama kudreti-
ne sahip oldugu durumlarda miimkiin olur. Bunlarin yanisi-
ra, zihinle beyin tam bir uyum ve hizalanis icerisine girme-
lidir.

" Bu iletisim bilimi, dokunma duygusuyla baslamis ve
ses, semboller, kelimeler ve cilimleler, lisdnlar, yazi, sanat
vasitasiyla gelismis olup, oradan da, yiiksek semboller, vib-
rasyonel temas, telepati, ilham ve aydinlanma kademelerine
dogru ilerlemektedir. Telepatik irtibatcilarn faaliyeti, onii-
miizdeki Yeni Cag'da en Snemli calismalardan birini olus-
turacaktir. Ve telepatinin anlamu ile teknikleri hakkinda be-
lirli bir fikir edinmek gerekmektedir. :

Telepatik irtibatin gesitlerini ozetleyecek olursak:

"~ 1 — Bireylerde, igsel blreysel gelisimle ilgili olarak, tele-
patik aktarim;



a — Can ve zihin arasinda,

b — Can, zihin ve beyin arasinda olur.

2 — Bireyler arasinda, telepatik iletisim;

a — Can ile can arasmda,

b — Zihin ile zihin arasinda,

c— TamamLer duygusal-tiirden, giines siniragi ile glines
sinirag) arasinda,

d — Son derece ileri scviyeden kisilerde, enerjinin bu
tic ayn vechesinin hepsinin arasinda, eszamanlr olarak olur.

3 — Ayrica, gruplar arasinda da telepatik irtibat olur.

Uciincii s1k, grup telepati iletisimiyle ilgili olup, bunun
en alt seviyeden tezahiiriine siirit ya da kitle telepatisi sek-
linde rastlariz, Kuslarin tek bir iinite halinde uctuklari za-
man goriillen icglidiisel telepati, yahut hayvan siiriilerinin
hareketlerini Gylesine gizemli bir sekilde yOnetmeye yarayan
hayvan telepatisi, ve vahsi irklar ile ilkel bhalklar arasin-
daki hizli enformasyon aktarimi: Bunlarin hepsi de, icsel
bir spiritiiel realitenin asagi seviyedeki bir kitle ya da siirii
telepatisi seklindeki tezahiiriiniin c¢esitli Ornekleridir. Bu
iggitdiisel faaliyetin, daha ziyade giines sinirag tepkilerine
dayal: olan bir ‘ara etaby’ da, modern kitle psikolojisinde ve
kamuoyunda goriilebilir. Kitle psikolojisi ile kamuoyu, bi-
lindigi gibi, esas olarak duygusal, gayri zeki, astral ve akis-
kan bir bicimde kendini ifade eder. Bu, hizla degismekte
ve ‘zeki kamuoyu' denilen olguya doniismektedir ama, bu
islem nispeten yavas olmaktadir. Zeki kamuoyu, bogaz vc
ajna sakralarinin faaliyetini kapsar. Sonuc¢ olarak, ii¢ tiir
telepati ortaya ¢tkmaktadir:

1 — Iggiidiisel Telepati.

2 — Mental Telepati.

3 — Sezgisel Telepati.

t — I¢giidiisel Telepati'de, bir etherik bedenden gelen
ve bir digeri tizerinde bir izlenim olusturan enerji darbeleri
-esastir. Kullantlan iletisim ortami, planetimizin etherik
maddesiyle ister istemez bir olan, tiim bédenlerin ‘etherik
maddesidir. Glines siniragimin cevresindeki nahiye, etherik
encrjinin darbesine karsi duyarlhidir. Clinkii, etherik beden-
de, bu bolge, astral bedenle, yani his bedeniyle dogrudan ‘te-



mas’ halindedir. Ayrica, glines siniragimmn civarinda, dala-
g yakimnda yer alan ve pranammn beseri mekanizmaya
dogrudan girisini saglayan merkez bulunmaktadir: Etherik
temasa verilen bu iggilidiisel yamit, Lemurya donemindeki
iletisim gekliydi ve genellikle de diisiincenin ve konusma-
mn yerini ahiyordu. Bu iletisim bigimi, Sncelikle iki tiir iz-
lenime iliskindi: Birincisi, nefsini koruma- i¢glidiisiiyle, ikin-
cisi ise neslini idame ettirmeyle ilgiliydi. Bu iggiidiisel tele-
patinin yiiksek seviyeden bir bicimi de, sik sik kullandigimiz,
«i¢imden bir his...... diyor,» ibaresinde ve benzer tabirler-
de bizim i¢in korunagelmistir. Bunlar, imalar1 bakimindan
daha belirgin bir sekildc astral mahiyette olup, giines sinir-
agr mahiyesini, etki ve izlenim burakmak i¢in duyarli bir
levha scklinde kullanarak, astral madde vasitasiyla faaliyet
gosterirler.

Burada, bir noktamin aydinlatilmasi gerekir. Astral (et-
herik degil) duyarhlik ya da ‘duygu telepatisi’, temelde, At-
lantis donemine Ozgii iletisim bigimiydi, ve en sonunda, gii-
nes siniragi sakrasmmin kendisinin alici 4mil olarak kulla-
nilmasina yol agmistl; ancak, nesredici amil, tiim diyafram
nahiyesi vasitasiyla faaliyet gosteriyordu. Bu durumda, san-
ki, beseri bedenin o kisminda bir gii¢ toplamas: ya da enerji
dalgalar1 nesriyati ortaya cikmus gibiydi. Enformasyonun
gonderildigi, nispeten genis olan nahiye, biiyiik ve genel bir
distribiitoér seklinde faaliyet gOsteriyordu; ancak, izlenimi
zapteden nabiye, ‘daha sinirll olup, sadece giines siniragim
kapsiyerdu. Bunun sebebini, Atlantis doneminde, beserin,
bizim anladipimiz anlamda bir distinme faaliyetinde bulun-
mamasmda aramak gerekir. Bedenin tiim alt kismi, bizim
igin kavranilmasi zor olan bir tarzda, hissetmeye adanmis-
t1; vericinin tek diisiince katkisi, alicimin adi ve aktarlacak
fikrin adi ya da isim haliydi. Cenin halindeki bu diisiince,
hedefine dogru ucar ve glines siniragi’mm bir miknatis gibi
faaliyet gisteren kuvvetli ‘duygu zaptedicisi’ bunu alir ve
boylece ‘duygu izlenimi'ni gli¢lii bir sekilde oraya cezbede-
rek, vericiden beslenir. iste, ornegin bir annenin, ¢ocugunu
bir tchlikenin tehdit ettigini ya da ¢ocuguyla ilgili clarak be-
lirli bir olayin meydana geldigini ‘hissettigi’ durumlarda iz-



lenilen silire¢ de budur. Anne, boylece, icgiidiisel sevgi orta-
mi vasitasiyla, bazan kesin bir uyan géndermeyi basarabi-
lir. Alicida giines éiniragl, verici de ise-diyaframin g¢evresin-
deki nahiye faal haldedir.

2 — Mental Telepati: Bizim dahil oldugumuz Aryen Ir-
kinda, bu spirititel imkanmn baslica ifade sekli, hala daha,
igglidiisel telepatik faaliyettir. Fakat, bu sirada, mental tele-
pati de giderck etkili hile gelmektedir. Zamanla bu daha
da artacaktir. Bu gegis doneminde, telepatik faaliyetle ilgili
olan beden nahiyelerini tamimlamak ya da tefrik etmek ¢ok
zordur. Ciinkii, giines siniragi hala daha asir1 derecede faal-
dir. Giinlimiizde, icgiidiisel telepati ile mental telepatinin
baglangicinin bir karisimi mevcuttur. Ancak, mental telepati
nadiren tezahiir etmekte ve bu sadece, egitim gOrmiis kisi-
lerde goriilmektedir. Kitleler igin, telepatik temas sekli
gene de igglidiisel telepatiye dayamir. Mental telepatinin
sbzkonusu oldugu durumlarda, isin igine Oncelikle bogaz
sakrasi girmektedir; ayrica, bazen, az miktarda kalp faali-
yeti, ve daima belirli derecede bir giines siniragi tepkisi de
mevcuttur. Iste, sorunumuz buradan kaynaklanmaktadir. Ve-
ricinin bogaz sakrasi yoluyla bir mesaj gonderdigi ve alici-
nin gene de glines siniragi’m kullandigr durumlara sik sik
rastlamir. En ¢ok goriilen temas sekli budur, ve bu hususu
akildan ¢ikarmamak gerekir. Mesajin nesredilmesi, bogaz
sakrasim kapsayabilir ama, alici muhtemelen gilines sinirag
sakrasim kullanacaktir. Bogaz sakrasi, tiim yaratict faaliye-
tin bashca merkezi ya da ortamidir. Ancak, kalp ve bogaz,
giderek sentez halinde kullamilmalidirlar. Clinki, irtibat ku-
rabilen ve baglanti olusturabilen enerji hatlari, gergekte,
sadece kalp sakrasindan nesrolabilirler. Bu kalp sakrasi,
yeterince 1s1yan ve manyetik bir hale geldiginde, kisileri bir-
biriyle ve tim diinyayla iliskilendirir; ayrica, aslinda arzu
edilmesi gereken ve gercek spiritiicl faaliyet igin yapic1 ya-
‘rar1 héiz olan telepatik etkilesimi de olusturur. Yalmsz, bu-
nun, kendilerini beseriyete adamis olan ve beseriyete hiz-
met yolunda galisan kisilerden olugsmus bir grup dahilinde
tesis edilmesi gerekir.

3 — Sezgisel telepati, kitleler dahilinde degil de, tefrik



edilmis kigilerin izlemek durumunda olduklari Diinya Mu-
ritligi yolu, iizerinde ortaya c¢ikan bir gelismedir. Bu tir
telepatide, ilgili beden nahiyeleri, bas ve bogazdir. Sezgisel
telepati siirecinde faal hale gegirilen ii¢c sakra, Yiiksek Kay-
naklar’dan gelen izlenimlere agik olan bas sakrasi, idealistik
sezgisel izlenimlerin zaptedicisi olan ajna sakrasi ve bogaz
sakrasidir. Bu ajna sakrasi, zaptedilen ve gercekligi kabil
edilen dizlenimi, bundan sonra, bogaz sakrasim diislincenin
yaratict formiilatérii ve sezgi kanaliyla alinan. fikri somut-
lastiran faktor olarak kullanmak suretiyle nesredebilir.
Biitlin bunlardan da anlasilacag lizre, Hint felsefesinde
ayrintih olarak agiklandigy sekliyle, sakralarin faaliyetinin
‘daha iyi taninmasi gerekmektedir. Ve etherik bedenin, hisle-
rin, diislincelerin ve fikirlerin nesredicisi ve zaptedicisi ola-
rak faaliyet gOsteren kisimlari hakkinda tam bir anlayisa
vakif olunana kadar, telepatik irtibatin tiirlerinin dogru ola-
rak anlasilmasinda fazla bir ilerleme kaydedilemeyecektir.
Telepatik faaliyetin ii¢ tarzi ve bunlarin gergeklestirilme
teknikleri ile Diinya lizerindeki seyahat etme ve haberlesme
tarzlari arasinda ilging bir paralellik mevcuttur :
G e Ta . tren yolculugu; her "
I¢giidiisel telepati ... yerde istasyon vardr ~ telgraf
deniz yolculugu; tiim
kara parcalarmm
cevresinde - limanlar
vardir

Mental telepati ..... . 0 T . PP telefon

Sezgisel telepati .... hava yoleulugu; inis = radyo
alanlar1 vardir

Beseri suur ile ilgili olarak tezahiir eden gidisat, daima,
fizik plan tizerinde ifade bulmakta ya da benzer bir durum
yaratmaktadir. Nitekim, telepatik izlenimlere karsi duyar-
Lgin gelismesinde de aym olgu sozkonusudur.

Telepatik iletisiini yoneten iki yasa vardir. Bunlardan
birincisi, siibjektif bir faaliyeti ve ikincisi de objektif te-
zahiirli yOnetir :

1 — Iletisim kurma kudreti, maddenin kendisinin ma-



hiyetinde mevcuttur. Bu kudret, potansiyel olarak, ether'de
yer alir, ve telepatinin anlami, ‘her yerde hazir ve nazir ol-
ma’ olgusunda aranmalidir.

2 — Birgok zihnin etkilesimi, beyin tarafindan gergek-
ligi kabul ecdilebilecek kadar kuvvetli olan bir diisiince bir-
ligi olusturur.

Telepati konusu incelenirken, ii¢. ana faktdr géziniine
alinmalidir :

1 — Baslatici amil, -yani verici;

2 — Alicy; .

3 — Bir distincenin, fikrin, arzunun, izlenimin ve do-
layisiyla da bir tiir bilginin aktarmmum saglayan ortam.

b — Telepati ve Bagarmun Temel Faktirler:

Basarili bir telepati ¢alismasi, su faktorlere baghdir:

Birincisi, alict ile verici arasinda higbir engelin mew-
cut olmamasi gerekir. Bu engeller, sevgi ya da sempati yok-
sunlugu, elestiri ve kuskudur. .

Ikincisi, verici, aliciyla degil de, ozellikle gonderecegi
semboliin netligiyle, génderccegi kelime ya da diisiinceyle
mesgul olmalidir. Aliciya bir an icin sevgi ve anlayis gon-
dermesi, uyumu saglamak igin yeterli olacaktir ve bundan
sonra dikkatini semboliin netligi tizerinde toplamalidiv.

Uciinciisii, ahcilar, bir-iki dakika siireyle, sevgi. dolu
diisiincelerle vericiyi diisiinmeli ve sonra vericinin kisiligi-
ni unutmalidirlar. Alic1 ile vericiyi.irtibatlandiran bir enerji
hatt: artik tesis edilmis olup, mevcudiyetini siirdiirecektir.
Sonra bunu unutun. .

Dordiinciisii, alicilar objektif bir hilet icinde galisma-
Iidirlar. Alicilarin ¢ogu, gbnderileni dogru zaptetmek ig¢in
Oylesine bir heves duyarlar ki, bu arzunun siddetinden Otii-
‘rii, kendi g¢abalarimi etkisiz hale getirirler. lgisizlik ve ‘al-
dirmamazlik’ haleti ve igsel zihinde canlandirma mele-
kesi'ne iyice agirhk vermek, gonderilen sembolii gtrmek
ve gbndericinin zihniyle temasa gegmek igin yapilacak her-
hangi bir giddetli ve kuvvetli arzu ve gabadan ¢ok daha iyi
sonug verecektir, -

Beyin, zihin igeriginin Dbir yansumasuu kaydetmeélidir.



Eger zihin enerjisini tasiyan bir 1sitk huzmesi, abcinmn zih-
ninden ¢ikan bir glicle ya da kuvvetli bir sekilde ncsredil-
mis bir diistince formuyla karsilasirsa, zihne ulasmasi en-
gellenebilir. Ancak, daha uzmanlasmis bir egitim gormiis
olan bir aktarici, bu engeli asabilir. Sorunlarin g¢ogunun,
nesredilen diisiince formlarindan ya da cabalar: semeresiz
kilan kotii ayarlanmis mental enerji yzhut beyin nesriyvati
akimindan kaynaklandig1 goriilecekiir. 'Dolaylslyla, stik(-
net hali ve iyi ayarlanmus dusiinceler de, kendi nefsi igin
hi¢bir sey arzu etmeyen ve siddet Ogesinden tamamen uzak
olan bir serinkanlhilik haletinin gelistiviimesi de ¢ok yar-
dime1 olacakfir.

Duyarli alicilara ¢ok ihtiya¢ vardir. Kendinizi yetisti-
rin. Kendinizi ve kendi kii¢iik sorunlarmmzi uautun; bun-
lar, bu ddnemin 6nemli konularinm yamnda Sylesine kiigiik
ve degersiz kalmaktadir ki. Spiritiiel Varolus diinyasindan
nesrolan seslere dikkatlice kulak verin, ve birbirinizi bag-
Iihkla ve sebatla sevin..

¢ — Telepatik Uyumun Gelismesi ve Lisan

Kelimelerin telepatik kullanim, ciimleler ile diisiince-
lerin kullanimindan Onceki etap olarak-iyice Ogrenilmeli-
dir. Bir kelime se¢in ve neden segtiginizi bilerek iizerinde
iyice diisiiniin. Bu kelimeyi, iinli Hint diisiinlirii Patanja-
li'nin «Ruhun Isifi» adh eserinde belirttigi sekilde, dort
tarzda etiid edin : A '

1 — Kelimenin formunu etiid edin; bir kelime goriin-
tisii olarak, sembolik agidan etiid edin.

2 — Nitelik, glizellik, arzu agqilarindan etiid edin.

3 — Temelinde yatan amaci1 ve 6gretici degerini ve zih-
ni ¢ekiciligini etiid edin.

4 — Kelimenin varhifm ctiidd edin ve kendinizi onun
kikeninde yatan Il1ahi fikirle Szdeslestirin.

Bu nihal etaba eristiginizde, (eger vericiyseniz) kelime-
yi ahciya ya da alict durumundaki bir gruba gonderirken,
suurunuzu bu yiiksek noktada sabit bir sekilde tutun. Al-
cilar ise, ellerinden geldigince, kelimenin biitiin bu dort veg-
hesine yanit verecek sekilde, tam bir hizalamis haline gir-



melidirler. Bu metod, alicinin, gercekte [aaliyet gistermesi
gereken plana, yani yliksek zihin seviyesine yaklagsmasina
yol agacaktir. Kelime, vericinin hayat nefesinin {izerinde
negrolur, sonra vericinin agag seviyeden zihni, ama¢ veg-
hesini negreder; astral suuru ise, nitelik vechesinin nesrol-
masindan sorumludur; ve f{orm vechesi de, verici keli-
meyi bir fisilt1 halinde ve gok nazik bir sekilde sOylerken
nesrolur.,

Yukardaki egzersiz, son derece basit ve yararhidir. Ki-
sinin, aktaricihik faaliyetinde bu dort etabr sadakatle izle-
mesi halinde, telepati kudreti oldukca artacaktir, Birinci
ya da form ctabinda, kisi, kelimeyi ne gibi bir sembolik
formla -somutlastirmak istiyorsa, onu kullanmakta serbest-
tir. Clinkii, ‘irade’ gibi bir kelimenin, 6rnegin ‘havuz’ ke-
limesi gibi kesin bir formu yoktur. Yahut, kelimenin ken-
di formu iizerinde durulur ve kelime, harf harf ya da bir
biitiin olarak zihinde canlandirilir. Ancak, baslangicta kul-
lamlan resim ya da kelime formunda karar kilmmmaldir;
Qahsmanm sonunda da- baslanoxgta formiile edilen form
nesredilmelidir.

Telepatik uyumun gelisimi, gercekligi kabul edilmis
iliskilere ve yamt vericilige iliskin nitelikleriyle, bir evren-
sellik ve sentez caginin ‘baslatilmasinda yardimct olacaktir.
Bu da, oOncelikle, Kova Burcu Caginin gérkemi olacaktir.

Beseri irk, mental prensibin gelismekte olan cezbedici
kudreti vasitasiyla, giderek mental seviyede odaklandikea,
esit seviyedeki kisgiler arasinda diisiincelerin aktarmm: igin
ya da yliksek seviyeden sahislarla iletisim kurmada lisan
kullanizmn batil hale gelecektir. Lisan, sadcce, kitlelere ve
mental seviyede olmayanlara hitap ederken kullanmilacaktir.
Daha simdiden, sessiz dua ve ibadet ve yiiksck bir gayeye
sessizce yonelmek, sesli olarak ifade edilen yakarislar ve
beyanlardan daha degerli addedilmektedir. Iste, beseri ir-
kin gelisimindeki bu etap icin hazirlik yapilmasi ve telepa-
tik iletisimin yasalarinmn, tekniklerinin ve siirecinis, zekice
ve teorik olarak anlagilabilsinler diye agik bir sekilde ortaya
_konulmasi gerekmekicdir,
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e Telepati'nin Unlt 6rneklerine iliskin go6zlemler ve bunlarin
bilimsel incelenimleri.

= Telepati' nin olusumunu etkileyen cesitli etmenler ve basari-
nin zorunlu kosullari.

e Telepati’nin uygulanmasinda dustince, imajinasyon ve kon-
santrasyonun rolleri.

= Telepati cesitleri, deneylerin siralanisi, deney cesitleri ve
uygulanacak yontemler.

= lelepati kartlari ile alici-veri¢ci arasindaki deneyler ve basari,
grafiginin etmenleri.

< Telepati ile riya ve melodik uyum calismalari, bitkilerle de-
neyler ve yontemleri.

= Telepatik esasl ¢cocuk oyunlari,grup ve aile i¢i etkilesimler,
kollektif cahsmalar.

< Telepatik calismalarda suptil biyo-organizmanin durumu ve
tavn-lanisinin 6zellikleri.

= Telepatik deneylerin icgudusel, mental, sezgise! turleri ve sak-
ralarla ili ski lenisleri.
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